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ОРГКОМИТЕТ 

 

Председатель:  

Фатхутдинов Марат Рафаилевич, кандидат технических наук, доцент кафедры 

«Электрификация и автоматизация АПК» 

 

 

Заместитель председателя:  

Петрова Светлана Станиславовна, кандидат технических наук, доцент, 

заведующий кафедры «Физическая культура и спорт» 

 

 

члены оргкомитета:  

Блинков Сергей Николаевич, кандидат педагогических наук, доцент, кафедры 

«Физическая культура и спорт»; 

 

Мезенцева Вера Анатольевна, старший преподаватель кафедры «Физическая 

культура и спорт». 

 



3  

Всероссийская (Национальная) научно-практическая конференция 

«СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
 

 

Секция «МЕДИКО-БИОЛОГИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ  

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

 

1. Морфофункциональное развитие и физические возможности обучающихся 

мужского пола 19 лет аграрного вуза 

Блинков Сергей Николаевич, к. п. н., доцент  

кафедра «Физическая культура и спорт»,  

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

аграрный университет», г. Самара 

 

2. Оздоровительная ходьба как средство физической культуры для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья 

Бородачева Светлана Евгеньевна, ст. 

преподаватель  

кафедра «Физическая культура и спорт»; 

Аксенов Денис Александрович, преподаватель  

кафедра «Физическая культура и спорт»,  

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

аграрный университет», г. Самара 

 

3. Влияние занятий аэробикой на психическое здоровье и уровень стресса 

Смирнова Валерия Романовна, студент;  

Петуганова Наталья Александровна,  

ст. преподаватель, кафедра «Физическое 

воспитание и спорт»; 

Калянов Вячеслав Владимирович доцент,  

кафедра «Физическое воспитание и спорт»,  

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

технический университет», г. Самара 

 

4. Эффективность прыжков через скакалку на формирование скоростной 

выносливости у студентов групп ОФП 

Соколова Екатерина Владимировна,  

ст. преподаватель, кафедра «Физическое 

воспитание и спорт»; 

Симоненко Виталий Игоревич, ст. преподаватель, 

кафедра «Физическое воспитание и спорт» 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

технический университет», г. Самара 



4  

 

5. Обоснование оптимизации физического здоровья студенток специальной 

медицинской группы 

Файрушина Камилла Ильдаровна, студент; 

Блинков Сергей Николаевич, канд. пед. наук, 

доцент, кафедра «Физическая культура и спорт», 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

аграрный университет», г. Самара 
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Всероссийская (Национальная) научно-практическая конференция 
 «СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 
 

Секция «ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ СТУДЕНЧЕСКОЙ МОЛОДЕЖИ» 
 

1. Психорегуляция студентов на занятиях физической подготовки 
Биленькая Ольга Николаевна, ст. преподаватель,  
кафедра «Физическое воспитание и спорт»; 
Чередникова Любовь Васильевна, ст. 
преподаватель,  
кафедра «Физическое воспитание и спорт», 
ФГБОУ ВО «Самарский государственный 
университет путей сообщения», г. Самара 

 

2 Комплекс упражнений, осуществляемых в спортивных залах ВУЗов для 
поддержания развитой мускулатуры 

Ефимов Владислав Андреевич, студент;  
Сидорчев Александр Николаевич, ст. 
преподаватель кафедра «Физическое воспитание и 
спорт»; 
Калянов Вячеслав Владимирович, доцент,  
кафедра «Физическое воспитание и спорт»,  
ФГБОУ ВО «Самарский государственный 
технический университет», г. Самара 

 

3. Лыжная подготовка в системе оздоровления студенческой молодежи 
Жукова Елена Игоревна, ст. преподаватель,  
кафедра «Физическое воспитание и спорт», 
ФГБОУ ВО «Самарский государственный 
университет путей сообщения», г. Самара 
 

4. Популяризация взглядов и норм здорового образа жизни среди учащихся 
молодежи на занятиях по физической культуре 

Закиров Альфред Фаридович, канд. ист. наук, ст. 
преподаватель,  
ФГБОУ ВО «Казанская государственная академия 
ветеринарной медицины» им. Н.Э. Баумана, 
г. Казань 
 

5. Актуальные вопросы физической культуры и спорта в настоящее время 
Ишкина Ольга Александровна, ст. преподаватель  
кафедра «Физическая культура и спорт»; 
Бородачева Светлана Евгеньевна,  
ст. преподаватель, кафедра «Физическая культура и 
спорт», 
ФГБОУ ВО «Самарский государственный 
аграрный университет», г. Самара 
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6. Здоровый образ жизни – способ достижения профессиональных целей 

Каргина Елена Юрьевна, студент 

кафедра «Архитектура жилых и общественных  

зданий»; 

Щеглова Елена Сергеевна, доцент, преподаватель 

кафедра «Физическое воспитание и спорт»; 

Аверьянова Наталья Александровна,  

ст. преподаватель, кафедра «Физическое воспитание 

и спорт», 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

технический университет», г. Самара 

 

7. Специфика уровня физической активности среди молодежи 

Кейльман Анастасия Павловна, студент; 

Савельева Ольга Викторовна, ст. преподаватель, 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

экономический университет», г. Самара 

 

8. Влияние физической активности на уровень стресса и качества сна 

Кобзарева Екатерина Юрьевна, студент; 

Савельева Ольга Викторовна, ст. преподаватель, 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

экономический университет», г. Самара 

 

9. Спорт как защита психического и эмоционального состояния студентов на 

неблагоприятные события 

Курбонов Руслан Зафарович, студент; 

Сидорчев Александр Николаевич,  

ст. преподаватель, кафедра «Физическое воспитание 

и спорт»; 

Калянов Вячеслав Владимирович, доцент 

кафедра «Физическое воспитание и спорт», 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

технический университет», г. Самара 

 

10. Роль всероссийского физкультурно- спортивного комплекса готов к труду и 

обороне в физическом воспитание студентов 

Мезенцева Вера Анатольевна, ст. преподаватель,  

кафедра «Физическая культура и спорт»,  

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

аграрный университет», г. Самара 
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11.Образовательные технологии, используемые на занятиях физического 

воспитания в вузах 

Мезенцева Вера Анатольевна, ст. преподаватель,  

кафедра «Физическая культура и спорт»,  

ФГБОУ ВО «Самарский государственный аграрный 

университет», г. Самара; 

Жукова Елена Игоревна, ст. преподаватель,  

кафедра «Физическое воспитание и спорт», 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

университет путей сообщения», г. Самара 

 

12. Управление и эксплуатация спортивных сооружений 

Наумова Марина Александровна,  

ст. преподаватель, кафедра «Физическая культура»; 

Тлеккабулов Тельман Парвизович, 

преподаватель,  

кафедра «Физическая культура»; 

Правкина Янина Юрьевна, доцент, кафедра 

«Физическая культура»,  

ФГБОУ ВО «Саратовский государственный 

университет генетики, биотехнологии и инженерии 

имени Н.И. Вавилова», г. Саратов 

 

13. Влияние силового тренинга на физическое воспитание студентов 

Петрова Светлана Станиславовна, канд. техн. 

наук, доцент, зав. кафедрой «Физическая культура 

и спорт», 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

аграрный университет», г. Самара 

 

14. Современные тенденции развития физической культуры в вузе 

Правкина Янина Юрьевна, канд. соц. наук, 

доцент,  

кафедра «Физическая культура»; 

Фролова Людмила Васильевна, канд. соц. наук, 

доцент, кафедра «Физическая культура»; 

Наумова Марина Александровна, ст. 

преподаватель,  

кафедра «Физическая культура»,  

ФГБОУ ВО «Саратовский государственный 

университет генетики, биотехнологии и инженерии 

имени Н.И. Вавилова», г. Саратов 
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15. Молодежный туризм в современных условиях развития российского 

общества 

Пяткина Наталья Александровна, ст. 

преподаватель, 

кафедра «Физическая культура»;  

Правкина Янина Юрьевна, канд. соц. наук, 

доцент, 

кафедра «Физическая культура», 

Наумова Марина Александровна, ст. 

преподаватель, 

кафедры «Физическая культура», 

ФГБОУ ВО «Саратовский государственный 

университет генетики, биотехнологии и инженерии 

им. Н.И. Вавилова», г. Саратов 

 

16. Роль здорового образа жизни для современной студенческой молодежи  

Сенина Юлия Олеговна, ст. преподаватель;  

Осипова Лариса Фёдоровна, ст. преподаватель,  

ЧОУ «Санкт-Петербургский университет 

технологий управлений и экономики», г. Санкт-

Петербург 

 

17. Профилактика асоциальных проявлений среди студентов средствами 

физической культуры 

Фролова Людмила Васильевна, канд. соц. наук, 

доцент, кафедра «Физическая культура», 

ФГБОУ ВО «Саратовский государственный 

университет генетики, биотехнологии и инженерии 

им. Н.И. Вавилова», г. Саратов; 

Куземко Юлия Владимировна, канд. пед. наук, 

доцент, кафедра «Физическая культура», 

ФГБОУ ВО «Саратовский государственный 

университет генетики, биотехнологии и инженерии 

им. Н.И. Вавилова», г. Саратов; 

Черевишник Наталья Николаевна, канд. соц. 

наук, доцент, кафедра «Физическая культура и 

спорт»,  

ФГБОУ ВО «Саратовский государственный 

технический университет им. Гагарина Ю.А.»  

г. Саратов 
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18. Экологические аспекты здоровьесбережения студентов технического 

университета 

Чеканушкина Елена Николаевна, канд. пед. 

наук, доцент; 

Сидорчев Андрей Константинович, студент, 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

технический университет», г. Самара 
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Всероссийская (Национальная) научно-практическая конференция 

 «СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

 

Секция «СПОРТ В ВУЗЕ» 

 

1. Исследование самооценки студентами – футболистами причин 

технико-тактических ошибок в условиях соревнований 

Борисов Александр Яковлевич, канд. пед. наук, 

доцент, зав. кафедрой «Физическое воспитание»;  

Земсков Алексей Сергеевич, канд. пед. наук, 

доцент, кафедра «Физическое воспитание»,  

ФГАОУ ВО «Самарский национально- 

исследовательский университет  

им. академика С.П. Королева», г. Самара 

 

2. Воздействие болельщиков на эффективность деятельности спортсменов 

Бородачева Светлана Евгеньевна, ст. 

преподаватель, 

кафедра «Физическая культура и спорт»,  

ФГБОУ ВО «Самарский государственный аграрный 

университет», г. Самара 

 

3. Фиджитал – спорт как одно из новых направлений физического 

совершенствования студентов  

Воронин Александр Дмитриевич, канд. пед. наук, 

доцент, кафедра «Физическое воспитание и спорт»,  

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

технический университет», г. Самара; 

Бибяев Дмитрий Валерьевич, помощник 

командира полка, начальник физической подготовки 

воинской части 85084, Московская область 

 

4. Спорт и двигательная активность современной молодежи 

Ишкина Ольга Александровна, ст. 

преподаватель, 

кафедра «Физическая культура и спорт»,  

ФГБОУ ВО «Самарский государственный аграрный 

университет», г. Самара 
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5. Роль спорта в жизни студентов, его польза и разновидность 
Кожевников Дмитрий Алексеевич, 
студент; 
Аксенов Денис Александрович, преподаватель, 
кафедра «Физическая культура и спорт», ФГБОУ ВО 
«Самарский государственный аграрный 
университет», г. Самара 

 

6. Применение танцевальных направлений на занятиях по дисциплине «Физическая 
культура» в вузе 

Милехин Александр Дмитриевич, к. п. н., доцент, 
профессор, кафедра «Физическая культура»; 
Скосырева Елена Николаевна, доцент, кафедра 
«Физическая культура»; 
Суркова Татьяна Николаевна, ст. преподаватель, 
кафедра «Физическая культура»,  
ФГБОУ ВО «Саратовский государственный  
университет генетики, биотехнологии и инженерии 
им. Н.И. Вавилова», г. Саратов 

 

7. Исследование методов использования упражнений для растяжки в 
тренировочном процессе и их воздействия на достижении результатов 

Никишин Сергей Александрович, студент; 
Мезенцева Вера Анатольевна, ст. преподаватель, 
кафедра «Физическая культура и спорт», 
ФГБОУ ВО «Самарский государственный аграрный 
университет», г. Самара 

 

8. Подготовительные и восстановляющие упражнения при занятии конном 
спорте 

Олефир Эвелина Игоревна, студент; 

Башмак Александр Федорович, ст. преподаватель 
кафедра «Физическая культура и спорт», 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный аграрный 

университет», г. Самара 

 

9. Спортивное воспитание молодежи в вузе 
Пискарева Анастасия Александровна, студент; 
Петрова Светлана Станиславовна, канд. техн. 
наук, доцент, зав. кафедрой «Физическая культура и 
спорт», 
ФГБОУ ВО «Самарский государственный аграрный 
университет», г. Самара 
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10. Совершение правонарушений, повлекшие за собой причинение вреда здоровью 

спортсмена 

Радова Наталья Николаевна, ст. преподаватель; 

Михайлова Елена Владимировна, ст. 

преподаватель  

АНО ВО «Самарский университет государственного 

управления «Международный институт рынка»,  

г. Самара 

 

11. Влияние волейбола на физическую подготовленность 

Спирин Дмитрий Алексеевич, студент; 

Аксенова Юлия Алексеевна, ст. преподаватель, 

ФГБОУ ВО «Тольяттинский государственный 

технический университет», г. Тольятти. 

 

12. Киберспорт: современный аспект 

Чеканушкина Елена Николаевна, доцент; 

Венедиктов Александр Алексеевич, студент, 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

технический университет», г. Самара 
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Всероссийская (Национальная) научно-практическая конференция 

 «СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

 

Секция «АДАПТИВНЫЙ СПОРТ, АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА» 

 

1. Проблемы инклюзивного образования на современном этапе 

Аксенов Денис Александрович, преподаватель, 

кафедра «Физическая культура и спорт»; 

Башмак Александр Федорович, ст. 

преподаватель, 

кафедра «Физическая культура и спорт», 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

аграрный 

университет», г. Самара 

 

2. Особенности занятий физическими упражнениями для студентов высших 

учебных заведений с ограниченными физическими возможностями 

Башмак Александр Федорович, ст. 

преподаватель, 

кафедра «Физическая культура и спорт», 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

аграрный 

университет», г. Самара 

 

3. Основы психического здоровья и психосоматическая физическая тренировка  

Гриднева Алена Александровна, студент; 

Юркина Нелли Викторовна, доцент, кафедра 

«Физическое воспитание и спорт», 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

технический 

университет», г. Самара 

 

4. Использование физической культуры для социально-психологической 

адаптации студентов с ОВЗ и инвалидностью 

Двойникова Елена Юрьевна, канд. псих. наук, 

доцент, 

кафедра «Физическое воспитание и спорт»; 

Трофимов Владимир Николаевич, канд. пед. 

наук, доцент, 

зав. кафедрой «Физическое воспитание и спорт», 

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

технический 

университет», г. Самара 
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5. Адаптивный спорт как метод реабилитации 
Ефимов Владислав Андреевич, студент; 
Куцепалова Александра Владиславовна, 
студент; 
Сидорчев Александр Николаевич, 
ст. преподаватель, кафедра «Физическое 
воспитание и спорт», 
ФГБОУ ВО «Самарский государственный 
технический 
университет», г. Самара 

 
6. Адаптивная физическая культура в комплексной реабилитации и социальной 
интеграции лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Нефедова Юлия Викторовна, ст. преподаватель; 
Панина Ольга Васильевна, профессор; 
Шишкина Татьяна Геннадьевна, доцент,  
ФГБОУ ВО «Саратовский государственный 
университет генетики, биотехнологии и инженерии 
имени Н.И. Вавилова», г. Саратов 

 
7. «Нет ничего невозможного» или что такое адаптивный спорт 

Овчинников Максим Романович, студент; 
Калянов Вячеслав Владимирович, доцент, 
кафедра 
«Физическое воспитание спорт»,  
ФГБОУ ВО «Самарский государственный 
технический 
университет», г. Самара 

 
8. Роль физического воспитания в жизни людей с ограниченными 
возможностями 

Осипова Лариса Федоровна, ст. преподаватель; 
Сенина Юлия Олеговна, ст. преподаватель,  
ЧОУ ВО «Санкт-Петербургский университет 
технологий 
управления и экономики», г. Санкт-Петербург 

 
9. Адаптивный спорт. Волейбол 

Смирнова Валерия Романовна, студент; 
Петуганова Наталья Александровна, ст. 
преподаватель, кафедра «Физическое воспитание и 
спорт»; 
Калянов Вячеслав Владимирович, доцент, 
кафедра «Физическое воспитание и спорт», 
ФГБОУ ВО «Самарский государственный 
технический университет», г. Самара 
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Всероссийская (Национальная) научно-практическая конференция 

 «СОВРЕМЕННЫЕ ПРОБЛЕМЫ И ПЕРСПЕКТИВЫ РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА» 

 

Секция «ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ПРИКЛАДНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА СТУДЕНТОВ» 

 

1. Определение работоспособности и силы нервной системы студентов 

заочного отделения УДГАУ 

Воротова Мария Сергеевна, канд. пед. наук, 

доцент; 

Рубцова Любовь Владимировна, и.о. зав. 

кафедрой физической культуры; 

Мошкина Наталья Анатольевна, канд. пед. наук, 

доцент, 

ФГБОУ ВО «Удмуртский государственный 

аграрный университет», г. Ижевск 

 

2. Атлетическая гимнастика как одно из средств подготовки студенческой 

молодежи к профессиональной деятельности 

Жукова Елена Игоревна, ст. преподаватель, 

кафедра «Физическое воспитание и спорт»,  

ФГБОУ ВО «Самарский государственный 

университет путей сообщения», г. Самара 

 

3. Физиологические и психологические аспекты профессиональной 

подготовки технолога в мясоперерабатывающей отрасли 

Кузьмин Алексей Михайлович, канд. пед. наук, 

доцент; 

Милехин Александр Викторович, канд. пед. 

наук, профессор; 

Барбашин Вячеслав Валерьевич, к. п. н, доцент, 

ФГБОУ ВО «Саратовский государственный 

университет генетики, биотехнологии и инженерии  

им. Н.И. Вавилова», г. Саратов  
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Оргкомитет конференции: 

446442 Самарская область, г. Кинель п.г.т. Усть-Кинельский, ул. Учебная, 2, 

Управление научных исследований ФГБОУ ВО Самарский ГАУ 

email: naukassaa@yandex.ru 

Контактные телефоны: 

8-9397540486 доб. 556, 601, 615 
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