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В работе анализируется влияние поляризованного контента социальных сетей 

(hustle-культура и soft-life) на психику молодёжи 18-25 лет. Выявлено, что одновременная 

трансляция противоположных установок порождает когнитивный диссонанс, мотиваци-

онную амбивалентность и «паралич воли», проявляющийся в невозможности продуктивно 

работать или спокойно отдыхать из-за хронического чувства вины.  
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The paper analyzes the impact of polarized social media content (hustle culture and soft-life) on the 

mental health of young people aged 18-25. It shows that the simultaneous promotion of opposing 

attitudes leads to cognitive dissonance, motivational ambivalence, and "willpower paralysis," which 

manifests itself in the inability to work productively or relax peacefully due to chronic feelings of 

guilt. 
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Современный молодой человек в возрасте от 18 до 25 лет существует в уникальной 

информационной реальности, аналогов которой не знала история психологии. Его психика 

ежедневно подвергается воздействию двух мощных, взаимоисключающих посланий, транс-

лируемых через один и тот же канал - ленту социальных сетей. 
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Голос первый - «успешный успех» (Hustle-культура). Он требует: «Вставай в 5 утра. 

Будь продуктивен 24/7. Миллион к 20 годам - это норма. Твоя ценность равна твоим дости-

жениям». Этот голос апеллирует к интернализованным социальным нормам и активирует 

механизм восходящего социального сравнения [1]. 

Голос второй - «право просто быть» (Soft-life / культ ментального здоровья). Он воз-

ник как реактивное образование на массовое выгорание, вызванное первым голосом. Он 

транслирует: «Остановись. Гонка токсична. Карьера не стоит твоих нервов. Ты имеешь цен-

ность просто по факту существования, а не по сумме достижений». 

Психологическая проблема заключается в том, что эти два голоса не существуют в 

разных вселенных. Они соседствуют в одной ленте. Алгоритмы социальных сетей, настроен-

ные на максимизацию вовлечённости, чередуют hustle-контент и soft-life-контент, создавая 

эмоциональные качели [2]. Психика молодого человека оказывается в ситуации хроническо-

го когнитивного диссонанса [3]: выбор одной модели означает «предательство» другой и 

неминуемое наказание чувством вины. Результатом становится мотивационная амбивалент-

ность - состояние, при котором человек не может ни продуктивно работать (парализован 

страхом не соответствовать hustle-идеалу), ни спокойно отдыхать (мучим виной перед тем 

же идеалом и сомнением: «А не обманываю ли я себя, что мне это не нужно?»). 

Цель: Проанализировать психологические последствия одновременного воздействия 

двух полярных типов контента («успешный успех» и «право на покой») на процессы соци-

ального сравнения, реакции на контент и мотивационную сферу молодёжи 18-25 лет. 

Задачи: 

1. Раскрыть психологическое содержание и механизмы влияния двух полярных куль-

тов на личность. 

2. Провести сравнительный анализ информационной среды «10-15 лет назад» и «сей-

час». 

3. На основе эмпирических данных (опроса) выявить актуальные паттерны реагирова-

ния молодёжи на поляризованный контент. 

4. Предложить психологически обоснованные стратегии выхода из «двойного капка-

на». 

Культ первый: «Успешный успех» (Hustle-культура). Данный культ апеллирует к Су-

перЭго – той инстанции психики, которая содержит интернализованные (психологический 

процесс, при котором человек усваивает внешние нормы, ценности, убеждения, установки и 

поведенческие модели, делая их частью своей внутренней системы, своего «Я») родитель-

ские и социальные требования, идеалы и запреты. Его ключевое послание: «Твоя ценность 

как личности прямо пропорциональна твоим достижениям». 

Hustle-контент запускает механизм восходящего социального сравнения [1]. В отли-

чие от офлайн-среды, где референтная группа ограничена, и мы видим не только успехи, но 

и неудачи, в социальных сетях сравнение происходит с отфильтрованным, идеализирован-

ным образом [4]. Психика постоянно сопоставляет «себя реального» (уставшего, сомневаю-

щегося, с недоделанными задачами) с «аватаром успеха» (энергичным, безупречным, всё 

успевающим). Эмоциональный итог: хроническая тревога, чувство неполноценности, ток-

сичная продуктивность - состояние, при котором любая минута отдыха воспринимается как 

потеря и вызывает иррациональное чувство вины. 

 «Право просто быть» (Soft-life / Ментальное здоровье). Данный культ возник как ре-

активное образование на массовое выгорание от hustle-культуры. Он обращается к Ид - вме-

стилищу бессознательных влечений, стремящихся к покою, удовольствию и самосохране-

нию. Ключевое послание: «Твоя ценность безусловна. Ты не обязан постоянно достигать. 

Ментальное здоровье важнее любой карьеры». 

Soft-life-контент предлагает защитное избегание - отказ от амбиций как способ сни-

жения тревоги, вызванной страхом неудачи и несоответствия hustle-стандартам. 

Вопреки ожиданиям, данный контент часто не приносит устойчивого облегчения. По-

тому что отказ от амбиций не отменяет глубинной, интернализованной потребности в при-
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знании и самореализации [5]. Возникает скрытая вина: «А не обманываю ли я себя, что мне 

это не нужно? Не является ли мой отказ от гонки просто прикрытием для лени и страха?». В 

результате вместо обещанного покоя человек получает апатию и чувство потери смысла. 

Когда оба культа присутствуют в одной ленте, в психике возникает когнитивный дис-

сонанс [2] – столкновение двух одинаково сильных, но противоположных установок: «Я 

должен достигать, быть продуктивным, строить карьеру», «Я должен беречь ментальное здо-

ровье, не напрягаться, не участвовать в токсичной гонке». 

Результат диссонанса - мотивационная амбивалентность (это психологическое состо-

яние, при котором человек испытывает противоречивые мотивы или не может сделать выбор 

между вариантами действий). Психика не может выбрать направление, так как любой выбор 

означает предательство одной из значимых частей личности и наказание чувством вины [5]. 

Почему наши родители в возрасте 20 лет не страдали от описанного конфликта? От-

вет кроется в фундаментальной трансформации информационной среды. 

Таблица 1 

Сравнительный анализ жизненных стратегий и их психологических последствий 

Параметр 10-15 лет назад (2008-2013) Сейчас (2023-2026) 

Количество домини-

рующих нарративов 

Один («достигай»). Hustle только 

зарождался, но был монополистом. 

Два («достигай» и «не напрягай-

ся») в одной ленте. 

Психологическое со-

стояние 
Понятная вина за бездействие. 

Амбивалентная тревога: вина и за 

действие, и за бездействие. 

Функция социального 

сравнения 

Мотивирующая («Он смог - и я 

смогу»). 

Парализующая («У них всё, у ме-

ня ничего, и я не знаю, хочу ли я 

их жизни»). 

Отношение к отдыху 
Естественная часть жизненного 

цикла. 

Задача, требующая оправдания и 

«правильного выполнения». 

Главный психологиче-

ский риск 
Выгорание от перегрузки. 

Паралич воли, потеря способности 

хотеть. 

 

Раньше у человека был один компас, пусть и ведущий к выгоранию. Сейчас - два 

компаса, показывающих на север и юг одновременно.  

Нами был проведён анонимный онлайн-опрос среди студентов в возрасте от 18 до 25 

лет. Опросник содержал 20 утверждений, оцениваемых по шкале Лайкерта от 1 до 5 (где 1 - 

«абсолютно не согласен / никогда», 5 - «полностью согласен / постоянно»), а также откры-

тый вопрос о субъективном определении успеха. 

Осознанность поляризации – высокая. 77% респондентов отчётливо замечают, что их 

лента состоит из двух противоречащих друг другу типов контента: «достигай 24/7» и «забей 

на всё и живи». Это подтверждает, что феномен «двух голосов» является объективной харак-

теристикой современной цифровой среды, а не субъективным впечатлением. 

Реакция на hustle-контент – неоднозначная. Вопреки распространённому мнению, 

только около четверти (23%) опрошенных испытывают острое ухудшение настроения и чув-

ство отставания от жизни при просмотре «успешного успеха». Большинство либо нейтраль-

ны, либо воспринимают такой контент без выраженной негативной эмоции. FoMO в явной 

форме присутствует менее чем у трети (31%) выборки. 

Парадокс soft-life-контента – подтверждён. Почти половина респондентов (46%) 

находят в контенте про «медленную жизнь» ресурс для расслабления. Однако около трети 
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(31%) не получают от него желаемого эффекта. Это эмпирически подтверждает гипотезу: 

отказ от амбиций без внутреннего принятия этого выбора не решает конфликт, а лишь мас-

кирует его. 

Почти половина опрошенных (46-54%) регулярно переживают состояние, когда «надо 

делать, но не могу заставить себя встать», и «беру телефон на пять минут - зависаю на час». 

Это прямое свидетельство мотивационной амбивалентности - ключевого психологического 

феномена, вызванного столкновением двух полярных установок [2; 3]. 

Вина за отдых - укоренённый симптом 30,8% респондентов не могут спокойно отды-

хать без чувства вины, что они «должны что-то делать». Это наследие hustle-культуры, кото-

рое soft-life-контент пока не способен полностью нейтрализовать. 

Более половины (54%) опрошенных живут с активным «внутренним критиком», кото-

рый редко бывает полностью доволен. Однако 92% при этом в целом удовлетворены своей 

жизнью и тем, куда она движется. Это ключевой парадокс: психологические трудности вос-

принимаются как фон, решаемые задачи, а не как тотальная неудовлетворённость. 

Эти данные показывают, что молодёжь не пассивно страдает, а активно адаптируется, 

формируя диверсифицированную идентичность и внутренние критерии успеха. 

Ответы на открытый вопрос показывают: успех определяется через здоровье, гармо-

нию с собой и собственные (не навязанные) цели. Внешние атрибуты (деньги, статус) упо-

минаются редко. Это здоровая адаптация к информационной перегрузке. 

Опрос показал, что современные студенты 18-25 лет живут в условиях остро осозна-

ваемой поляризации медиаконтента. Около половины из них регулярно переживают мотива-

ционный паралич и вину за отдых, но при этом подавляющее большинство сохраняют удо-

влетворённость жизнью и активно используют защитные стратегии: «тихие» хобби, альтер-

нативные проекты, осознанный выбор баланса вместо гонки. Субъективное определение 

успеха смещено от внешних, навязанных критериев к внутренним - здоровью, гармонии, 

собственным целям. Молодёжь не выбирает одну из двух крайностей (hustle или soft-life), а 

пытается нащупать третий путь - свой собственный. 

Психологические стратегии выхода из двойного капкана: 

Стратегия 1: Выращивание «третьего голоса». Задача не в том, чтобы выбрать один из 

двух культов и заглушить другой (это лишь усилит внутренний конфликт). Задача - сформи-

ровать собственную систему ценностей, не зависящую от поляризованной ленты. 

Техника: Письменно ответить на вопросы: «Что для меня успех? Без оглядки на бло-

геров и ожидания родителей. Что я чувствую, когда думаю о том, что мне на самом деле 

важно?» Ответы, полученные в нашем опросе: «здоровье», «гармония», «свои цели». 

Стратегия 2: Когнитивная переоценка контента. При просмотре hustle-контента зада-

вать себе вопрос: «Какова цена этого успеха? Что осталось за кадром? Сколько часов работы, 

стресса и жертв стоит за этой картинкой?» Это включает критическое мышление и снижает 

эмоциональную вовлечённость [4]. 

При просмотре soft-life-контента задавать вопрос: «Не является ли этот отказ от амби-

ций избеганием страха неудачи? Действительно ли я этого хочу, или я просто ищу оправда-

ние своей пассивности?» [5]. 

Стратегия 3: Диверсификация идентичности. Данные опроса показали, что респон-

денты с «тихими» хобби и альтернативными проектами чувствуют себя устойчивее. Психо-

логический механизм: наличие нескольких источников самооценки снижает значимость в 

каждой отдельной сфере. Если самооценка на 100% зависит от карьерных успехов, каждый 

hustle-пост будет ранить. Если карьера - лишь одна из значимых сфер, удар смягчается. 

Рекомендация: Завести хотя бы одно занятие, результат которого не предназначен для 

публикации. Вы продолжаете им заниматься, даже если никто никогда об этом не узнает. 

Стратегия 4: Дофаминовая гигиена. Правило «30-30»: первые 30 минут после пробуж-

дения и последние 30 минут перед сном - без телефона. Утром это предотвращает «съеда-

ние» утреннего кортизола (который должен дать энергию на день) чужими проблемами и 

картинками. Вечером - способствует выработке мелатонина и улучшению качества сна [3]. 
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Современная молодёжь 18-25 лет оказалась в уникальной психологической ловушке. 

В её информационном поле одновременно звучат два громких, взаимоисключающих голоса: 

«достигай любой ценой» и «не напрягайся, ты ценен просто так». Ни один из них не ведёт к 

устойчивому психологическому благополучию. Первый - к выгоранию и хронической трево-

ге. Второй - к апатии, скрытой вине и чувству потери смысла. 

Данные опроса говорят о том, что молодёжь адаптируется. Она не выбирает одну из 

двух крайностей, а пытается нащупать третий путь - собственный, основанный на внутрен-

них критериях: здоровье, гармонии, своих целях. 

В целом отметим, что психологическая задача - не борьба с соцсетями, а развитие 

навыков осознанного потребления контента, критического мышления и формирование 

устойчивой, диверсифицированной идентичности. Только так можно перестать быть пассив-

ным зрителем в театре чужих успехов и стать автором собственной жизни [5]. 
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ИССЛЕДОВАНИЕ СУБЪЕКТИВНОГО УРОВНЯ БЛАГОПОЛУЧИЯ У СТУДЕНТОВ 
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В статье исследуется проблема субъективного благополучия студентов в условиях 

цифровой перегрузки. Проводится анализ двух полярных феноменов: FOMO (Fear Of Missing 

Out) — страх упущенных возможностей и JOMO (Joy Of Missing Out) — осознанная радость 

отказа от избыточной информации. На основе эмпирического исследования выявлено 

преобладание высокого уровня FOMO у 59% студентов, доказана обратная связь между 

цифровой тревогой и удовлетворенностью жизнью, подтверждено, что практика JOMO, 

не приводя к социальной изоляции, способствует повышению психоэмоционального 

комфорта и академической эффективности. Предложены практические стратегии 

формирования цифровой гигиены. 

 

Ключевые слова: субъективное благополучие, цифровая среда, студенческая молодежь, 

тревожность, информационная перегрузка, цифровая гигиена. 

 

Для цитирования: Игнатьева В. Е., Зудилина И. Ю. Исследование субъективного уровня 

благополучия у студентов // Актуальные исследования в сфере гуманитарного знания: сб. 

науч. тр. Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2026. С. 8-12. 

  

                                                 
 © Игнатьева В. Е., Зудилина И. Ю., 2026 

mailto:1vika.dmitriyeva.0527@mail.ru
mailto:karine4607@mail.ru
mailto:2tatiana-mak@mail.ru
https://orcid.org/


9 

STUDY OF STUDENTS' SUBJECTIVE LEVEL OF WELL-BEING 

 

Victoria E. Ignateva 1, Irina Yu. Zudilina 2 
1, 2 Samara State Agrarian University, Samara, Russia 
1karine4607@mail.ru, https://orcid.org/0009-0007-6813-109X 
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The article explores the problem of students' subjective well-being in the context of digital 

overload. It analyzes two polar phenomena: FOMO (Fear Of Missing Out), the fear of missing out, 

and JOMO (Joy Of Missing Out), the conscious joy of avoiding excessive information. Based on 

the empirical study, the prevalence of a high level of FOMO in 59% of students was revealed, the 

reverse relationship between digital anxiety and life satisfaction was proven, and it was confirmed 

that the practice of JOMO, without leading to social isolation, contributes to increased 

psychoemotional comfort and academic effectiveness. Practical strategies for developing digital 

hygiene have been proposed. 

 

Keywords: subjective well-being, digital environment, students, anxiety, information overload, 

digital hygiene. 

 

For citation: Ignateva V. E., Zudilina I. Yu. Study of subjective well-being level of students // 

Actual research in the field of humanitarian knowledge '26: collection of scientific papers. (pp. 8-

12). Kinel: PLC Samara SAU (in Russ.) 

 

Цифровая среда, предоставляя студентам практически неограниченные возможности 

для коммуникации, самореализации и доступа к образовательным ресурсам, одновременно 

ставит их перед сложным внутренним выбором между двумя полярными состояниями. С 

одной стороны, это хроническая тревога, порожденная боязнью что-то пропустить (FOMO — 

Fear Of Missing Out), — состояние, которое многократно усиливается бесконечной чередой 

«отредактированных» образов чужих успехов, ярких событий и идеализированных будней в 

социальных сетях. С другой стороны, существует противоположный полюс: намеренная 

радость от отказа от избыточной информации и осознанного отключения от бесконечного 

цифрового шума (JOMO — Joy Of Missing Out), характеризующаяся ощущением внутренней 

свободы, глубинного покоя и возвращения контроля над собственной жизнью [1]. Особую 

обеспокоенность вызывает тот факт, что многие студенты в настоящее время утратили 

способность осознанно управлять собственным вниманием, все чаще реагируя на каждый 

сигнал гаджета импульсивно. Следствием данной потери выступают сниженное 

субъективное благополучие, стойкие трудности с концентрацией на учебных задачах, 

повышенная утомляемость и хроническое ощущение собственной недостаточности по 

сравнению с виртуальными образами других. Ключевая проблема современности видится в 

неспособности молодых людей выстраивать здоровые, гибкие и осознанные границы с 

цифровым миром, что превращает повседневное пользование технологиями в источник 

постоянного стресса [2]. 

Цель данной работы - оценить влияние двух противоположных цифровых состояний 

FOMO и JOMO на субъективное благополучие студентов, включая уровень тревожности, 

удовлетворенность жизнью и академическую вовлеченность. 

Для достижения этой цели были поставлены следующие задачи:  

1. дать четкие определения феноменам FOMO и JOMO применительно к студенческой среде;  

2. эмпирически измерить распространенность высокого уровня FOMO среди студентов;  

3. выявить характер связи между этими феноменами и субъективным благополучием; 

4. разработать практические рекомендации по формированию здорового информационного 

поведения. 
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Ключевыми понятиями исследования являются FOMO и JOMO. FOMO представляет 

собой страх упустить нечто важное, значимое или эмоционально насыщенное, устойчивое 

чувство тревоги и беспокойства из-за возможности потерять доступ к социально значимым 

событиям, новостям или взаимодействиям; данный страх зачастую мотивирует студентов к 

интенсивной, навязчивой и практически непрерывной активности в социальных сетях, 

включая многократные проверки телефона даже во время сна или учебы. JOMO, напротив, 

описывает состояние глубокой удовлетворенности, осознанного покоя и внутреннего 

равновесия, возникающее при добровольном и рефлексивном отказе от участия в 

бесконечных информационных потоках [3]. Суть JOMO заключается в сознательном выборе 

в пользу отказа от необязательных социальных сравнений и избыточных взаимодействий, 

что, как показывает практика, формирует прочное ощущение внутренней автономии, 

самоценности и подлинной свободы. Социальные сети играют здесь двойственную роль: чем 

больше времени студенты проводят онлайн, погружаясь в чужие профили и новостные 

ленты, тем сильнее становятся тревожные ощущения, связанные с неполнотой собственного 

участия и жизни как таковой. Офлайн-активности — спорт, творчество, живое общение без 

посредников, отдых без использования гаджетов, прогулки на природе — напротив, 

способствуют восстановлению эмоционального баланса, возвращению чувства реальности и 

заметно повышают общее чувство благополучия и психологической устойчивости[4], [5]. 

Исследуемую группу составили 87 студентов 1–3 курсов Самарского 

государственного аграрного университета (экономический, инженерный факультеты и 

факультет биотехнологий). Методический инструментарий включал авторский опросник из 

25 вопросов, фиксирующий поведение в информационной среде: тревожность, зависимость 

от соцсетей (частые проверки телефона, страх пропустить события, сравнение себя с 

другими) и противоположную модель (способность к осознанному отдыху, комфорт в 

тишине). 

Результаты опроса показали, что значительное большинство студентов — 51 человек 

(59%) — испытывают явный дискомфорт при отсутствии интернета и подвержены 

информационной тревожности, то есть демонстрируют высокий уровень FOMO. Остальные 

36 студентов (41%) чувствуют себя комфортно вне онлайн-пространства и способны 

управлять своим вниманием — в их поведении проявляются черты JOMO. Важно заметить: 

чем выше тревога из-за пропущенных событий, тем ниже психологическое благополучие 

студента. Студенты, практикующие JOMO (осознанное отключение), демонстрируют 

показатели субъективного благополучия выше, чем группа с высоким FOMO. Кроме того, 

они чаще отмечают полноценный сон и лучшую академическую концентрацию. 

Механизм негативного влияния FOMO связан с хроническим, часто неосознаваемым 

социальным сравнением: студент постоянно сопоставляет свою реальную, живую жизнь с 

«отредактированными», отфильтрованными и приукрашенными образами из социальных 

сетей, что неизбежно порождает чувство собственной недостаточности, зависти, стыда и 

ощущение, что «другие живут лучше». Вопреки распространенному среди молодежи 

мнению, JOMO не ведет к социальной изоляции или потере связей. Студенты с выраженным 

JOMO не теряют значимость и глубину социальных контактов; напротив, именно умелое, 

рефлексивное сочетание онлайн- и офлайн-активностей позволяет им эффективно 

балансировать между учебой, отдыхом и личной жизнью, формируя крепкие, доверительные 

и здоровые социальные связи, основанные на реальном присутствии, а не на иллюзии 

доступности. Таким образом, JOMO снижает уровень социальной тревожности, 

предотвращает накопление усталости и эмоциональное выгорание, защищает от 

информационной перегрузки и увеличивает общий психологический комфорт и 

устойчивость к стрессу [7]. 

Проведенное исследование подтверждает, что баланс между страхом упустить что-то 

важное (FOMO) и радостью от осознанного отказа от избыточной информации (JOMO) 

оказывает глубокое влияние на субъективное благополучие студентов. JOMO формирует 

внутреннюю автономию, уменьшает чувство потери и развивает личную эффективность. 
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Основываясь на полученных данных, предлагаются следующие практические, 

конкретные и легко внедряемые рекомендации по формированию привычек JOMO и 

постепенному снижению FOMO: 

1. Использовать режим «не беспокоить» на время учебы, подготовки к занятиям и сна, а 

также полностью отключить все push-уведомления для необязательных приложений. 

2. Практиковать ежедневный вечерний ритуал: за час до сна убирать телефон и другие 

гаджеты в другую комнату, заменяя их спокойным чтением бумажной книги, легкой 

растяжкой, теплым душем или живым разговором с семьей. 

3. Выбрать устойчивое офлайн-хобби - регулярное занятие, физически несовместимое с 

использованием телефона (спорт, танцы, рисование, игра на музыкальном инструменте, 

приготовление сложных блюд, рукоделие). 

4. Проводить простые социальные эксперименты: устраивать «дни без интернета» в 

компании друзей или в учебной группе для взаимной поддержки, обсуждая потом ощущения 

и открывая в себе новые источники удовольствия. 

5. При появлении острой тревоги FOMO смещать фокус внимания с помощью короткого 

внутреннего вопроса: «Что реально важное, судьбоносное и неотложное я могу пропустить 

за этот час или даже день?» (в подавляющем большинстве случаев честный ответ - ничего 

по-настоящему критичного, требующего немедленной реакции). 

Данное соотношение между FOMO и JOMO необходимо учитывать при разработке 

программ психологической поддержки, цифровой гигиены и эмоционального здоровья в 

учебных заведениях, а также при подготовке просветительских материалов для студентов с 

целью укрепления их психологической устойчивости и повышения качества жизни 

молодежи в эпоху тотальной цифровизации. 
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Конфликт как результат столкновения интересов, взглядов и мнений субъектов социально-

го взаимодействия имеет тенденцию к формированию разрушительных форм. Усугубление 

деструктивной деятельности в процессе конфликта становится наиболее значимой пробле-

мой. Эмпатия как средство управления конфликтом может помочь в решении данной про-

блемы. В сложных ситуациях взаимодействия большое значение имеет эмоциональное со-

стояние субъектов общения, развитость у них навыков саморегуляции, эмпатии, управления 

эмоциями[1].  

Эмпатия — это способность понимать и разделять чувства другого человека, проникать в 

его внутренний мир и осознавать его эмоциональное состояние. В конфликтной ситуации 

эмпатия выступает важным инструментом, который помогает лучше понять участников, сни-

зить напряжённость и найти конструктивные способы разрешения конфликта. 

Межличностный конфликт является одной из форм коммуникации субъектов, вызываемой 

внутренними противоречиями, основанный на феноменах взаимного восприятия людьми 

друг друга. Одной из важных черт межличностных конфликтов выступает эмоциональная 

основа[2]. 

Впечатления, возникающие при восприятии другого человека, играют ключевую роль в об-

щении и взаимопонимании. Эмпатия в процессе взаимодействия людей друг с другом может 

выступать как механизм, позволяющий проникнуть в психологическое пространство друго-

го, понять его внутренний мир и особенности восприятия реальности. Эмпатия основывается 

на способности адекватно представлять, что происходит внутри другого человека, какие 

эмоции он испытывает и как оценивает окружающую действительность. В ходе эмпатиче-

ского взаимодействия формируется система ценностей, которая впоследствии определяет 

поведение личности в отношениях с другими людьми[3].  

Эмпатия как инструмент управления и регулирования конфликтной ситуации помогает 

снизить напряжение между оппонентами и укрепить их доверие друг к другу. Участник кон-

фликта становится более открытым к диалогу, когда чувствует, что его поддерживают и по-

нимают. Это помогает перейти от открытого противоборства к обсуждению. В процессе раз-

решения конфликта эмпатия так же позволяет найти общие точки соприкосновения между 

участниками, сфокусироваться на общих целях, понять мотивы и интересы другой стороны.  

Эмпатия помогает создать атмосферу для взаимного уважения участников конфликта, спо-
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собствует выражению своих чувств без страха быть непонятым, что ведет к более открытому 

диалогу. 

В процессе разрешения конфликтной ситуации на выбор стратегии поведения субъекта так 

же может влиять уровень эмпатии. Высокий уровень эмпатии позволяет отдать предпочтение 

в пользу выбора конструктивных стратегий поведения, таких как сотрудничество или ком-

промисс, вместо деструктивных, в виде избегания или соперничества. Так же человек с вы-

соким уровнем эмпатии способен прогнозировать реакции собеседника, избегая фразы, ко-

торые могут усугубить конфликт и искать более уместные формы взаимодействия. Развитая 

эмпатия тесно связана с хорошими коммуникативными способностями, умением находить 

общий язык с другими участниками конфликта и стремлением к сотрудничеству. В то же 

время, недостаток эмпатии часто проявляется в эгоизме и негибкости мышления[4]. 

Рефлексивно-эмпатийный подход участников конфликта способствует децентрализации 

отношений, позволяя им рассматривать ситуации конфликта не только через призму соб-

ственных взглядов. Способность к сочувствию, сопереживанию и конструктивному разре-

шению конфликтов является важным качеством для каждого человека. Высокий уровень эм-

патии в сочетании с низким уровнем конфликтности способствует созданию психологиче-

ской безопасности для субъекта собственной жизнедеятельности[5]. 

Научные исследования свидетельствуют о том, что люди с низким уровнем эмпатии испы-

тывают трудности в межличностных отношениях. Им сложно устанавливать контакты с 

окружающими, они чувствуют дискомфорт в больших компаниях и не всегда понимают 

эмоции и поступки других. Такие субъекты предпочитают работать в одиночку и более эф-

фективны в индивидуальной деятельности. Они склонны к эгоизму, их в первую очередь ин-

тересуют собственные повседневные потребности, и они сосредоточены на себе. Люди с 

низким уровнем эмпатии неспособны оказать искреннюю поддержку, быть внимательными и 

сочувствующими слушателями. Они с иронией относятся к проявлениям сентиментальности 

и болезненно воспринимают критику, не проявляя при этом бурных реакций[6]. 

Люди с высоким уровнем эмпатии чутко реагируют на нужды и проблемы других, прояв-

ляют великодушие и склонны прощать. Они искренне интересуются окружающими, эмоцио-

нально отзывчивы и общительны, легко находят общий язык и устанавливают контакты. 

Окружающие ценят их за душевность. В своих оценках они больше полагаются на чувства и 

интуицию. Им комфортно работать в коллективе и с людьми. Они нуждаются в одобрении 

своих поступков, особенно со стороны близких. Такие люди проявляют заботу, выражают 

чувства и сопереживают другим, не оставаясь равнодушными к их проблемам[7]. 

Существуют различные техники применения эмпатии в конфликтной ситуации: 

1. Эмпатическое слушание.  

В процессе диалога нужно полностью включится в речь собеседника, тем самым создав до-

верительное взаимодействие. Это может выражаться в поддержке визуального контакта, от-

крытый диалог или кивание. Задавайте уточняющие вопросы: “Правильно ли я тебя понял?”, 

“Ты имел ввиду это?”. 

2. Отражение чувств.  

Попробуйте назвать чувство, которое испытывает собеседник, поговорите о нем, это помо-

жет снять напряжение. Например: “Я вижу, что ты злишься”. 

3. “Я-высказывания”.  

Формулируйте мысли с акцентом на личном восприятии и своих чувствах, а не на оценке ха-

рактеристик другой стороны конфликта. Вместо атаки: “Ты опоздал!”, скажите “Я расстраи-

ваюсь, когда вынужден долго ждать”. Такая фраза не заставляет собеседника защищаться, а 

способствует мирному диалогу. 

4. Отказ от обобщений.  

Избегайте фраз: “Ты никогда не..” или “Ты постоянно..”. Такие фразы не несут в себе нуж-

ной информации, а только усиливают конфликт. Говорите о ситуации, которая произошла 

здесь и сейчас. 
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5. Рефрейминг.  

Посмотрите на ситуацию под другим углом, чтобы найти новые варианты решения конфлик-

та. 

В заключении можно сказать, что эмпатия является ключевым инструментом в управлении 

конфликтом, она помогает решить конфликтную ситуацию конструктивным путем, не по-

давляя других участников для достижения своих целей. Эмпатия выступает как механизм, 

посредством которого формируется убежденность в ценности другого человека, готовность 

положительно к нему относиться. 
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В работе осуществлен анализ наиболее продуктивных технологий преодоления пси-

хологических комплексов, являющихся, зачастую основными источниками возникновения 

межличностных и внутриличностных конфликтов. Определена практическая значимость 

технологий преодоления комплексов.  
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This paper analyzes the most effective techniques for overcoming psychological complexes, which 

are often the primary sources of interpersonal and intrapersonal conflicts. The practical significance 
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Введение 

Конфликтология как наука изучает природу возникновения, развития и разрешения 

конфликтов, а также методы их регулирования. В настоящем исследовании особое внимание 

уделяется роли личности в конфликтных ситуациях, ведь именно индивидуально-

психологические особенности человека значительно влияют на характер течения и исход 

конфликтов. Личностные комплексы, формирующиеся в процессе социализации, оказывают-

ся важными детерминантами восприятия и поведения, играя роль фактора, усиливающего 

конфликтные проявления[1].  

Актуальность темы обусловлена тем, что внутренние психологические противоре-

чия не только выступают катализатором конфликтов, но и осложняют их конструктивное 

разрешение. В этом контексте технологии преодоления личностных комплексов приобрета-

ют первостепенную важность как в теоретической, так и в прикладной областях конфликто-

логии.  

Целью данного исследования является анализ технологий преодоления личностных 

комплексов в рамках конфликтологии на основе учебного пособия.  

Для достижения этой цели предстоит изучить сущность конфликта и его психологи-

ческие основы, определить роль личностных комплексов в конфликтном поведении, рас-

смотреть ключевые технологии их преодоления и проанализировать их практическую зна-

чимость.  

Сущность конфликта и его психологические аспекты.  

Согласно материалам учебного пособия, конфликт представляет собой столкновение 

противоположных интересов, целей или взглядов участников взаимодействия, неизбежно 

сопровождающееся эмоциональным напряжением. Это явление можно классифицировать не 

только как социальное, но и как психологическое, поскольку оно непосредственно затраги-

вает внутренний мир человека[2]. Особое внимание уделяется внутриличностным конфлик-

там, которые возникают из-за противоречий между различными элементами психики, такими 

как потребности, ценности и мотивы. Эти внутренние разногласия вызывают напряжение, 

которое нередко оборачивается проблемами во взаимодействии с окружающими. Таким об-

разом, внутренние динамические процессы личности тесно связаны с межличностными кон-

фликтами, оказывая влияние на их развитие и разрешение.  
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Личностные комплексы как фактор конфликтного поведения. 

Источник акцентирует внимание на том, что склонность к определенным моделям по-

ведения в конфликтных ситуациях часто коррелирует с личностно-психологическими осо-

бенностями человека. Среди них ключевое место занимают личностные комплексы — 

устойчивые эмоционально-когнитивные составляющие структуры личности. Эти комплексы 

сильно влияют на восприятие конфликтных ситуаций[3]. Люди склонны интерпретировать 

поведение окружающих через призму собственного опыта и внутренних установок. Такое 

восприятие часто приводит к искаженному пониманию событий и усилению эмоциональной 

реакции. Например, человек с низкой самооценкой может воспринимать нейтральное пове-

дение как угрозу, тогда как индивидуум с завышенной самооценкой может проявлять доми-

нантные или агрессивные тенденции. Оба сценария нарушают адекватность реагирования и 

часто способствуют обострению конфликта. Таким образом, личностные комплексы оказы-

ваются не только внутренними психологическими барьерами, но и значимыми механизмами, 

формирующими деструктивные элементы поведения. Они препятствуют продуктивному 

разрешению противоречий и зачастую становятся причиной усугубления кризисных ситуа-

ций[4]. 

Технологии преодоления комплексов в конфликтологии.  

Научный труд посвящен изучению технологий управления конфликтами как совокуп-

ности методов и подходов, направленных на предупреждение, урегулирование и устранение 

конфликтных ситуаций. В контексте работы с личностными комплексами такие технологии 

акцентируются на трансформации внутреннего состояния личности и выработке более эф-

фективных моделей поведения. Ключевым этапом выступает осознание участником кон-

фликта его природы, причин возникновения и собственной роли в происходящем. Глубокий 

анализ помогает выявить внутренние противоречия, порождающие эмоциональные реакции, 

и уменьшить их влияние. Саморефлексия способствует переходу от необдуманных импуль-

сивных действий к осознанному и зрелому поведению, что является важным шагом в пре-

одолении комплексов. Немаловажную роль играет выбор стратегии взаимодействия в ситуа-

ции конфликта. Выделяются различные подходы, но эффективность каждого из них зависит 

от умения личности объективно оценивать обстоятельства и собственные возможности. Пре-

одоление комплексов подразумевает отказ от крайностей в поведении, таких как агрессия 

или избегание, и переход к конструктивным принципам общения, основанным на сотрудни-

честве и поиске компромиссов[5].  

Особое значение придается развитию коммуникативных навыков. Умение выслуши-

вать собеседника, понимать его точку зрения и ясно выражать свои мысли не только снижает 

общий уровень напряженности, но и укрепляет доверие между сторонами конфликта. Это 

помогает уменьшить влияние комплексов, повышает уровень уверенности в себе и снижает 

тревожность. Центральное место в технологиях управления конфликтами занимают методы 

ведения переговоров, целью которых является выяснение интересов всех участников и поиск 

взаимного согласия. В ходе переговоров снижается эмоциональное напряжение и достигает-

ся конструктивное взаимопонимание. Для людей, подверженных влиянию личностных ком-

плексов, участие в переговорах может стать ценным опытом, способствующим улучшению 

коммуникативных навыков[6].  

Необходимо также выделить значимость психологической саморегуляции. Умение 

контролировать эмоции и управлять внутренним состоянием позволяет сохранять стрессо-

устойчивость в конфликтных ситуациях, предотвращать импульсивные реакции и принимать 

взвешенные решения. Это уменьшает риск эскалации спора и способствует эффективному 

его разрешению.  

Практическое значение технологий.  

Методики преодоления личностных комплексов имеют широкий спектр применения. 

В профессиональной сфере они способствуют созданию эффективного рабочего климата и 

снижению уровня напряженности в коллективе. В личных отношениях данные методы помо-

гают выстраивать гармоничное общение, а в образовательной среде формируют навыки кон-
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структивного взаимодействия. Авторы пособия подчеркивают важность учета индивидуаль-

ных психологических особенностей человека для успешного разрешения конфликтов. При-

менение технологий, направленных на осознание и преодоление внутренних барьеров, ста-

новится ключевым этапом на пути к формированию грамотного взаимодействия[7].  

Заключение. 

Обобщая материал, можно сделать вывод, что личностные комплексы существенно 

влияют на образование и динамику конфликтов, так как определяют восприятие человеком 

окружающей действительности, его эмоции и действия. Внутренние противоречия только 

усиливают конфликтные тенденции, затрудняя поиск решений. Учебное пособие предлагает 

рассматривать конфликты через призму технологий управления ими. Такие подходы как осо-

знание своих реакций, развитие навыков саморефлексии, выработка конструктивных моде-

лей поведения, совершенствование общения, использование переговорных практик и овла-

дение приемами саморегуляции способны снизить деструктивное влияние комплекса и по-

способствовать налаживанию более эффективного взаимодействия. Следовательно, работа 

над личными барьерами и комплексами является важным условием успешного управления 

конфликтами, что делает эти технологии незаменимым инструментом работы конфликтоло-

га. 
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Работа раскрывает ключевые особенности эффективного использования коммуни-

кативных технологий в ситуации межличностного конфликта. В частности, подробно ха-

рактеризуется технология активного слушания, что позволяет значительно улучшить ат-

мосферу взаимопонимания как условие преодоления конфликта.  
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Введение 

В современном мире, характеризующемся высокой плотностью социальных взаимо-

действий, конфликты становятся неизбежной частью жизни. Они возникают в различных 

контекстах: от межличностных отношений до международных переговоров. Однако кон-

фликт не всегда деструктивен — при грамотном управлении он может стать источником ин-

новаций и развития[1]. 

Технологии общения в конфликте представляют собой систему методов, позволяющих 

трансформировать противостояние в продуктивное взаимодействие[2]. Цель статьи — си-

стематизировать существующие подходы к коммуникативному управлению конфликтами и 

предложить практические рекомендации по их применению. 
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Теоретические основы конфликта 

Конфликт — это ситуация, в которой стороны воспринимают несовместимость своих инте-

ресов, целей или ценностей. Современная конфликтология выделяет несколько уровней кон-

фликтов: 

 межличностный; 

 внутригрупповой; 

 межгрупповой; 

 организационный; 

 социальный. 

 

Структура конфликта включает: 

Субъектов — участников, имеющих противоположные позиции. 

Предмет — объект разногласий (ресурсы, статус, ценности и т. д.). 

Инцидент — событие, провоцирующее открытое столкновение. 

Контекст — условия, способствующие возникновению конфликта. 

Важный аспект — субъективность восприятия: стороны могут по‑разному интерпретировать 

причины и суть разногласий. Это делает коммуникацию ключевым инструментом для прояс-

нения позиций и поиска компромисса[3]. 

Технологии общения как инструмент управления конфликтом 

Технологии общения в конфликте — это совокупность методов, направленных на: 

 снижение эмоциональной напряжённости; 

 обеспечение точной передачи информации; 

 выявление истинных интересов сторон; 

 поиск взаимоприемлемых решений[4]. 

Рассмотрим ключевые технологии подробнее. 

1. Активное слушание 

Эта техника предполагает полное сосредоточение на собеседнике, понимание его позиции и 

демонстрацию этого понимания[5]. Элементы активного слушания: 

 Подтверждение понимания: «Правильно ли я понял, что вы считаете…» 

 Перефразирование: «Другими словами, вы имеете в виду…» 

 Уточняющие вопросы: «Можете пояснить, что именно вас беспокоит?» 

 Невербальная поддержка: кивки, зрительный контакт, открытая поза. 

2. Деэскалация эмоций 

Методы снижения эмоционального накала: 

 Пауза: предложение сделать перерыв для остывания. 

 Признание эмоций оппонента: «Я вижу, что вы рассердились, и понимаю почему». 

 Переключение на факты: «Давайте разберём, какие именно действия вызвали разно-

гласия». 

 Нормализация эмоций: «Вполне естественно, что вы испытываете эти чувства в такой 

ситуации». 

3. Поиск общих интересов 

Акцент на точках соприкосновения помогает снизить враждебность и создать основу для со-

трудничества. Вопросы для выявления общих целей: 

 «Что мы оба хотим получить в результате?» 

 «Какие наши общие интересы здесь есть?» 

 «Как мы можем добиться взаимной выгоды?» 

4. Поэтапное решение 

Разбиение проблемы на части позволяет избежать перегрузки и сосредоточиться на последо-

вательном устранении разногласий: 

 определение этапов решения; 

 согласование небольших шагов; 

 фиксация договорённостей; 
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 регулярный контроль выполнения. 

5. Медиативные техники 
Нейтральный посредник (медиатор) может использовать следующие приёмы: 

 Рефрейминг — переформулирование проблемы в позитивном ключе. 

 Круговой опрос — поочерёдное высказывание позиций без перебиваний. 

 Мозговой штурм — генерация вариантов решения без критики. 

 Визуализация — использование схем и диаграмм для наглядности. 

Роль эмоционального интеллекта в технологиях общения 

Эмоциональный интеллект (EQ) играет ключевую роль в успешном применении коммуника-

тивных технологий[6]. Он включает: 

 осознание собственных эмоций; 

 управление эмоциями; 

 эмпатию (понимание эмоций других); 

 социальные навыки (взаимодействие и влияние). 

Высокий уровень EQ позволяет: 

 быстрее распознавать эскалацию конфликта; 

 выбирать оптимальные стратегии общения; 

 устанавливать доверительные отношения; 

 находить нестандартные решения. 

Практические рекомендации по применению технологий общения 

Для эффективного использования коммуникативных техник рекомендуется: 

Подготовка к сложному разговору: 

 продумать цели и возможные варианты решения; 

 выбрать подходящее время и место; 

 настроиться на конструктивный лад. 

В процессе общения: 

 контролировать эмоции (глубокий вдох, пауза перед ответом); 

 избегать обобщений («Ты всегда…», «Вы никогда…»); 

 использовать открытые вопросы для прояснения позиции оппонента; 

 фиксировать договорённости письменно, если это возможно. 

После завершения конфликта: 

 проанализировать, что удалось, а что нет; 

 поблагодарить за участие в решении; 

 при необходимости провести дополнительную встречу. 

Заключение 

Технологии общения в конфликте — это не просто набор приёмов, а целостный под-

ход к взаимодействию, позволяющий трансформировать противостояние в сотрудничество. 

Освоение навыков активного слушания, «я‑высказываний» и деэскалации эмоций даёт воз-

можность не только разрешать текущие разногласия, но и предотвращать будущие конфлик-

ты[7]. 

Развитие коммуникативной компетентности и эмоционального интеллекта становится кри-

тически важным в современном мире. Внедрение технологий общения в практику управле-

ния конфликтами способствует созданию более устойчивой и продуктивной среды как в 

личной жизни, так и в профессиональной деятельности. 

Перспективным направлением дальнейших исследований может стать изучение влияния 

цифровых коммуникаций на эффективность применения этих технологий, а также разработ-

ка специализированных тренинговых программ для различных социальных групп. 
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Конфликтные ситуации являются неотъемлемой частью человеческой жизни и соци-

альных взаимодействий, что делает изучение стратегий реагирования на них актуальным 

направлением в области социальных наук. 

Цель исследования - предоставить практическое руководство по управлению и 

предотвращению конфликтов в организациях, а также повысить осведомленность о 

роли эмоционального интеллекта в разрешении спорных ситуаций. 

Задачи:  

- Объяснить причины и последствия конфликтов на рабочем месте. 

- Рассмотреть стратегии поведения в конфликтах (по модели Томаса-Килманна). 

- Подчеркнуть важность эмоционального интеллекта в управлении напряжением. 

- Предложить алгоритм разрешения конфликтов с учетом психологических аспектов. 

- Дать практические рекомендации для внедрения в корпоративную культуру. 

В современных условиях, особенно с развитием удаленной работы, конфликты стано-

вятся ещё сложнее. Люди общаются меньше вживую, и это создает дополнительные трудно-

сти в понимании друг друга. По этой причине важно не только разбираться в стандартах раз-

решения конфликтов, но и учитывать психологическую сторону вопроса[1]. 

Классическая модель, разработанная Томасом и Килманном, выделяет пять стратегий 

поведения в конфликте: 

1. Соперничество. Тот, кто выбирает данную стратегию поведения, прежде всего ис-

ходит из оценки личных интересов в конфликте как высоких, а интересов своего соперника – 

как низких. Выбор стратегии принуждения в конечном итоге сводится к выбору: либо инте-

рес борьбы, либо взаимоотношения.  

Выбор в пользу борьбы отличается стилем поведения, который характерен для де-

структивной модели. При такой стратегии активно используются власть, сила закона, связи, 

авторитет и т. д. Она является целесообразной и эффективной в двух случаях. Во-первых, 

при защите интересов дела от посягательств на них со стороны конфликтной личности. 

Например, конфликтная личность неуправляемого типа часто отказывается от выполнения 

непривлекательных заданий, «сваливает» свою работу на других и т. п. И во-вторых, при 

угрозе существованию организации, коллектива. В этом случае складывается ситуация «Кто 

кого...». Особенно часто она возникает в условиях реформирования предприятий и учрежде-

ний. Нередко при реформировании организационно-штатной структуры предприятия 

(учреж-дения) предполагаемые «вливания» одних подразделений в другие носят необосно-

ванный характер. И в этих случаях человек, отстаивающий интересы таких подразделений, 

должен занимать жесткую позицию[2]. 

2. Уход. Стратегия ухода отличается стремлением уйти от конфликта. Она характери-

зуется низким уровнем направленности на личные интересы и интересы соперника и являет-

ся взаимной. Это по сути дела взаимная уступка. 

При анализе данной стратегии важно учитывать два варианта ее проявления: 

а) когда предмет конфликта не имеет существенного значения ни для одного из субъ-

ектов и адекватно отражен в образах конфликтной ситуации; 

б) когда предмет спора имеет существенное значение для одной или обеих сторон, но 

занижен в образах конфликтной ситуации, то есть субъекты конфликтного взаимодействия 

воспринимают предмет конфликта как несущественный. 

В первом случае стратегией ухода конфликт исчерпывается, а во втором случае он 

может иметь рецидив. 

Межличностные отношения при выборе данной стратегии не подвергаются серьезным 

изменениям. 
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3. Уступка. Человек, придерживающийся данной стратегии, так же как и в предыду-

щем случае, стремится уйти от конфликта. Но причины «ухода» в этом случае иные. Направ-

ленность на личные интересы здесь низкая, а оценка интересов соперника высокая. Иначе 

говоря, человек, принимающий стратегию уступки, жертвует личными интересами в пользу 

интересов соперника. 

Стратегия уступки имеет некоторое сходство и со стратегией принуждения. Это сход-

ство заключено в выборе между ценностью предмета конфликта и ценностью межличност-

ных отношений. В отличие от стратегии борьбы, в стратегии уступки приоритет отдается 

межличностным отношениям[3]. 

При всех выделенных особенностях стратегии уступки важно иметь в виду, что она 

оправдана в тех случаях, когда условия для разрешения конфликта не созрели. И в этом слу-

чае она ведет к временному «перемирию», является важным этапом на пути конструктивного 

разрешения конфликтной ситуации. 

4. Компромисс. Компромиссная стратегия поведения характеризуется балансом инте-

ресов конфликтующих сторон на среднем уровне. Иначе ее можно назвать стратегией взаим-

ной уступки. 

Стратегия компромисса не портит межличностные отношения. Более того, она спо-

собствует их положительному развитию. 

Анализируя стратегию компромисса, следует иметь в виду и то, что условия компро-

мисса могут быть мнимыми, когда субъекты конфликтного взаимодействия достигли ком-

промисса на основе неадекватных образов конфликтной ситуации[4]. 

Понятие «компромисс» близко по своему содержанию к понятию «консенсус». Сход-

ство их заключается в том, что и компромисс, и консенсус по своей сущности отражают вза-

имные уступки субъектов социального взаимодействия. Поэтому при анализе и обосновании 

стратегии компромисса важно опираться на правила и механизмы достижения консенсуса в 

социальной практике. 

5. Сотрудничество. Стратегия сотрудничества характеризуется высоким уровнем 

направленности как на собственные интересы, так и на интересы соперника. Данная страте-

гия строится не только на основе баланса интересов, но и на признании ценности межлич-

ностных отношений. 

Анализируя стратегию сотрудничества в конфликтном взаимодействии, следует учи-

тывать некоторые обстоятельства. 

Особое место в выборе данной стратегии занимает предмет конфликта. Если предмет 

конфликта имеет жизненно важное значение для одного или обоих субъектов конфликтного 

взаимодействия, то о сотрудничестве не может быть и речи. В этом случае возможен лишь 

выбор борьбы, соперничества. Сотрудничество возможно лишь в том случае, когда сложный 

предмет конфликта допускает маневр интересов противоборствующих сторон, обеспечивая 

их сосуществование в рамках возникшей проблемы и развитие событий в благоприятном 

направлении[5]. 

Стратегия сотрудничества включает в себя все другие стратегии (уход, уступка, ком-

промисс, противоборство). При этом другие стратегии в сложном процессе сотрудничества 

играют подчиненную роль, они в большей степени выступают психологическими факторами 

развития взаимоотношений между субъектами конфликта. Например, противоборство может 

быть использовано одним из участников конфликта как демонстрация своей принципиаль-

ной позиции в адекватной ситуации. 

Являясь одной из самых сложных стратегий, стратегия сотрудничества отражает 

стремление противоборствующих сторон совместными усилиями разрешить возникшую 

проблему. 

Каждый из этих подходов имеет свои плюсы и минусы. Например, соперничество 

может быть полезно в критических ситуациях, но часто ухудшает отношения. Сотрудниче-

ство, наоборот, требует времени и усилий, но даёт лучшие долгосрочные результаты. 
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Эмоциональный интеллект – это способность понимать и управлять своими эмоциями 

и эмоциями других людей. Исследования показывают, что менеджеры с высоким эмоцио-

нальным интеллектом на 34% эффективнее предотвращают конфликты, потому что могут 

заметить напряжение на ранних стадиях[6]. 

Например, в компании "Фармакор" после тренингов по распознаванию невербальных 

сигналов количество конфликтов снизилось на 27% за полгода. Это доказывает, что умение 

работать с эмоциями помогает избежать многих проблем. 

Для успешного управления конфликтами на работе можно использовать трехуровне-

вую модель: 

Диагностика – анализ эмоционального климата в команде и определение "слабых 

мест". 

Развитие – обучение сотрудников техникам управления эмоциями через тренинги и 

симуляции. 

Поддержка – создание систем мониторинга и поддержки, например, назначение меди-

аторов в команде. 

Алгоритм разрешения конфликтов: 

Охлаждение – снижение эмоционального напряжения через активное слушание. 

Картографирование – визуализация интересов и потребностей сторон. 

Генерация – совместный поиск решений. 

Легитимация – формализация договоренностей с эмоциональной поддержкой. 

Этот подход помогает решить конфликты быстрее и эффективнее, так как учитывает 

как рациональные, так и эмоциональные аспекты[7]. 

Практические рекомендации: 

Включить обучение эмоциональному интеллекту в программы развития менеджеров. 

Создать команды для мониторинга конфликтных зон. 

Управление конфликтами должно стать частью корпоративной культуры. Важно не 

только решать проблемы, когда они возникают, но и предупреждать их. Развитие эмоцио-

нального интеллекта и использование современных подходов помогут создать более ком-

фортную и эффективную рабочую среду. 
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Тема управления стрессами в конфликте крайне актуальна во всех сферах жизни. 

Умение управлять своими эмоциями и стрессом при возникновении разногласий, резко или 

плавно перетекающих в конфликт очень ценный навык. Он поможет перевести негативные 

столкновения людей в конструктивный диалог и тем самым наладить сотрудничество для 

достижения общих целей. 

Цель исследования - научиться управлять стрессом в конфликте. 

Задачи:  

– понять сущность стресса; 

– выделить разновидности стресса; 

– описать факторы, вызывающие стресс; 

– охарактеризовать стадии развития стрессов 

Понятие «стресс», перенесённое в область социальной психологии, охватывает мно-

жество состояний личности, вызванных самыми разными событиями — от проигрышей и 

триумфов до творческих переживаний и внутренних сомнений[1]. 

Воздействие стресса, как и в случае конфликта, связано с потребностями человека и 

невозможностью удовлетворить какую-либо значимую для него нужду. В результате много-
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кратно усиливаются действия психологических защитных механизмов и мобилизуются фи-

зиологические ресурсы. 

В стрессовой ситуации в кровь выбрасывается значительное количество адреналина, 

организм задействует все резервы, и возможности человека резко возрастают. Благодаря 

этому он способен на невероятные, по сравнению со спокойным состоянием, поступки, но 

лишь в течение определённого временного промежутка. Длительность этого интервала и по-

следствия для здоровья индивидуальны для каждого. По данным директора Института нор-

мальной физиологии К. Судакова, если стресс длится месяцы или год и становится пусковым 

механизмом какого-либо заболевания, вернуть физиологические функции организма в норму 

практически невозможно[2]. 

Психологи отмечают, что человек страдает сильнее и чаще от нанесённых ему обид, 

ощущения собственной незащищённости и неопределённости будущего. 

Рассмотрим разновидности стрессов: 

1) Хронический стресс — это постоянное или длительное воздействие значительной 

нагрузки, из-за которой психологическое или физическое состояние человека остается по-

вышенно напряжённым (например, долгий поиск работы, вечная спешка, выяснение отно-

шений). 

2) Острый стресс возникает как реакция личности на событие или явление, после ко-

торого утрачивается «психологическое» равновесие (конфликт с руководителем, ссора с 

родными). 

3) Физиологический стресс появляется при чрезмерной физической нагрузке на орга-

низм (слишком высокая или низкая температура в рабочем помещении, резкие запахи, пло-

хое освещение, повышенный уровень шума) [3]. 

4) Психологический стресс — следствие нарушения психологической стабильности 

личности по разным причинам: задетое самолюбие, обида, работа, не соответствующая ква-

лификации. Также стресс может возникнуть из-за психологической перегрузки (выполнение 

слишком большого объёма задач, ответственность за качество сложной и длительной рабо-

ты) [4]. 

Существует множество факторов, провоцирующих стресс. Рассмотрим основные из 

них: 

1. Организационные факторы связаны с положением индивида в организации: отсут-

ствием работы по квалификации, плохими отношениями с окружающими, отсутствием карь-

ерных перспектив, конкуренцией на рабочем месте. 

2. Внеорганизационные факторы вызывают стресс из-за следующих обстоятельств: 

   – отсутствия работы или её долгого поиска; 

   – конкуренции на рынке труда; 

   – кризисного состояния экономики страны и конкретного региона; 

   – семейных проблем. 

3. Личностные факторы формируют стрессовые состояния под влиянием нереализо-

ванных потребностей, эмоциональной неустойчивости, заниженной или завышенной само-

оценки и т.д. 

Перейдём к стадиям развития стресса: 

1) Стадия мобилизации отличается ростом интенсивности реакций, повышением чёт-

кости и ускорением познавательных процессов, готовностью быстро воспроизвести нужную 

информацию (пример: подготовка срочной работы к установленному сроку, спор между со-

трудниками о методах выполнения задач). 

2) Стадия дезадаптации наступает вслед за стадией мобилизации при условии, что 

стресс затягивается. Здесь возникает реакция запредельного торможения: в поведении со-

трудника появляется неорганизованность, теряется чёткость передачи информации, часть 

данных забывается, что снижает качество работы. 



32 

3) Стадия дезорганизации проявляется при сохранении стрессовой нагрузки. На этом 

этапе нарушается внутренняя регуляция поведения личности, человек теряет контроль над 

ситуацией[5]. 

Управление стрессами — это способы адаптации личности к стрессовой ситуации. 

Выделяют несколько уровней управления стрессами: 

1. На уровне организации — за счёт изменений в политике, структуре производства, 

выработке чётких требований к сотрудникам, оценке их деятельности. В некоторых компа-

ниях проводят тренинги релаксации (после работы 2–3 раза в неделю) с использованием 

аудиозаписей под руководством психолога. Также организуют коммуникативные тренинги 

для развития культуры общения и обучения навыкам снятия напряжения. Это помогает че-

ловеку лучше себя чувствовать, расслабляться и восстанавливать силы. 

2. На уровне отдельной личности — способность справляться со стрессом индивиду-

ально, используя рекомендации и специальные программы нейтрализации стресса. Такие 

программы включают медитацию, физические упражнения, диету, а иногда даже молитву. 

Все эти инструменты помогают человеку расслабиться и чувствовать себя лучше[6]. 

В конфликтологии выделяют пять основных межличностных стратегий поведения в 

конфликте. 

1. Метод принуждения чаще практикуют руководители в отношении своих сотрудни-

ков. Суть его в том, что на оппонента давят авторитетом, финансовыми рычагами, применя-

ют психологическое давление, манипуляции, а порой даже обман или шантаж, чтобы до-

биться принятия своей позиции. Такая тактика оправдана, когда у начальства нет времени 

разъяснять причины экстренных изменений — руководство видит полную картину и пони-

мает необходимость решений, в отличие от рядовых работников. Найдутся дотошные со-

трудники, желающие вникнуть в детали, — их обычно и ставят на место через принуждение. 

Как только срочность спадает, персоналу всё подробно объясняют. 

2. Избегание ведёт к вялотекущим конфликтам: стороны испытывают недовольство, 

но любыми путями уходят от открытого столкновения. Они не обсуждают острые вопросы, 

не выходят на контакт, не отстаивают свою правоту. Эта стратегия полезна в особо сложных 

ситуациях, когда нужно долго и тщательно разбираться в первопричинах, а любое обсужде-

ние может лишь обострить обстановку[7]. 

3. Уступка (или сглаживание) — это самопожертвование одной из сторон ради мира. 

Она осознаёт разрушительные последствия конфликта и реально оценивает возможный вред 

в будущем. Желая блага компании, эта сторона сглаживает острые углы и самоустраняется. 

Однако такими сотрудниками часто манипулируют токсичные коллеги. Пример: один участ-

ник отстаивает жизненно важный для него принцип. Оппонент понимает, что тот не прав, и 

мог бы разбить его эмоциональные доводы жесткими фактами, но видит, как сильно это ра-

нит коллегу, и сворачивает спор нейтральной фразой вроде: «Всякое бывает, не стоит так пе-

реживать», — оставаясь при своём мнении. 

4. Компромисс предполагает взаимные уступки для поиска решения, устраивающего 

всех. В идеале стремятся к консенсусу, где нет побеждённых и жертв, а результат приемлем 

для каждой стороны. Главный принцип этого эффективного метода — равное положение 

участников и устраивающее всех решение. Классический пример: выбор даты срочного, но 

очень важного корпоратива, когда у всех свободное время уже расписано на месяц вперёд. 

5. Сотрудничество — наиболее результативный стиль. Участники осознают причины 

возникшего напряжения, видят наносимый им вред, объективно анализируют свои позиции и 

стремятся как можно быстрее разрешить ситуацию. Стороны отказываются от эмоций, от-

крыто обсуждают все спорные моменты и находят альтернативный выход, который подходит 

каждому. Это идеальная модель, но на практике достичь её чрезвычайно сложно. 

 

Список источников 

1. Громова, О. Н. Конфликтология, Курс лекций. – М.: Ассоциация авторов и издате-

лей «Тандем». Издательство ЭКМОС, 2000. С. 210-225. 



33 

2. Pedagogical means of students training in conditions of agricultural complex digitaliza-

tion / O. N. Berishvili, S. V. Plotnikova, D. V. Romanov, T. V. Filatov // Bio web of conferences : 

International Scientific-Practical Conference “Agriculture and Food Security: Technology, Innova-

tion, Markets, Human Resources” (FIES 2019), Kazan, 13–14 ноября 2019 года. – EDP Sciences: 

EDP Sciences, 2020. – P. 00081. – EDN DEIBKY. 

3. Мальцева, О. Г. Активизация научно-исследовательской деятельности студентов в 

аграрном вузе / О. Г. Мальцева, Д. В. Романов, О. С. Толстова // Инновации в системе выс-

шего образования : Сборник научных трудов Национальной научно-методической конфе-

ренции, Самара, 21 октября 2021 года. – Кинель: Самарский государственный аграрный уни-

верситет, 2021. – С. 160-163. – EDN RAIASC. 

4. Романов, Д. В. Дидактический потенциал использования трехмерного моделирова-

ния в учебном процессе агроинженерных ВУЗов / Д. В. Романов, О. Г. Нечаева // Известия 

Самарской государственной сельскохозяйственной академии. – 2010. – № 2. – С. 97-100. – 

EDN LLRJUV. 

5. Romanov, D. V. Specificity of using artificial intelligence in science and education / D. 

V. Romanov, T. V. Filatov, I. Yu. Zudilina // Freedom and Responsibility in Pivotal Times : Pro-

ceedings of International Forum «Freedom and responsibility in pivotal times» (FaR 2021), Lin-

guistics University of Nizhny Novgorod, 19–23 апреля 2021 года. Vol. 125. – Future Academy: 

Future Academy, 2021. – P. 219-227. – EDN TNXRYX. 

6. Романов, Д. В. Прошлое и будущее университетского образования / Д. В. Романов, 

В. В. Камуз, О. Г. Мальцева // Инновации в системе высшего образования : Сборник научных 

трудов Международной научно-методической конференции, Кинель, 24 октября 2018 года / 

Самарская государственная сельскохозяйственная академия. – Кинель: Самарская государ-

ственная сельскохозяйственная академия, 2018. – С. 69-73. – EDN YSRULR. 

7. Romanov, D. V. On Possible Problems of Labor Market in Digital Era / D. V. Romanov, 

T. V. Filatov // , 27–28 февраля 2020 года. Vol. 148, 2020. – P. 557-560. – DOI 

10.2991/aebmr.k.200730.102. – EDN GPGQDW. 

 

Referencec 

1. Gromova, O. N. Conflictology, Lecture Course. – M.: Association of Authors and Pub-

lishers «Tandem». EKMOS Publishing House, 2000. Pp. 210-225. 

2. Pedagogical means of students training in conditions of agricultural complex digitaliza-

tion / O. N. Berishvili, S. V. Plotnikova, D. V. Romanov, T. V. Filatov // Bio web of conferences : 

International Scientific-Practical Conference “Agriculture and Food Security: Technology, Innova-

tion, Markets, Human Resources” (FIES 2019), Kazan, 13–14 ноября 2019 года. – EDP Sciences: 

EDP Sciences, 2020. – P. 00081. – EDN DEIBKY. 

3. Maltseva, O. G. Activation of students' research activities in an agricultural university / O. 

G. Maltseva, D. V. Romanov, O. S. Tolstova // Innovations in the Higher Education System: Col-

lection of scientific papers of the National Scientific and Methodological Conference, Samara, Oc-

tober 21, 2021. - Kinel: Samara State Agrarian University, 2021. - Pp. 160-163. - EDN RAIASC. 

(In Russian) 

4. Romanov, D. V. Didactic potential of using three-dimensional modeling in the education-

al process of agricultural engineering universities / D. V. Romanov, O. G. Nechaeva // Bulletin of 

the Samara State Agricultural Academy. - 2010. - No. 2. - Pp. 97-100. - EDN LLRJUV. (In Rus-

sian) 

5. Romanov, D. V. Specificity of using artificial intelligence in science and education / D. V. 

Romanov, T. V. Filatov, I. Yu. Zudilina // Freedom and Responsibility in Pivotal Times : Proceed-

ings of International Forum «Freedom and responsibility in pivotal times» (FaR 2021), Linguistics 

University of Nizhny Novgorod, 19–23 апреля 2021 года. Vol. 125. – Future Academy: Future 

Academy, 2021. – P. 219-227. – EDN TNXRYX. 

6. Romanov, D. V. The past and future of university education / D. V. Romanov, V. V. 

Kamuz, O. G. Maltseva // Innovations in the higher education system: Collection of scientific pa-



34 

pers of the International scientific and methodological conference, Kinel, October 24, 2018 / Sama-

ra State Agricultural Academy. - Kinel: Samara State Agricultural Academy, 2018. - P. 69-73. - 

EDN YSRULR. (In Russian) 

7. Romanov, D. V. On Possible Problems of Labor Market in Digital Era / D. V. Romanov, 

T. V. Filatov // , 27–28 февраля 2020 года. Vol. 148, 2020. – P. 557-560. – DOI 

10.2991/aebmr.k.200730.102. – EDN GPGQDW. 

 

Информация об авторах: 

Д. В. Романов – кандидат технических наук, доцент; 

В. Д. Сочнев – студент. 

About the Authors: 

D. V. Romanov – candidate of technical sciences, associate professor; 

V. D. Sochnev – Student. 

 

Вклад авторов: 

Д. В. Романов – научное руководство; 

В. Д. Сочнев – написание статьи. 

Author contributions: 

D. V. Romanov – scientific supervision; 

V. D. Sochnev – article writing. 

 

 

Обзорная статья 

УДК 316.6 
ВНЕУЧЕБНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

КАК ФАКТОР УСПЕШНОЙ АДАПТАЦИИ ПЕРВОКУРСНИКОВ  

 
Анастасия Дмитриевна Лаврова1, Дмитрий Владимирович Романов2  
1, 2Самарский государственный аграрный университет, Кинель, Россия  
2dmitrom@rambler.ru, https://orcid.org/0000-0002-5872-8331 

 
 Роль внеучебной деятельности в процессе адаптации студентов первого курса к об-

разовательной среде вуза. Представлены результаты социологического опроса студентов 

первокурсников факультета биотехнологии и ветеринарной медицины Самарского ГАУ, 

направленного на выявление взаимосвязи между вовлеченностью во внеучебную жизнь и 

успешностью адаптационного процесса. Эмпирические данные подтверждают, что уча-

стие в творческих, спортивных и волонтерских мероприятиях способствует снижению 

уровня тревожности, формированию чувства принадлежности к академическому сообще-

ству и повышению мотивации к обучению. На основе полученных результатов обосновыва-

ются педагогические условия эффективной организации воспитательной работы на млад-

ших курсах.  

 

Ключевые слова: адаптация первокурсников, внеучебная деятельность, социализация, со-

циологический опрос, студенческое самоуправление, наставничество, образовательная среда 

вуза. 
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EXTRACURRICULAR ACTIVITIES AS A FACTOR  

OF SUCCESSFUL ADAPTATION OF FIRST-YEAR STUDENTS 
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The role of extracurricular activities in the process of first-year students' adaptation to the educa-

tional environment of the university. The results of a sociological survey of first-year students of the 

Faculty of Biotechnology and Veterinary Medicine of Samara State Agrarian University, aimed at 

identifying the relationship between involvement in extracurricular activities and the success of the 

adaptation process, are presented. Empirical evidence confirms that participation in creative, sports, 

and volunteer activities helps reduce anxiety levels, foster a sense of belonging to the academic 

community, and increase motivation to learn. Based on the results obtained, the pedagogical condi-

tions for the effective organization of educational work in junior courses are substantiated.  

 

Keywords: adaptation of first-year students, extracurricular activities, socialization, sociological 

survey, student self-government, mentoring, university educational environment. 
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adaptation of first-year students.// Current research in the field of humanitarian knowledge: collec-

tion of scientific papers. Kinel: IBC Samara State Agrarian University, 2026. P. 34-38. 

 

Цель: на основе теоретического анализа и данных опроса доказать, что внеучебная дея-

тельность является значимым фактором успешной адаптации первокурсников, определить 

организационно-педагогические условия ее эффективности. 

Для этого нужно было решить следующие задачи: охарактеризовать структуру адапта-

ционного процесса первокурсников и выявить основные трудности, возникающие на началь-

ном этапе обучения. Определить функции внеучебной деятельности, значимые для социаль-

но-психологической и профессиональной адаптации студентов, провести социологический 

опрос первокурсников с целью выявления взаимосвязи между вовлеченностью во внеучеб-

ную деятельность и успешностью адаптации. На основе теоретических результатов сформу-

лировать организационно-педагогические условия, обеспечивающие эффективность 

внеучебной деятельности как фактора адаптации первокурсников. 

В психолого-педагогической литературе адаптация студентов к обучению в вузе рас-

сматривается как многоуровневый процесс, включающий три основные составляющие: 

Дидактическая адаптация - привыкание к новым формам организации учебного про-

цесса (лекции, семинары, модульно-рейтинговая система, большой объем самостоятельной 

работы) [1]. 

Социально-психологическая адаптация - вхождение в новый коллектив, принятие группо-

вых норм, построение межличностных отношений с одногруппниками и преподавателями, 

преодоление психологических барьеров[2]. 

Профессиональная адаптация - формирование устойчивого интереса к будущей профес-

сии, отождествление себя с профессиональным сообществом, понимание значимости полу-

чаемых знаний. Ключевыми функциями внеучебной деятельности, значимыми для адапта-

ции, выступают: 

Интегративная - формирование чувства принадлежности к университетскому сообществу; 

Коммуникативная - расширение круга социальных контактов, развитие навыков межлич-

ностного взаимодействия; 

Аксиологическая - принятие ценностей вуза и будущей профессии;  

Развивающая - поддержание адекватной самооценки через самореализацию в различных 

сферах [3]. 

https://orcid.org/0000-0002-5872-8331
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Для оценки влияния внеучебной деятельности на адаптацию было проведено тестирование 

состоящее из двух вопросов в какой внеучебной деятельностью вы принимаете участие? и 

как вы считаете, участие во внеучебной жизни вуза помогло вам быстрее адаптироваться к 

обучению? В нем приняли участие 20 студентов специальности «биология» Самарского ГАУ 

в возрасте от 17 до 20. Исследование проводилось во втором семестре обучения (февраль 

2026 года), что позволило оценить результаты адаптационного периода после прохождения 

наиболее сложного первого семестра.   

 

 
 

Рис. 1. Результаты тестирования студентов СамГАУ 

 

Из опроса вовлеченности первокурсников во внеучебную деятельность выяснилось, что 

89% студентов вовлечены во внеучебную жизнь вуза и только 11% не принимали активного 

участия (Рис.1)  

 

 
 

Рис. 2. Результаты тестирования студентов СамГАУ 

 

Результаты ответов студентов на вопрос «Как вы считаете, участие во внеучебной жизни 

вуза помогло вам быстрее адаптироваться к обучению?» представлены на (Рис.2.) Среди сту-

дентов, вовлеченных во внеучебную жизнь 54% оценили это влияние как значительное, а 

35% как скорее помогло, чем нет. Также студенты, не вовлеченные во внеучебную деятель-
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ность 11% отметили, что испытывали трудности в адаптации, связанные со сложностью зна-

комства и информировании о разнообразии внеучебной деятельности. Данное свидетельство 

подтверждает гипотетическое предположение, лежащее в основании работы[4]. 

Полученные данные позволили увидеть, что среди первокурсников, вовлеченных во 

внеучебную деятельность, наблюдается положительная оценка ее влияния на процесс адап-

тации. Это свидетельствует о том, что внеучебная деятельность воспринимается студентами 

как значимый ресурс, помогающий справиться с трудностями первого курса[5]. Также она 

выполняет важную компенсаторную функцию. Успех в творчестве, спорте или обществен-

ной работе позволяет студенту, испытывающему временные трудности в учебе, поддержать 

самооценку и быстрее адаптироваться к обучению в вузе[6]. 

Проведенное исследование позволяет сделать следующие выводы. Внеучебная деятель-

ность выполняет важные функции в процессе адаптации первокурсников: интегративную 

(формирование чувства принадлежности к вузу), коммуникативную (развитие навыков об-

щения), аксиологическую (принятие ценностей профессии) и развивающую (поддержка са-

мооценки). 

Результаты опроса 20 первокурсников показали, что среди студентов, вовлеченных во 

внеучебную жизнь, отмечают положительное влияние на процесс адаптации, причем 54% 

оценивают это влияние как «значительное». Студенты, не вовлеченные во внеучебную дея-

тельность, чаще испытывают адаптационные трудности, связанные с чувством одиночества и 

сложностью вхождения в новый коллектив[7]. 

Для повышения эффективности внеучебной деятельности как фактора адаптации необ-

ходимы: активизация работы в первые месяцы обучения, развитие института наставничества, 

совершенствование информационной работы, вариативность форм активности и учет вре-

менных ресурсов студентов. Таким образом, внеучебная деятельность является значимым 

фактором успешной адаптации первокурсников. Организация внеучебной работы на первом 

курсе должна рассматриваться не как факультативная, а как важная составляющая образова-

тельного процесса, направленная на сохранение контингента студентов и создание условий 

для их личностного и профессионального развития. 
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РОЛЬ «ПОИСКОВОГО ДВИЖЕНИЯ РОССИИ»  

В ПАТРИОТИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 
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Изучена вовлечённость обучающихся Самарского государственного аграрного уни-

верситета в «Поисковое движение России». Рассмотрено патриотическое воспитание мо-

лодёжи как система, направленная на формирование у молодого поколения ценностных ори-

ентаций, норм поведения гражданина и патриота России. 

 

Ключевые слова: патриотизм, воспитание, поисковые отряды, семья, история. 
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патриотическом воспитании обучающихся // Актуальные исследования в сфере гуманитар-

ного знания: сб. науч. тр. Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2026. С. 39-43. 

 

THE ROLE OF “THE RUSSIAN SEARCH MOVEMENT”  
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The involvement of students of the Samara State Agrarian University in the "Search Movement of 

Russia" was studied. The patriotic education of youth as a system aimed at the formation of the 

young generation of value orientations, norms of behavior of a citizen and patriot of Russia is con-

sidered. 

 

Keywords: patriotism, education, search parties, family, history. 

 

For citation: Lukyanets, O. N. & Tolstova, O. S. (2026). The role of “The Russian Search move-

ment” in the patriotic upbringing of students. Actual research in the field of humanitarian 

knowledge '26: collection of scientific papers. (pp. 39-43). Kinel : PLC Samara SAU (in Russ.).  

 

Введение. В современных условиях остро стоят вопросы патриотического воспитания 

граждан, и в первую очередь, молодёжи, формирования уважительного отношения к истории 

своей страны, гордости за Отечество, любви к родному краю, Великая Отечественная война - 

ярчайших пример подвига и героизма, совершенного настоящими патриотами своей страны. 

Одни из тех, кто не только на словах, но и на деле сохраняют память о людях, защи-

щавших и погибших за нашу Родину ‒ это поисковые отряды и объединения, которые на 

своём примере показывают настоящее патриотическое воспитание. 

Патриотическое воспитание молодёжи ‒ это система, которая направлена на форми-

рование у молодого поколения ценностных ориентаций, норм поведения гражданина и пат-

                                                 
 © Лукьянец О. Н., Толстова О. С., 2026 

https://orcid.org/0009-0007-7599-5777
https://orcid.org/0000-0002-7105-9013
https://orcid.org/0009-0007-7599-5777
https://orcid.org/0000-0002-7105-9013


40 

риота России и, поисковые отряды, несомненно, помогают воплотить данную систему в 

жизнь. 

Материалы и методы. В исследовании использованы следующие методы: опрос. бе-

седа, наблюдение. 

Результаты. Проведен опрос обучающихся Самарского государственного аграрного 

университета с целью изучения вовлечённости современной молодёжи в «Поисковое движе-

ние России». 

Респондентам было предложено ответить на следующие вопросы: 

1. Знаете ли Вы о «Поисковом движении России?» 

2. Знаете ли Вы, что на базе университета присутствует представитель «Поискового 

движения России» ‒ отряд «Поиск»? Знаете ли Вы, чем занимается «Поиск»? 

3. По Вашему мнению, хватает ли информационного просвещения в сфере патрио-

тизма в стране? 

4. Как лучше вовлекать молодёжь в патриотическую деятельность? 

5. Являетесь ли Вы патриотом?  

Результаты проведенного опроса показали, что на первый вопрос: «Знаете ли Вы о 

«Поисковом движении России?» 80% респондентов ответили, что знают и понимают, для 

чего необходимо «Поисковое движение России», а 20% респондентов не знают о существо-

вании этого движения. 

На вопросы: «Знаете ли Вы, что на базе университета присутствует представитель 

«Поискового движения России» ‒ «Поиск»?», «Знаете ли Вы, чем занимается «Поиск»?» 70% 

респондентов знают о том, что на базе Самарского государственного аграрного университета 

активно работает отряд, представляющий Всероссийское движение «Поиск», и только 30% 

респондентов слышали о Всероссийском движении «Поиск», но не знают, в чём задача поис-

ковиков. 

На третий вопрос: «По Вашему мнению, хватает ли информационного просвеще-

ния [1, 2] в сфере патриотизма в стране?» 90% респондентов считают, что информации о 

патриотизме в современном мире достаточно, а 10% респондентов отмечают, что им необхо-

димы уточняющие факты из новых источников.  

На четвертый вопрос: «Как лучше вовлекать молодёжь в патриотическую деятель-

ность?» 100% респондентов считают, что воспитывать у молодёжи чувство патриотизма 

можно при помощи встреч с людьми, участвующими, в «создании» истории. Респонденты 

отметили, что нужно проводить больше мероприятий, на которых младшее поколение позна-

комится с историей нашей страны. 

На пятый вопрос: «Являетесь ли Вы патриотом?» 80% респондентов ответили, что яв-

ляются патриотами своей страны, а 20% респондентов ответили, что любят свою Родину, но 

пока не могут назвать себя патриотами.  

Обсуждение. Рассмотрим 10 граней патриотизма. Для каждого патриотизм ‒ это что-

то своё, каждый видит и воспринимает его по-своему. Патриотизм включает в себя 10 гра-

ней: педагогика, культура, медиа, спорт, история, служение отечеству, добровольчество, се-

мья, наука, экология. Именно в этих гранях патриотизм ярко выражен. 

1.1. Педагогика. 

В школе патриотического движения России очень много старших наставников. Каж-

дый из них имеет огромный опыт в сфере патриотизма, поэтому все они вносят свой вклад в 

историю России. Знания, которые они имеют, передаются младшим поколениям [3]. Воспи-

татели и наставники, занимающиеся патриотическим воспитанием, позволили нам изучить 

большое количество материала. Они проводят специальные патриотические форумы, лекции 

и конференции, на которых призывают не забывать историю нашей страны, увеличивать 

имеющиеся знания в этой области и продолжать развивать историю. На данные форумы при-

глашают наши поисковые отряды, благодаря чему мы делимся впечатлениями и рассказыва-

ем о том, какой вклад лично вносим в историю. Таким образом, «Поисковое движение Рос-

сии» положительно влияет на воспитание патриотизма среди молодежи. 
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2. Культура. 

У отрядов «Поискового движения России» существуют различные музеи на военную 

тематику, в которых они проводят интересные мероприятия по воспитанию патриотизма [4]. 

Эти музеи посещают люди всех возрастов, начиная от школьников, заканчивая пожилыми 

людьми. Ко всему этому, наши отряды и объединения участвуют в акциях, посвященные 

уборке могил ветеранов, реставрации памятников и обелисков. Влияние поисковиков на 

культуру страны нельзя не заметить, мы стараемся продолжать развивать эту деятельность. 

3. Медиа. 

Все мы знаем, что наступил век информационных технологий, которые могут оказы-

вать как отрицательное [5, 6], так и положительное влияние на современную молодежь, ко-

торая должна проявлять бдительность при нахождении в открытом информационном поле. 

Развитие средств массовой информации имеет и свои плюсы, например, информационные 

технологии помогли поисковикам привлечь внимание к патриотизму. Распространение ин-

формации является неотъемлемой частью развития патриотизма среди молодёжи. Наши по-

исковики участвуют в акциях и фотоконкурсах, где патриотические движения могут поде-

литься своими историями и заслугами. 

4. Спорт. 

«Поисковое движение России» проводит спортивные мероприятия. Одно из них – это 

Слёт поисковых отрядов Приволжского федерального округа "Никто не забыт". Там отряды 

соревнуются в спортивном ориентировании, отжиманиях, разборе и сборе автомата Калаш-

никова, знании званий. Вышеперечисленные знания и навыки позволяют современной моло-

дёжи улучшить навыки в археологической работе и прочувствовать на себе те тяготы и забо-

ты, которые были у солдат в нелегкие времена. 

5. История. 

Просто наличие наших отрядов позволяет не забыть те великие и трагические подвиги 

солдат в годы Великой Отечественной войны. Вместе с изучением истории нашей страны, 

Поисковые отряды воспитывают патриотизм у следующих поколений. Проникнувшись ве-

ликими достижениями ушедших на войну солдат, современная молодёжь понимает, за что 

необходимо любить свою страну, а поисковики лишь помогают им в этом. 

6. Служение отечеству. 

Всем известно, что ребята, идущие в армию, являются патриотами своей страны, 

«Поисковое движение России» напоминает молодым людям об этом. В министерстве оборо-

ны вооружённых сил Российской Федерации существуют поисковые батальоны. Они также 

выезжают на раскопки, поднимают и увековечивают солдат. Поисковые отряды, сотрудничая 

с Министерством обороны приглашают такие батальоны на вахты памяти и работают вместе. 

Таким образом, наши поисковики выражают наше служение отечеству. 

7. Добровольчество. 

Всё «Поисковое движение России» ‒ это и есть добровольчество. Люди работают там 

не за деньги, а для того, чтобы выразить благодарность за историю страны, улучшить её раз-

витие и передать свои знания молодёжи. 

8. Семья. 

Нельзя отрицать того, что каждую семью затронула Великая Отечественная война. На 

вахтах памяти, Поисковые отряды поднимают и увековечивают память о погибших солдатах. 

Поисковикам иногда удаётся отыскать медальоны. По ним проводится большая документа-

ционная работа в архивах, благодаря которой можно установить личность погибшего и 

отыскать его родственников. Наши поисковые отряды возвращают в семью бойцов. Для 

каждой семьи очень важно знать то, что их герой вернулся домой. Так «Поисковое движение 

России» вносит свою лепту в каждую семью и историю нашей страны. Смотря на это, совре-

менная молодёжь, может проникнуться этой гранью патриотизма. 

9. Наука. 

«Поисковое движение России» развивает науку страны такими мероприятиями, как 

школа поисковика в Татарстане. Там ребят обучают как правильно работать с картами, как 
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поднимать останки, обучают азам археологии и развивают навыки в сфере картографии. 

Также поисковое движение создало не одну книгу о патриотизме, об истории страны и о том, 

что людям необходимо помнить. Прочитав их, современной молодёжи становится понятно, 

как и для чего трудятся поисковики [7]. 

10. Экология. 

Патриотизм ‒ это любовь к Родине во всех её проявлениях. Наши отряды заботятся о 

своей Родине, соблюдая чистоту и заботясь об экологии страны. Поисковики принимают 

участие во всевозможных археологических акциях, направленных на уборку, реставрацию и 

модернизацию территорий. 

Заключение. Проведя исследование, можно сделать вывод о том, что «Поисковое 

движение России» влияет на патриотическое воспитание современной молодёжи через 10 

граней патриотизма. Благодаря «Поисковому движению России», людям доступны такие 

возможности, как: изучение истории страны и создание её будущего; умение ценить то, что у 

тебя есть и чтить то, что было. К тому же, «Поиск» является государственной задачей, тем 

движением, которое может в некоторой степени заполнить духовный вакуум современного 

российского общества. Участие подрастающего поколения в такой работе, как поисковая, 

помогает ребятам на конкретных примерах ощутить себя в истории связующим звеном меж-

ду прошлым и будущим. Это «живая память» о тех, кто ушёл, но делает ниточку истории 

крепкой и прочной. 
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The influence of character on the comfort zone and personal growth was revealed. 
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Введение. Нахождение современного человека в зоне комфорта является для него 

очень удобным и весьма актуальным. Человеку приятно находиться в ней, он не чувствует 

тревоги и беспокойства, не испытывает волнений. Длительное же пребывание человека в 

зоне комфорта тормозит его личностный рост. Современный человек должен уметь расши-

рять зону комфорта. Цель исследования состоит в том, чтобы выявить влияние характера на 

расширение зоны комфорта и личностный рост человека.  

Материалы и методы. В исследовании использовались: личностный опросник EPQ-

RS; методика «Тип поведенческой активности»; шкала нервно-психического напряжения 

Результаты. Проведен опрос респондентов в возрасте от 17 до 22 лет с целью выяв-

ления влияния характера на личностный рост при выходе из зоны комфорта.  

Исследование позволило установить, что большинство респондентов являются флег-

матиками и сангвиниками, а остальную часть составили меланхолики и холерики (рис. 1) [1]. 

Качества характера определяют процесс выхода из зоны комфорта, а именно испытает 

ли стресс человек в новой для себя обстановке, каковы будет сила стресса, каким образом 

человек будет преодолевать чувство дискомфорта и получать новый жизненный опыт [2]. 

Исследование позволило выявить типы поведенческой активности: А ‒ (18%), А1 ‒ 

(29%), промежуточный ‒ (43%), Б1 ‒ (7%), Б ‒ (3%) (рис. 2). 

Для типа А характерна высокая эмоциональная напряженность, сильная вовлечен-

ность в работу [3], стремление во чтобы то ни стало достичь поставленные цели, отсутствие 

терпения, неуравновешенность, проявление агрессивности, если потребности не удовлетво-

ряются. Противоположном типом поведения является тип Б, которому вышеперечисленные 

характеристики не характерны. 

Умеренное нервно-психическое напряжение присутствует у 64% респондентов, чрез-

мерное ‒ у 23% респондентов и слабое ‒ у 13% респондентов (рис. 3). 

Нервно-психическое напряжение представляет собой психическое состояние, харак-

теризующееся ожиданием неблагоприятного для человека развитием событий, дискомфор-

том, тревогой, страхом и включает готовность овладеть ситуацией [4]. 
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Рис. 1. Личностный опросник EPQ-RS 

 

 

Рис. 2. Тип поведенческой активности 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рис. 3. Шкала нервно-психического напряжения 
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Обсуждение. Понятие «зона комфорта» стало использоваться в научной литературе с 

1991 года. Зона комфорта представляет собой состояние, в котором человек не испытывает 

тревоги. 

Результаты исследования позволили предложить следующие рекомендации: 

1. Решайте задачи всегда по-новому [5].  

2. Подвергайте анализу свои действия и поступки [6, 7].  

3. Ограничьте свои переживания.  

4. Будьте искренне с собой.  

Заключение. Таким образом, проведенное исследование позволило установить, что 

при выходе человека из зоны комфорта у него будут формироваться волевые черты характе-

ра, развиваться эмоциональная сдержанность, человек будет личностно развиваться и идти к 

намеченной цели. 
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Рассмотрено влияние мотивации на человека. Изучены виды мотивации и их особен-

ности. Особое внимание уделено зависимости мотивации от склонности человека к риску. 
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The influence of motivation on a person in his life is considered. The types of motivation and their 

features are studied. Special attention is paid to the dependence of motivation on a person's propen-

sity to risk. 
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Введение. Мотив представляет собой стимул для осуществления деятельности. Мотив 

направлен на достижение целей, которые ставит перед собой человек. Мотивация играет 

огромную роль в жизни каждого человека. Целью проведенного исследования является изу-

чение роли учебной мотивации у обучающихся. 

Материалы и методы. В исследовании использованы модифицированная методика 

диагностики учебной мотивации Н.В. Елфимовой. Тест-опросник на выявление мотивации 

обучающихся. 

Результаты. Для более подробного изучения мотивации проведён опрос. В нем при-

няло участие 50 обучающихся. 

Вопросы направлены на выявление трех видов мотивов учения: внутренних, внешних 

положительных и внешних отрицательных [1, 2]: 

Обучающиеся должны были выбрать три ответа на вопрос «Почему Вы учитесь?». 

Я учусь потому, что  

1) мне интересно на занятии; 

2) заставляют родные. 

3) стремлюсь к знаниям  

4) хочу устроиться на хорошую работу. 

5) хочу доставить радость близким. 

6) не хочу быть хуже сверстников. 

7) не хочу подвести своих одногруппнков. 

8) хочу быть успешным в современном мире. 

9) мне нравиться педагог. 

Вопросы на выявление внутренних мотивов: 3, 4, 8. Вопросы на выявление внешних 

положительных мотивов: 1, 5, 9. Вопросы на выявление внешних отрицательных мотивов: 2, 

6, 7. 

Результаты опроса показали (рис. 1), что 63,3% обучающихся выбрали ответы, харак-

теризующие внутреннюю мотивацию. 

Внутренняя мотивация опирается на понимание личной цели обучения [3], и мотива-

ция связана с получением удовольствия от процесса обучения, с ощущением достижения 

прогресса в получении знаний. Получение удовольствия от процесса обучения помогает до-

биться успехов в учёбе. 

Выбор в пользу тех ответов, которые направлены на внешнюю положительную моти-

вацию, составил 26,3% обучающихся. 
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Внешняя положительная мотивация связана с удовлетворением в процессе обучения 

внешних по отношению к ней потребностей (социального престижа, уважение, т. д.). Такие 

студенты, учатся для того, чтобы ими гордились и уважали. Такая мотивации может прине-

сти успех обучающемуся, но, вместе с тем, не принесёт удовольствие студенту от проделан-

ной работы, если его достижения не будут оценены обществом. 

Сторонники внешней отрицательной мотивации составили 10,4% обучающихся. 

Внешняя отрицательная мотивация ориентирована на самозащиту и связана с мотива-

ми избегания неудачи. Обучение с таким типом мотивации может негативно сказаться на от-

ношении обучающегося к приобретению знаний и отбить желание к саморазвитию. 

 

 
 

Рис. 1. Виды мотивации, выявленные у обучающихся 

 

Обсуждение. Мотивация ‒ это побуждение к деятельности для достижения опреде-

лённых целей, от небольшой заинтересованности [4] к непреодолимому стремлению дей-

ствовать и достигать. Проблема заключается в том, что такие всплески мотивации недолго-

вечны.  

Мотивация может лишь направлять на достижение успеха [5], Основой для достиже-

ния цели является дисциплина, самоконтроль и последовательность действий. Без них моти-

вация не принесёт результатов. Начиная изучать несколько языков сразу и в большом объеме 

вероятность того, что вы забросите изучение языков, крайне высока. Успех приносит проде-

ланная обучающимися работа.  

Мотивация бывает внутренней и внешней [6]. Внешняя мотивация основана и оттал-

кивается от мнения других людей. Внутренняя мотивация находиться внутри человека, когда 

он желает действовать и единственной наградой является сам процесс. 

Внутренняя мотивация обусловлена искренними причинами, например, если вы со-

здаёте собственное дело [7], желая помогать людям или решать значимые проблемы, а не 

ослеплены жаждой славы или богатства. 

Заключение. Таким образом, проведенное исследование позволило сделать вывод о 

том, что обучающиеся сами ставят перед собой задачи для самореализации, и им не важны 

внешние факторы. Это высокий показатель, так как стать хорошим специалистом можно, ес-

ли стремиться к этой цели самому, а не под влиянием внешних факторов. Обучающихся ори-

ентированных на внешнюю мотивацию оказалось не много. Исследование показывает, что 

незначительное количество студентов учатся ради себя, им необходимо пересмотреть цели в 

обучении, и тогда они смогут повысить свои достижения и получить удовлетворение от учё-
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бы. Управлять этими типами мотивации сложно, так как они субъективны. Одобрение своим 

окружением указывает на то, что человек хорошо работает. В этом и заключается важность 

развития у человека внутренней мотивации и дисциплины. 
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Введение. Тема стресса и стрессоустойчивости у студенческой молодежи является 
крайне актуальной и важной. Современная учебная среда часто создает большое давление на 
обучающихся, что может привести к серьезным проблемам со здоровьем и благополучием. 
Кроме того, стресс может негативно сказываться на академической успеваемости и социаль-
ной адаптации обучающихся. С учетом увеличивающихся требований к обучающимся, осо-
бенно в период экзаменов или выполнения проектов, развитие у обучающихся навыков 
управления стрессом и повышение их стрессоустойчивости становится жизненно важным. 
Более того, в современном мире, где люди сталкиваются с постоянным стрессом во всех 
сферах жизни, умение справляться со стрессом становится ключевым навыком. Поэтому ак-
туальность этой темы заключается в необходимости обеспечения обучающихся надлежащи-
ми инструментами и ресурсами для управления своим стрессом, поддержания своего психо-
логического здоровья и достижения успеха как в учебе, так и в жизни в целом. 

Целью данной работы является изучение стресса и стрессоустойчивости. Для дости-
жения поставленной цели были определены следующие задачи: 1. Изучить механизмы стрес-
са. 2. Оценить последствия стресса: 3. Рассмотреть различные методы управления стрессом. 
4. Изучить способы развития стрессоустойчивости и тренировки психологической устойчи-
вости в стрессовых ситуациях. 5. Предложить конкретные методики и упражнения, которые 
помогают снизить уровень стресса и повысить стрессоустойчивость. 6. Провести тестирова-
ние обучающихся факультета среднего профессионального образования. 

Основная часть. Стресс является распространенной проблемой среди обучающихся 
из-за высокой нагрузки учебы, социальных ожиданий, финансовых забот, и других факторов. 
Их воздействие может привести к негативным последствиям для физического и эмоциональ-
ного здоровья, а также для учебных достижений. Таким образом, развитие стрессоустойчи-
вости у обучающихся является важной задачей. 

В 1936 году учёный Г. Селье ввёл в науку термин «стресс». Селье отметил, что нега-
тивное влияние в большинстве своем стимулирует все силы в организме, и приводит к дей-
ствию стрессогенные факторы. Он именовал данное состояние стрессом и в дальнейшем 
расширил, и конкретизировал свою научную теорию [1]. 

Под стрессом подразумевают некое психическое напряжение, представляющее ре-
зультат деятельности человека в особо сложных, требующих умственную деятельность, 
условиях. 

Стресс – это физиологическая и психологическая реакция на события или условия, 
которые воспринимаются как угрожающие или вызывающие тревогу.  

Стрессоустойчивость – это способность человека справляться со стрессом и адапти-
роваться к изменяющимся условиям без потери самоконтроля. Устойчивость характеризует 
активный характер, что делает ее неотъемлемой частью процесса развития и адаптации [2]. 

Достижение стрессоустойчивости может быть обусловлено различными факторами, 
такими как уровень самоуважения, оптимизма, адекватное восприятие ситуаций, умение рас-
слабляться и т.д. [3] Стрессоустойчивость также может быть развита через психологические 
тренинги [4], релаксацию, медитацию, занятия спортом и другие методы. В современном 
мире стресс является неотъемлемой частью жизни, и важно обучать людей управлять своими 
эмоциями и развивать стрессоустойчивость для сохранения психологического и физического 
здоровья [5]. 

Умение справляться со стрессом зависит от ряда факторов, таких как генетические и 
врожденные особенности, пережитых травм, окружения и социальной среды, в которой че-
ловек воспитывался, а также его текущего состояния здоровья. Выделяют три уровня стрес-
соустойчивости: высокий, средний и низкий. 
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Высокий уровень стрессоустойчивости обычно демонстрируется людьми, которые 
способны принимать взвешенные решения и действовать в условиях неопределенности или 
повышенной сложности, не теряя самообладания. Они могут успешно управлять своими 
эмоциями, их мотивация и концентрация остаются высокими в стрессовых ситуациях [6].  

Стрессоустойчивость у каждого человека имеет свои особенности. Средний уровень 
стрессоустойчивости: может переживать острые моменты без паники; трезво оценивает си-
туацию и находит выход; способен самостоятельно восстановиться после пережитого стрес-
са. Низкий уровень стрессоустойчивости: обладает низкой концентрацией внимания и под-
вержен тревожности; не способен проанализировать ситуацию стресса и понять, как можно 
выйти из нее без ущерба для своего психического состояния; склонен к панике и истерике; 
не может самостоятельно совладать со своими эмоциями. Навыки, которыми обладают 
стрессоустойчивые люди: анализирование событий, позитивное мышление, саморегуляция, 
работа в режиме многозадачности. Развитие этих навыков может помочь улучшить уровень 
стрессоустойчивости. Они обеспечивают необходимые инструменты для рациональной 
оценки ситуаций, контроля над эмоциями и способы управления стрессом. Кроме того, важ-
но помнить, что стрессоустойчивость, как и все навыки, развивается в результате практики и 
усилий в повседневной жизни [7].  

Развитие стрессоустойчивости с помощью внутренних ресурсов возможно благодаря 
различным методам и стратегиям, которые позволяют эффективно управлять эмоциями и 
реагировать на стрессовые ситуации. Можно воспользоваться несколькими способами, что-
бы развить стрессоустойчивость благодаря внутренним ресурсам: позитивное мышление, 
самосознание и саморегуляция, эмоциональный интеллект, адаптивность, целеустремлен-
ность и оптимизм. Интеграция этих методов в повседневную жизнь, их постоянное развитие 
и укрепление помогут улучшить стрессоустойчивость и усилить внутренние ресурсы. 

Развитие стрессоустойчивости с помощью внешних ресурсов также является важным 
аспектом. Методы, с помощью которых можно укрепить стрессоустойчивость: 1. Поддержка 
со стороны близких: поддержка родных, друзей или коллег может значительно укрепить ва-
шу стрессоустойчивость. Общение с доверенными людьми и получение поддержки может 
помочь в преодолении стрессовых ситуаций. 2. Обучение и тренинги: участие в тренингах по 
управлению стрессом, эмоциональной регуляции, эффективному решению проблем и разви-
тию навыков управления временем может помочь улучшить стрессоустойчивость. 3. Про-
фессиональная поддержка: консультации психолога или психотерапевта могут помочь в раз-
витии стратегий эффективного управления стрессом и эмоциями. 4. Физическая активность: 
регулярные занятия спортом или физическими упражнениями могут помочь в укреплении 
физического здоровья и повышении стрессоустойчивости. 5. Психологическая поддержка на 
работе: создание благоприятной рабочей атмосферы, установление четких процедур работы 
и эффективная организация рабочего процесса также могут оказать положительное влияние 
на уровень стрессоустойчивости. Интеграция внешних ресурсов в повседневную жизнь по-
может улучшить стрессоустойчивость и увеличить способность справляться с различными 
стрессовыми ситуациями. 

Стресс оказывает значительное влияние на физическое здоровье: длительное воздей-
ствие стресса может увеличивать риск развития сердечно-сосудистых заболеваний, таких как 
гипертония, аритмия, инфаркт и инсульт; постоянный стресс может ослабить иммунную си-
стему, что увеличивает риск заболевания различными инфекциями; стресс может привести к 
возникновению различных проблем пищеварения, включая изжогу, язву желудка, синдром 
раздраженной кишки и другие заболевания; постоянно высокие уровни адреналина и корти-
зола могут привести к повышенному давлению, бессоннице, депрессии и другим проблемам. 
Влияние стресса на психологическое здоровье: стресс может быть связан со снижением 
настроения, тревогой и другими психологическими проблемами; постоянный стресс может 
привести к чувству изнеможения, усталости и раздражительности; стресс может сказаться на 
когнитивных функциях, включая память, концентрацию и способность принимать решения; 
люди могут обращаться к различным вредным привычкам, таким как употребление алкоголя, 
курение или употребление наркотиков, как способ справиться со стрессом. Таким образом, 
важно научиться управлять стрессом и применять методы релаксации, чтобы минимизиро-
вать его воздействие на организм. 
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Проведено исследование. Объект исследования: стрессоустойчивость обучающихся. 
Предметом исследования: способность обучающихся противостоять стрессу. Гипотеза ис-
следования заключалась в том, что после летних каникул и в начале учебного года обучаю-
щиеся не будут испытывать сильное напряжение, стрессоустойчивость будет в норме. Субъ-
ектами выступили обучающиеся 3 курса факультета среднего профессионального образова-
ния ФГБОУ ВО Самарский ГАУ в возрасте 17-20 лет. Выборка составила 19 обучающихся. 
Методы исследования: онлайн-тест на стрессоустойчивость, разработанный Ю. В. Щербатых 
в 2005 году. Тест состоит из 26 вопросов. Он оценивает уровень стрессочувствительности – 
показатель, обратный стрессоустойчивости. Следовательно, чем выше показатели данного 
теста, тем ниже стрессоустойчивость человека. 

Результаты распределяются по нескольким шкалам: базовый показатель стрессо-
устойчивости, итоговый показатель стрессочувствительности, обстоятельства, усложнения, 
психосоматика, деструктивное преодоление, конструктивное преодоление.  

Интерпретация по отдельным шкалам. Первая шкала определяет повышенную реак-
цию на обстоятельства, на которые мы не можем повлиять. Вторая шкала показывает склон-
ность все излишне усложнять, что может приводить к стрессам. Третья шкала – предраспо-
ложенность к психосоматическим заболеваниям. Четвертая шкала – определяет деструктив-
ные способы преодоления стрессов. Пятая шкала – определяет конструктивные способы пре-
одоления стрессов. Можно также использовать компьютерное моделирование для интерпре-
тации результатов по отдельным шкалам [8]. 

Подсчитав средние показатели, были получены следующие результаты: базовый пока-
затель стрессочувствительности равен среднему уровню ‒ 80; итоговый показатель стрессо-
чувствительности в норме ‒ 50; обстоятельства ‒ 20; усложнение ‒ 19; психосоматика ‒ 20; 
деструктивное преодоление ‒ 19; конструктивное преодоление ‒ 36. 

Таким образом, гипотеза, поставленная в исследовании, подтвердилась. Высокий уро-
вень стрессоустойчивости у обучающихся может проявляться в их способности рационально 
реагировать на стрессовые ситуации, эффективно управлять эмоциями и сохранять концентра-
цию на учебном процессе даже в условиях давления и неопределенности. Обучающиеся с вы-
соким уровнем стрессоустойчивости обычно демонстрируют гибкость мышления, умение 
адаптироваться к новым требованиям и справляться с трудностями. Также можно отметить, 
что обучающиеся с высоким уровнем стрессоустойчивости могут эффективно планировать 
свое время, умеют находить ресурсы для решения проблем и не теряют мотивации даже в 
условиях повышенной нагрузки. Они также обладают способностью эффективно работать в 
коллективе, устанавливая конструктивные отношения с окружающими. Стрессоустойчивость 
можно рассматривать и как навык, который может быть развит и улучшен, поэтому в случаях 
низкого уровня стрессоустойчивости у обучающихся, можно предложить специальные тре-
нинги, занятия релаксацией или другие методы, направленные на формирование этого навыка.   

Заключение. Таким образом, сделаны попытки в изучении стресса и стрессоустойчи-
вости, изучены механизмы стресса, оценены последствия стресса, рассмотрены различные 
методы управления стрессом, изучены способы развития стрессоустойчивости и тренировки 
психологической устойчивости в стрессовых ситуациях, предложены методики и упражне-
ния, которые помогают снизить уровень стресса и повысить стрессоустойчивость, проведено 
тестирование обучающихся факультета среднего профессионального образования.  
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Изучено влияние цвета на состояние обучающихся, их самочувствие и работоспособ-

ность.  
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The influence of color on the state of students, their well-being and performance was studied. 
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Введение. Актуальность данной исследовательской работы заключается в том, что 

выбор цвета отражает направленность человека на определенную деятельность, настроение, 

функциональное состояние человека, его стрессоустойчивость, активность и коммуникатив-

ные способности. Целью данного исследования является выявление влияния цветовой гаммы 

в оформлении кабинетов на работоспособность обучающихся. Задачами данной работы яв-

ляются: изучить научную литературу о влияние цветов на работоспособность человека; вы-

явить влияние основных цветов на работоспособность обучающихся (провести тестовый 

опрос и тест Макса Люшера); выработать рекомендации по оформлению учебных аудиторий. 

Материалы и методы. В исследовании использованы следующие методы: опрос и 

цветовой тест Макса Люшера. 

Результаты. Исследование проводилась в Самарском государственном аграрном 

университете. На первом этапе исследования был проведен опрос [1]. В исследование приня-

ли участие обучающиеся 4 группы 2 курса факультета биотехнологий и ветеринарной меди-

цины. Цель опроса: определить влияния цветового оформления аудиторий на адаптацию и 

психологическое состояние обучающихся. 
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Опрос показал следующие результаты.  

На вопрос: «Нравится ли вам окраска стен в кабинетах?» 64% респондентов ответили 

утвердительно. 

На вопрос: «Сказывается ли цвет стен кабинетов на вашем настроении?» 57% респон-

дентов ответили также положительно. 

На вопрос: «Какой кабинет для вас наиболее привлекателен?» участники опроса вы-

делили кабинеты с окраской стен в светлых пастельных тонах, светло-зеленых, фиолетовых 

и голубых. 

На вопрос: «Нравится ли вам окраска стен коридоров факультета Биотехнологий и ве-

теринарной медицины?» 92% респондентов ответили положительно. 

На вопрос: «Улучшает ли ваше настроение не однотонно покрашенные кабинеты?» 

больше половины участников ответили негативно.  

На вопрос: «Какого цвета стены кабинета вы предпочитаете?» респонденты выделили 

наиболее предпочтительные цвета: неяркий, зелёный, голубой, сиреневые оттенки, бежевые, 

серо-зеленый, пастельные. 

На вопрос: «Какие кабинеты вы считаете уютными?» респонденты ответили, что счи-

тают уютными кабинеты просторные, с хорошей обстановкой и покрашенными в светлые 

зеленые, сиреневые оттенки. 

На вопрос: «В каком кабинете вы чувствуете себя спокойно?» участники выделили 

кабинеты с хорошей обстановкой, а также, где стены покрашены в светлые тона, зеленные, 

голубые и бежевые оттенки. 

На вопрос: «Нужны ли в кабинете цветы?» 71% респондентов высказался положи-

тельно за озеленение кабинетов. 

На вопрос: «В какой цвет, по-вашему, должны быть окрашены коридоры?» участники 

выделили светлые нейтральные тона, белый, бежевый, зеленый, голубой цвет. 

Проанализировав результаты опроса, можно сделать следующие выводы: 

1. Опрос студентов показал, что цвет действительно влияет на самочувствие [2] и ра-

ботоспособность обучающихся [3]. Им не комфортно в кабинетах с холодными оттенками 

цветов, они предпочитают теплые и уютные оттенки, такие как светло-зеленый, сиреневый, 

тепло-бежевые; 

2. Большая часть ответов, полученных во время опроса, совпадают с рекомендациями 

психологов по цветовому дизайну помещений, а также с рекомендациями в соответствии с 

постановлением "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в образовательных учреждениях". 

3. Основываясь на проведенном опросе студентов, можно сделать вывод, что цвет иг-

рает большую роль в жизни человека. Он оказывает влияние на самочувствие человека, рабо-

тоспособность и настроение. 

На втором этапе исследования был проведен цветовой тест Макса Люшера. Тест ос-

нован на предположении, что выбор цвета отражает направленность человека на определен-

ную деятельность [4]. 

Проанализировав результаты теста, можно сделать следующие выводы: установлено, 

что общим для всех групп является цветов: синего, зеленого, красного, желтого на первых 

четырех позициях и смещение дополнительных цветов к нижнему краю позиций (табл. 1). 

Можно сделать вывод о положительном эмоциональном состоянии большинства обучаю-

щихся. 

Обсуждение. Не рекомендуется окрашивать темными тонами учебные аудитории, в 

которых люди занимаются умственным трудом [5]. «Теплые цвета» улучшают мыслитель-

ную деятельность [6], повышают ее продуктивность. 
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Таблица 1 

Результаты второго этапа исследования 

Номер позиции 
Светло-сиреневый 

кабинет 
Бежевый кабинет 

Светло-зеленый  

кабинет 

1-я позиция «+» Зеленый  Красный Синий 

Фиолетовый 

2-я позиция «+» Красный Синий  Зеленый 

3-я позиция «х» Желтый Фиолетовый Желтый 

4-я позиция «х» Фиолетовый Желтый Красный 

5-я позиция «=» Синий Серый Коричневый 

6-я позиция «=» Серый Коричневый синий 

7-я позиция «-» Коричневый Черный Черный 

8-я позиция «-» Черный Коричневый Серый 

 

Заключение. По результатам исследования [7] составлены следующие рекомендации: 

для стен в кабинетах больше всего подходят такие оттенки как: бежевый, кремовый, а также 

светло-зеленые и светло-сиреневые цвета. Эти цвета способствуют концентрации внимания 

и активизируют умственную деятельность. Лестничные проёмы могут быть зелёными. Кори-

доры могут быть окрашены в светло-синий и бежевый цвет, так как должны вызывать чув-

ство широкого пространства. 

Таким образом, выявлено, что уравновешенная в цветовом отношении среда привле-

кает, создает творческую атмосферу, успокаивает и улучшает работоспособность обучаю-

щихся. 
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Исследуется патриотическое воспитание студентов и школьников Самарской обла-

сти. 

 

Ключевые слова: воспитание, патриот, Родина, отчизна, патриотизм, человек. 
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щего поколения // Актуальные исследования в сфере гуманитарного знания : сб. науч. тр. 
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Patriotic education of students and schoolchildren of the Samara Region is investigated. 

 

Keywords: upbringing, patriot, homeland, fatherland, patriotism, man. 
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tion. Actual research in the field of humanitarian knowledge '26: collection of scientific papers.  
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Введение. Актуальность темы заключается в том, что патриотизм является одним из 

нравственных качеств, которое формируется у ребенка еще в дошкольном возрасте. Совре-

менные дети, подростки и молодежь мало знают о своей Родине и стране, перестают ценить 

народные традиции и не готовы встать на защиту государства.  

Материалы и методы. В исследовании использованы следующие методы исследова-

ния: анализ педагогической и методической литературы по патриотическому воспитанию, 

социологические методы исследования, а именно беседы и опрос обучающихся Самарского 

ГАУ и средней общеобразовательной школы.  

Результаты. С целью выявления уровня патриотического воспитания молодежи про-

веден анонимный опрос студентов Самарского ГАУ первого курса второй группы техноло-

гического факультета направления подготовки: 35.03.07 Технология производства и перера-

ботки сельскохозяйственной продукции и школьников Государственного бюджетного обще-

образовательного учреждения Самарской области средней общеобразовательной школы № 3 

имени дважды Героя Социалистического Труда В.Я. Литвинова, п.г.т. Смышляевка муници-

пального района Волжский Самарской области. 

                                                 
 © Туленцева Е. А., Толстова О. С., 2026 

mailto:6tan.8181@mail.ru
http://orcid.org/0000-0002-8617-9130
mailto:2ank.comnata@yandex.ru
https://orcid.org/0000-0002-7105-9013
mailto:6tan.8181@mail.ru
http://orcid.org/0000-0002-8617-9130
mailto:2ank.comnata@yandex.ru
https://orcid.org/0000-0002-7105-9013


61 

В опросе приняло участие 100 человек, 50% респондентов составили студенты Самар-

ского ГАУ и 50% респондентов ‒ обучающиеся второго и восьмого класса средней общеоб-

разовательной школы [1].  

Респондентам было предложение ответить на следующие вопросы: 

1. Как Вы считаете, кто такой патриот? 

2. Считаете ли Вы себя патриотом? 

3. Что для Вас является Родиной? 

4. Как зарождается патриотизм? 

5. Может ли патриотизм проявляться в мирное время? 

Результаты проведенного опроса показали, что на первый вопрос 45% респондентов 

(39 студентов и 6 школьников) ответили, что патриот – это человек, готовый защищать свою 

страну. 35% респондентов (24 студента и 11 школьников) считают, что патриот – это чело-

век, который любит свою Родину, 20% респондентов (20 школьников) считают патриотом 

человека, который любит свою семью и дом. На наш взгляд, понятие «патриот» включает в 

себя все вышеперечисленные характеристики. 

На вопрос «Считаете ли Вы себя патриотом?» 87% респондентов, ответы которых 

принадлежали 67 школьникам и 26 студентам, ответили утвердительно, оставшиеся 7% ре-

спондентов (4 студентов и 3 школьников) не считают себя патриотом [2]. На наш взгляд, от-

веты распределились таким образом потому, что нет чёткого понимания патриотизма.  

На вопрос: «Что для Вас является Родиной?» 56% респондентов (47 школьников и 9 

студентов) считают, что Родина – это страна, которой они проживают в данный момент. 44% 

респондентов, а именно 41 студент и 3 обучающихся средней образовательной школы отве-

тили, что Родина – это место, где родился человек. В данном случае, мы считаем, что пони-

мание «Родины» имеет более глубокий нравственный и духовный смысл [3]. 

Анализируя ответы на четвертый вопрос: «Как зарождается патриотизм?», выясни-

лось, что, к сожалению, 61% респондентов (38 студентов и 12 школьников) думают, что пат-

риотизм зарождается в военное время, и лишь 33% респондентов (30 школьников и 3 студен-

та) ответили, что патриотизм зарождается в школена уроках, посвященных патриотизму, и 

лишь 6% респондентов (9 студентов и 8 школьников) считают, что патриотизм зарождается в 

семье. Конечно же, патриотизм должен зарождаться в семье, в которой человек проводит 

всю свою жизнь, где он перенимает все от своих родителей. Школа также призвана воспиты-

вать патриотизм. Воспитание патриотизма должно начинаться еще в дошкольном возрасте, 

продолжаться в школе и ВУЗе [4], и не только при изучении истории, русского языка, психо-

логии и педагогики в ВУЗе, но и при изучении специальных дисциплин, которые в том числе 

формируют профессиональные умения и навыки, которые в современных условиях позволя-

ют быть экономически и технологически независимыми от других стран [5, 6]. 

На последний вопрос: «Может ли патриотизм проявляться в мирное время?» 68% ре-

спондентов (43 школьников и 25 студентов) считают, что патриотизм может проявляться в 

мирное время, а 32% респондентов (25 студентов и 7 школьников) ответили, что патриотизм 

проявляется в военное время. Патриотизм должен формироваться в раннем возрасте и про-

являться в мирное и военное время в любви к миру, к родителям, к ближним. 

Обсуждение. Какого человека мы называем патриотом, что такое патриотизм и как 

осуществляется воспитание патриотизма? Патриот ‒ человек, преданный своему народу, лю-

бящий свое отечество, готовый на жертвы и совершающий подвиги во имя интересов своей 

Родины. Патриотизм предполагает любовь, преданность и привязанность к отечеству, своему 

народу. Воспитание патриотизма предполагает систематическое воздействие на развитие ре-

бенка. 

В настоящее время особое внимание патриотическому воспитанию должны уделять 

школы и родители, чтобы патриотическое воспитание стало неотъемлемой частью педагоги-

ческого процесса и формирования личности человека [7].  

Заключение. В ходе проведенного исследования выяснилось, что в какой-то степени 

воспитание патриотизма в семье, школах и высших учебных заведениях ушло на второй 
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план, уступая место в представлениях как воспитателей, так и воспитанников другим 

направлениям воспитательной работы. Выявлен недостаточно высокий уровень патриотиче-

ского воспитания у современной молодежи, который заставляют задуматься о необходимо-

сти воспитания у нее патриотизма.  

В завершение исследования можно дать рекомендации по теме патриотического вос-

питания студентов и школьников. 

1. Проводить беседы с воспитанниками на тему патриотизма и любви к своему отече-

ству, учить уважать и ценить то, что ему дает государство. 

2. Посещать различные мероприятия на тематику патриотизма (выставки, музеи). 

3. Дети воспринимают большую часть информацию в ходе игры, поэтому такие игры, 

как зарница хорошо закладывают такие качества, как мужество, ответственность и выносли-

вость. 

4. Необходимо читать воспитанникам литературу на военную тематику. 

5. Патриотизм возникает тогда, когда у ребенка на горизонте есть личности, совер-

шающие понятные ему и полезные действия, вызывающие уважение. Это могут быть люди 

из прошлого, из фильмов, близкие, учителя. И важно помнить, чтобы воспитать ребенка, 

сначала нужно воспитать себя, потому что воспитанник берет пример с родителей. 
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Various forms of training are considered. The influence, advantages and disadvantages of tradition-

al and distance learning are studied. The average number of audials, visuals and kinesthetics in the 

group was revealed. Special attention is paid to the development of recommendations to teachers 

for the organization of the educational process. 

 

Keywords: distance learning, traditional learning, mixed learning, audials, visuals, kinesthetics. 

 

For citation: Sharapova, S. V. & Tolstova, O. S. (2026). Studying students' attitudes towards tradi-

tional and distance education. Actual research in the field of humanitarian knowledge '26: collection 

of scientific papers. (pp. 63-69). Kinel : PLC Samara SAU (in Russ.).  

 

Введение. В настоящее время актуальность использования электронных технологий 

заключается в том, что результаты общественного прогресса, сегодня сосредотачиваются в 

информационной сфере – область знаний, информации и общения. Принимая во внимание 

то, что профессиональные знания устаревают очень быстро, постоянное усовершенствование 

их просто необходимо. 

Материалы и методы. В исследовании использованы следующие методы: опрос и 

тестирование. 

Результаты. Цель исследования: выявить предпочтения аудиалов, визуалов и кине-

стетиков к формам организации обучения. 

Для достижения цели были поставлены следующие задачи: 1. Рассмотреть различные 

формы обучения. 2. Выявить влияние, преимущества и недостатки традиционной и дистан-

ционной форм обучения. 3. Выявить среднестатистическое количество аудиалов, визуалов и 

кинестетиков в группе. 4. Разбработать рекомендации преподавателям для организации 

учебного процесса. 

Практическая часть 1. Проведeн опрос обучающихся Самарского государственного 

технического и Самарского государственного аграрного университетов и получены следую-

щие результаты с целью выявления достоинств и недостатков дистанционного и традицион-

ного обучения. 

К достоинствам дистанционного обучения относятся: гибкость, охват, технологич-

ность, экономичность и социальное равноправие [1]. Помимо вышеперечисленных досто-

инств, студенты отметили повышение качества обучения за счет возможности повторно по-

смотреть и прослушать видеозапись лекции. Нельзя сказать, что дистанционное обучение не 

имеет недостатков, имеет, например, ряд заданий и тестов может быть решен не студентом, а 

иным лицом, нередко с использованием интернет-технологий удаленного доступа. Помимо 

этого, нельзя не отметить тот факт, что сама система дистанционного обучения технически 

еще не безупречна [2]. Среди существенных недостатков этого типа обучения можно назвать 

https://orcid.org/0000-0002-1173-4427
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его ориентированность на память, а не на мышление. Такое обучение мало способствует раз-

витию самостоятельности. Также отсутствует возможность приспособить темп обучения к 

различным индивидуально-психологическим особенностям обучающихся [3], что может 

негативно влиять на успеваемость. 

По типу восприятия люди делятся на аудиалов, визуалов и кинестетиков. Аудиалы 

легко усваивают материал, прослушав лекцию. Для них гораздо больше смысловой нагрузки 

несут звуки, нежели другие виды информации. Кинестетикам нужно обязательности вести 

записи. Люди с этим типом восприятия лучше и быстрее анализируют все через тактильные 

ощущения, осязание и обоняние, а визуалам необходим визуальный ряд. Люди с этим типом 

восприятия быстро анализируют все, что можно увидеть, например: цвета, узоры, черты ли-

ца. 

Практическая часть 2. На основании этой классификации было проведено тестирова-

ние обучающихся Самарского ГАУ, направленное на выявление психологических типов 

восприятия информации и определения среднестатистического количества аудиалов, визуа-

лов и кинестетиков в группе для разработки рекомендаций преподавателям с целью эффек-

тивной организации учебного процесса. 

По результатам тестирования показали, что в среднем в группе 46% кинестетиков 

30% визуалов 24% аудиалов (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Среднее количество кинестетиков, визуалов и аудиалов в группе 

 

Исследование позволило выявить предпочтение студентов к формам обучения 

(рис. 2). Отдали свое предпочтение 66,7% кинестетиков традиционной форме обучения, они 

отметили, что во время дистанционного режима материал усваивается хуже из-за плохого 

качества изображения презентаций и конференций [4]. 

Предпочли дистанционную форму обучения 33,3% кинестетиков, они отметили от-

личную адаптацию и возможность прослушивать материал несколько раз для лучшего усво-

ения [5]. 
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Рис. 2. Предпочтения кинестетиков к формам обучения 

 

Выбрали традиционный режим 100% визуалов, в дистанционном формате они полно-

стью не удовлетворены передачей звука и изображения (рис. 3). 

 

 
 

Рис. 3. Предпочтения визуалов к формам обучения 

 

Результаты аудиалов разделились поровну. Однако все аудиалы отметили отличную 

адаптацию к дистанционной форме и хорошее усвоение материала (рис. 4). 

 

 
Рис. 4. Предпочтения аудиалов к формам обучения 
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Таким образом, можно сделать вывод по практической части. Для полного и прочного 

усвоения знаний и развития способностей, обучающихся с разным типом восприятия ин-

формации, педагогу необходимо применять наиболее подходящие методы обучения. 

Рекомендации по работе с кинестетиками заключаются в том, что например, при по-

мощи проектной деятельности кинестетики обучаются гораздо быстрее. Также будут полез-

ны лабораторные исследования, эксперименты и любые практические задачи. 

Рекомендации по работе с аудиалами состоят в том, что для аудиалов следует исполь-

зовать типы обучения, включающие слушание информации и повторение ее вслух. Должна 

предоставляться возможность задавать вопросы во время занятий. Даже простые вопросы 

смогут значительно повысить усвоение и закрепление информации. Этому типу также будут 

полезны устные презентации, нежели ведение конспектов. 

 По работе с визуалами можно дать рекомендации, которые предполагают представ-

ление визуалам информации любым графическим способом – диаграммы, графики, таблицы. 

Им подходят методы и приемы наглядного представления материала. Это могут быть опыты, 

эксперименты, работы, включающие иллюстрации и фотографии или просмотр обучающих 

видео. 

В случае применения данных методов информация не останется в краткосрочной па-

мяти, она перейдет в долгосрочную, то есть не «выветрится» и запомнится прочно и надолго. 

Однако, традиционная и дистанционная формы обучения не могут восполнить это в 

полной мере по одиночке. Обучающихся (96,3%) отметили, что им бы хотелось применять 

электронные информационные технологии в повседневном очном обучении (рис. 5). 

 

 
 

Рис. 5. Электронные информационные технологии в повседневном очном обучении 

 

Так у студентов больше шансов усвоить тему – можно пообщаться с преподавателем, 

посмотреть видеолекцию, решить тест на онлайн-платформе. Все эти виды работы есть в мо-

делях смешанного обучения. К тому же скорость усвоения информации у всех разная – 

удобнее изучать материал в своем темпе. 

Рассмотрим смешанное обучение [6]. 

Оно учитывает психологические особенности обучающихся и формирует: 1. Умение 

самостоятельно эффективно организовывать деятельность, ориентируя её на конечный ре-

зультат. 2. Умение работать в информационном пространстве за счет отбора информации в 

соответствии с нужной темой. Таким образом, данный вид обучения развивает навык само-
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стоятельной поисковой деятельности [7]. Технология смешанного обучения объединяет пре-

имущества традиционного и дистанционного обучения, компенсирует их недостатки. 

Обсуждение. Следовательно, можно сделать вывод о том, что смешанное обучение за 

счет сочетания различных онлайн-технологий с очным обучением должно наилучшим обра-

зом способствовать развитию компетенций студента, на которые нацелен образовательный 

процесс. В настоящее время информационные технологии и виртуальная среда постепенно 

становятся общекультурными практиками, обладают большим потенциалом в развитии обра-

зования. 

Заключение. Подводя итог вышеизложенному, можно сказать, что в условиях содер-

жания и структуры современного образования развитие традиционного обучения, следова-

тельно, способностей учащихся приобретает новое звучание и требует дальнейшего осмыс-

ления, усовершенствования. Наилучших результатов подготовки, развития навыков, умений 

и компетенций обучающихся можно достичь лишь при оптимальном сочетании различных 

типов обучения. 
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В статье рассматриваются вопросы политической вовлечённости современной мо-

лодёжи. На основе исследования выявляется отношение современной молодёжи к политике. 

Предлагаются рекомендации по усилению политической грамотности и политической во-

влечённости молодёжи.  
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The article discusses the political involvement of modern youth. Based on the study, the attitude of 
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В современном мире отношение молодого поколения к политике является актуальным 

вопросом. Привлечение современной молодёжи в политический процесс считается одной из 

основных проблем любого современного государства. Без участия в политике молодого по-

коления не может быть достигнуто общественно-социальное единство, так же как невозмож-

но формирование демократического государства [1].  

Целью исследования была оценка уровня политической вовлечённости и политиче-

ского участия российской молодёжи. Для достижения заявленной цели решались следующие 

задачи: 

- выяснить роль и значение политики в жизни молодёжи; 

- исследовать и проанализировать отношение молодёжи к политике; 

- дать рекомендации по усилению политической грамотности и политической вовле-

чённости молодёжи. 

Политическая активность – это степень включённости личности или социальной 

группы в систему политических отношений и процессов, а также их реальная деятельность, 

направленная на влияние на принятие государственных решений, формирование состава по-

литической элиты или поддержку существующего политического режима. В современном 

обществе и в странах всего мира постоянно происходят политические изменения, которые 

касаются интересов всего населения страны, в том числе и молодёжи. В Российской Федера-

ции камнем преткновения является пассивность молодого поколения в политической жизни 

общества. 

Участие современной молодёжи в Российской политике оценивается в различной сте-

пени. Часть ученых считают, что молодое поколение негативно относится к власти в России, 

отрицательно принимает политическое развитие в стране. Молодёжь считает, что не имеет 

возможности влиять на происходящие в стране политические процессы, в связи с этим дан-

ная группа людей настроена аполитично. Но также есть и группа учёных, которые отмечают, 

что молодёжь принимает активное участие в политической жизни государства. 

Поведение молодого поколения во многом складывается из-за происходящих в нашей 

стране политических событий. Это наблюдается в активности познания политики молодыми 

гражданами, которые стремятся самостоятельно разобраться в действительности происходя-

щих дел [2]. 

Безусловно, молодёжь, составляет существенную часть современного общества, и 

осознание собственной роли и положения в обществе, складывается из реалий современной 

действительности. 
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Молодое поколение, является главным социальным и избирательным ресурсом обще-

ства, который лидеры разных политических партий могут использовать в своих интересах. 

Молодёжь начнёт стремиться принимать участие в политической жизни государства 

только тогда, когда власти страны позволят молодому поколению почувствовать себя реаль-

ным участником политических процессов, который может влиять на их исход.  

Большинство молодых людей на сегодняшний день не находит себе применения в по-

литической жизни государства. В эпоху стремительных перемен и ускорения темпа жизни 

отказ молодёжи участвовать в избирательном процессе рано или поздно приведет к застою 

общественной жизни. 

Для более детального изучения политической вовлечённости современной молодёжи 

нами был проведен опрос, в котором приняло участие 50 человек. Исследование проводи-

лось среди молодых людей в возрасте от 16 до 25 лет при помощи электронного сервиса 

forms.app. 

Из диаграммы видно, что основная часть молодого поколения не входит в какие-либо 

политические организации (85% респондентов), но большее количество опрошенных знако-

мы с различными политическими организациями, которые находятся в нашей стране (70% 

респондентов). Среди опрошенных желание входить в какую-либо политическую молодёж-

ную организацию выразили только 40% респондентов (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Распределение ответов респондентов на вопросы 

 

Следующий блок вопросов был связан с тем, как молодёжь относится к политическим 

организациям, и как они влияют на их жизнь. Результаты представлены на рисунке 2.  

 



72 

 
 

Рис. 2. Распределение ответов респондентов на вопросы 

 

Диаграмма исследования показывает, что значительная часть молодого поколения 

считает влияние политических организаций скорее положительным, чем отрицательным 

(25%). Так же молодёжь в основном положительно относиться к политическим движениям 

(30%).  

Проведенные исследование показали, что современная молодёжь в большей мере про-

являет пассивную позицию в политической жизни нашего государства.  

Опираясь на результаты социологических исследований, можно определить, что во-

прос участия молодого поколения в политических процессах, происходящих в жизни нашей 

страны, остаётся актуальным по сей день. В основном молодые граждане не реализуют свой 

потенциал из-за отсутствия доверия к политическому аппарату. Несмотря на возможность 

каким-либо образом повлиять на ход событий, молодёжь неактивно принимает участие в по-

литике. 

В сложившейся ситуации, необходимо начать проводить грамотную правовую поли-

тику в отношении политического воспитания молодёжи. Политическая грамотность – это 

уровень социальных знаний, навыков и умений политической деятельности, нравственных и 

гражданских качеств личности, который позволяет ей сознательно участвовать в политиче-

ской жизни общества [3]. Политической грамотности на сегодняшний день отводиться 

слишком мало времени, молодые люди попросту не знают, где, как, и у кого возможно полу-

чить достоверные знания, и услышать мнения людей, разбирающихся в политике.  

Для этого необходим акцент на различных образовательных программах, в том числе 

в форме семинаров, тренингов, дискуссий, лекций. В рамках данных мероприятий важно во-

влекать участников в обсуждение проблем молодёжной политики, а также разрабатывать 

конкретные пути их решения [4]. Важно также повышать не только политическую грамот-

ность, но также и правовую [5]. 

Таким образом, мы можем сделать вывод, что в основной группе молодых людей 

наблюдается большая доля апатии по отношению к государственной власти, что является 

позицией отрицания в изображении политической активности и, как следствие, политиче-

ской неопределенности. Решение проблемы неопределенности и отрицания политического 
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участия молодёжи заключается в развитии политического образования, в ходе которого 

формируется политическое сознание, позволяющее молодому человеку твердо определиться 

в политическом процессе [6, 7]. Благодаря осуществлению грамотного политического обра-

зования формируется политическое самосознание, которое сыграет важную роль в само-

определении молодёжи в политическом процессе. 
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В статье рассматривается феномен FOMO (Fear of Missing Out) – синдрома упу-

щенной выгоды, ставшего одной из ключевых психологических проблем современной моло-

дёжи в эпоху цифровых технологий. Описывается сущность понятия, введённого Патриком 

Макгиннисом, и его структура, включающая осознание чужого позитивного опыта и навяз-

чивую потребность оставаться на связи. Анализируются негативные последствия чрезмер-

ного использования социальных сетей: стресс, тревожность, зависть и снижение удовле-

творённости жизнью. Приводятся данные эмпирического исследования, выявившего корре-

ляцию между высоким уровнем личностной и реактивной тревожности по шкале Спилбер-

гера-Ханина и выраженностью FOMO, с преобладанием этих показателей у женщин. Ста-

тья опирается на теорию самоопределения Деси и Райана для объяснения внутренней мо-

тивации. В заключение подчёркивается, что FOMO является неизбежным следствием циф-

ровой эпохи, однако для снижения его влияния рекомендуется информационный детокс, раз-

витие навыков осознанности (mindfulness) и поиск баланса между онлайн- и офлайн-

жизнью. 
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The article examines the phenomenon of FOMO (Fear of Missing Out) - a lost profit syndrome that 

has become one of the key psychological problems of modern youth in the digital age. It describes 

the essence of the concept introduced by Patrick McGinnis, and its structure, including the aware-

ness of someone else's positive experience and the obsessive need to stay connected. The negative 

consequences of excessive use of social networks are analyzed: stress, anxiety, envy and a decrease 

in life satisfaction. Data are presented from an empirical study that revealed a correlation between a 

high level of personal and reactive anxiety according to the Spielberger-Hanin scale and the severity 

of FOMO, with a predominance of these indicators in women. The paper draws on Desi and Ryan's 

theory of self-determination to explain intrinsic motivation. In conclusion, it is emphasized that 

FOMO is an inevitable consequence of the digital age, but to reduce its impact, an information de-

tox, the development of mindfulness skills and the search for a balance between online and offline 

life are recommended. 
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В век информационных технологий сложно представить молодого человека, который 

бы не пользовался интернетом и его производными, в том числе социальными сетями. С од-

ной стороны, развитие социальных сетей дало немало преимуществ современному человеку, 

с другой – их чрезмерное использование и неограниченный просмотр различного рода кон-

тента оставляет определенный отпечаток на психике индивида. Одним из ярких проявлений 

негативного влияния социальных сетей на жизнь современной молодёжи является FOMO 

(Fear of Missing Out), а именно синдром упущенной выгоды или страх упущенных возмож-

ностей [1, 2]. 

Понятие FOMO представлено Патриком Макгиннисом и впервые использовано в его 

статье для The Harbus в 2004 году. Автор считает, что FOMO – бич современного цифрового 

общества, который приводит к стрессу, неуверенности, зависти, порой к депрессии. FОMO – 

одна из новых психологических конструкций, сопряженная с опытом эксплуатации цифро-

вых сервисов и продуктов [3, 4]. Основным объектом в изучении FОMO является предпола-

гаемая потребность настойчиво быть на связи со своими социальными сетями, что приведет 

к увеличению частоты и продолжительности (для отдельных людей – чрезмерной) использо-

вания социальных сетей и мессенджеров. FОMO впервые был представлен в СМИ в начале 

2010 года и был охарактеризован как механизм, провоцирующий тревогу. С этого периода 

использование социальных сетей росло в геометрической прогрессии по всему миру. 

В научной литературе FОMO (синдром упущенной выгоды) определяется как психо-

логическая конструкция, включающая два основных компонента:  

1) понимание того, что другие приобретают позитивный опыт, а вы нет; 

2) стойкая потребность в необходимости оставаться на связи с людьми в своих соци-

альных сетях [5]. 

Зачастую FОMO проявляется в виде частой проверки социальных сетей и мессендже-

ров. Эта особенность, обусловливается не только действием, когда у человека есть время на 
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просмотр присоединенных к интернету устройств, но и реакцией на уведомления и индика-

торы обновлений, что само по себе представляется фактором, побуждающим к отклику. Уве-

домления от приложений на смартфонах, компьютерах и в социальных сетях имеют негатив-

ные последствия. Они могут отвлекать и привести к менее сфокусированному опыту: ухуд-

шению внимания и прерыванию работы, учебы и других обыденных действий из-за «затрат 

на переключение», которые усложняют возвращение к первоначальной задаче [5]. С другой 

стороны, уведомления полезны для социального общения и имеют позитивную оценку, так 

как они удовлетворяют и смягчают проявления FОMO. Общение online также может поднять 

социальный капитал для многих молодых людей. Высокий уровень использования социаль-

ных сетей не всегда представляется дезадаптивным, но может быть таковым, если становится 

излишним и вызывает определенный спектр проблем [6, 7]. 

Проведенные академическим сообществом исследования говорят о том, что FOMO 

тесно сопряжен с высоким уровнем общей тревожности: в различных исследованиях FOMO 

обнаружены умеренные и сильные положительные отношения с выраженностью тревожно-

сти. Также тревога явно коррелирует с депрессией. В исследованиях связи FOMO и депрес-

сии, от подросткового до взрослого возраста, была найдена легкая или умеренная положи-

тельная связь [5]. Вдобавок обнаружена умеренная положительная зависимость между 

FOMO и предрасположенностью к скуке. 

Стоит упомянуть, что FOMO исследовали на предмет взаимосвязи с конструкциями, 

противоположными негативной аффективности: психологическим благополучием и воспри-

ятием качеством жизни. Доказана обратная зависимость от легкой до умеренной с удовле-

творенностью жизнью [5]. 

Отметим, что в небольшой выборке исследований FOMO был сопряжен с конкретны-

ми демографическими характеристиками. В одних синдром упущенной выгоды коррелиро-

вал с более молодым возрастом, а другие обнаружили, что он больше связан с женщинами, 

нежели с мужчинами. 

Впервые FOMO был осмыслен при помощи теории самоопределения (SDT), которую 

создали Деси и Райан. Данная концепция пытается объяснить, как формируется личность и 

её психологические потребности. На основе SDT предполагается, что именно внутренняя, а 

не внешняя мотивация к вознаграждению приоритетна для укрепления психического здоро-

вья, и что внутренняя мотивация предпочтительнее всего поощряется, если личность ощуща-

ет себя социально связанной с другими людьми [5].  

Для более детального изучения данной темы нами было проведено исследование, 

включающее в себя опрос и определение уровня тревожности респондентов с помощью шка-

лы тревоги Спилбергера-Ханина (State-Trait Anxiety Inventory, STAI), которая является ин-

формативным способом самооценки как уровня тревожности в данный момент (реактивная 

тревожность, как состояние), так и личностной тревожности (как устойчивая характеристика 

человека). В исследовании приняли участие 58 респондентов в возрасте от 20 до 30 лет. Для 

прохождения опроса респондентам предлагалось выбрать одно утверждение, которое являет-

ся наиболее подходящем для них в настоящий момент времени. Затем проводилась диагно-

стика уровня тревожности с помощью шкалы Спилбергера-Ханина. В результате проведен-

ного исследования нами была выявлена корреляция между повышенным уровнем тревожно-

сти (как реактивной, так и личностной) и негативным влиянием FOMO на психологическое 

благополучие молодых людей.  

Отметим, что вполне вероятно, что повышенная личностная тревожность может про-

воцировать развитие синдрома упущенных возможностей. Верно и обратное утверждение. 

Также у респондентов-женщин чаще наблюдался повышенный уровень тревожности, чем у 

мужчин. 

Опираясь на полученные нами данные, можно сказать, что тревожные люди подвер-

жены развитию FOMO в большей степени, чем те, у кого уровень тревожности находится в 

пределах нормы. 
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Более ранние исследования показывают, что синдром упущенных возможностей 

больше касается людей молодого возраста и женского пола. Попытка решить «цифровые» 

проблемы с помощью инициатив по цифровому благополучию, безусловно, оправдана – это 

первый шаг, помогающий вернуть пользователям интернета определенную самостоятель-

ность. В то же время большая часть данных инструментов и приложений не более чем полу-

меры. Можно провести сколько угодно «электронных» детоксикаций, но в определенный 

момент возникнет необходимость в мобильном телефоне. Если молодой человек живет и ра-

ботает в современном обществе, то в отношении высоких технологий альтернатива «все или 

ничего» отпадает – возможно лишь найти здоровый баланс.  

Таким образом, FOMO является частым спутником современной молодёжи в связи с 

неограниченным доступом к социальным сетям и интернету. Для снижения проявления син-

дрома упущенной выгоды важно устраивать так называемый информационный детокс, чаще 

общаться с людьми в реальной жизни и работать с повышенным уровнем тревоги. Для сни-

жения уровня тревоги часто обращаются к практикам осознанности или mindfulness. Однако 

выполнение предложенных рекомендаций не исключает проявления синдрома упущенных 

возможностей, так как это неизбежное следствие современной жизни в эру высоких техноло-

гий. 
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The article describes the concept of optimism and pessimism, considers the peculiarities of the be-

havior of people of different types of thinking. The method of studying the manifestation of opti-
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Обучение это один из основных видов деятельности, способствующий развитию лич-

ности. Успешность обучения студентов является показателем качества образования в вузе. 

На успешность данного процесса у студентов в высших учебных заведениях влияют многие 

факторы [1, 2], среди которых особое место занимают индивидуальные психологические 

особенности студентов, к которым в свою очередь относятся показатели оптимизма-

пессимизма. 

Целью работы являлось исследование особенностей проявления оптимизма и песси-

мизма у студенческой молодежи. Для достижения поставленной цели решались следующие 

задачи:  

- изучить понятия оптимизма и пессимизма; 

- исследовать проявление оптимизма и пессимизма у студенческой молодёжи. 

В системе современного научного знания проблема оптимизма имеет междисципли-

нарный характер, выступая предметом изучения, прежде всего, философии, социологии и 

психологии [3, 4].  

Оптимизм (лат. optimus – наилучший) – особое восприятие мира, при котором компо-

ненты окружающей действительности рассматриваются преимущественно в положительном 

ключе. Пессимизмом (от лат. pessimum – наихудший) является восприятия мира, выражаю-

щее негативное, подозрительное, недоверчивое отношение к нему, противостоящее опти-

мизму. Согласно мнению учёных (М. Селигман, М. Аргайл и др.), оптимизм является спосо-

бом практической ориентации человека, который позволяет людям от будущего ожидать ис-

полнения желаний, добиваться достижения планируемых результатов. Пессимистам свой-

ственны такие психологические проблемы как депрессия, различные формы зависимостей и 

др. Оптимистам свойственно гармоничное развитие психических процессов, жизнерадостное 

мировосприятие, уверенность в прогрессивном развитии общества, вера в собственные воз-

можности и силы. Миросозерцание пессимистов насыщено неверием в светлое будущее, 

безнадёжностью, склонностью во всём видеть плохое, унынием [5]. 

Важно отметить, что крайние проявления оптимизма и пессимизма не будут благо-

приятны для достижения успеха. По мнению. М. Селигмана важен баланс оптимизма и пес-

симизма, то есть адекватный выбор нужной стратегии согласно окружающей действительно-

сти индивида. 
Мартин Селигман, американский ученый, основоположник позитивной психологии, в 

своих работах вводит термин «атрибутивный стиль» и описывает такие его варианты, как 
оптимистический и пессимистический стиль атрибуции. В своих исследованиях учёный от-
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мечает то, что некоторые люди в ситуации неудачи стремятся решать проблемы, а другие – 
неактивны и бездействуют. Согласно его гипотезе, опыт длительных неудач, череда тяжёлых 
жизненных событий могут сильно снижать ожидания субъекта относительно его будущей 
успешности [5]. 

М. Селигман выделяет три ключевых измерения, по которым люди объясняют свои 
успехи и неудачи: широта (генерализация), постоянство во времени и персонализация. Со-
гласно его теории, пессимисты склонны к специфическому взгляду на достижения. Они при-
писывают свои победы узкому кругу факторов – удачному стечению обстоятельств или по-
мощи со стороны других людей, а не собственным способностям, считая их временными и 
ситуативными. В то же время при столкновении с провалом такой человек использует гло-
бальный подход: он видит причину в своих неизменных личностных качествах и проецирует 
эту неудачу на все аналогичные ситуации в прошлом, настоящем и будущем. В свою оче-
редь, оптимисты придерживаются противоположной логики. Они широко трактуют причины 
успеха, распространяя этот положительный опыт на другие сферы жизни и веря, что резуль-
тат был достигнут благодаря их личным усилиям и талантам. Если же они терпят неудачу, то 
воспринимают её как изолированный инцидент, связывая с конкретной проблемой, которая 
носит временный характер и не является отражением их личности в целом. 

Согласно научным исследованиям склонность к оптимизму-пессимизму зависит от воз-
раста. Молодым людям в возрасте от 20 до 30 лет, преимущественно являющимся студентами 
высших учебных заведений, свойственен положительный позитивный взгляд на жизнь. Опти-
мизм является важной движущей силой в процессе становления личности в студенческие годы. 

Наряду с возрастом присутствует взаимосвязь оптимизма и пессимизма с различными 
качествами личности, такими как: тревожность, стрессоустойчивость, склонность к риску и др. 

Для исследования проявления оптимизма и пессимизма у студенческой молодёжи 
нами была использована методика SASQ (Seligman Attributional Style Questionnaire) М. Се-
лигмана. Данная методика включала в себя опросник для определения атрибутивного стиля 
объяснения событий. Поскольку атрибутивный стиль, по М. Селигману, является парамет-
ром индивидуальных различий (личностной чертой), он поддаётся измерению с помощью 
тестирования. В исследовании участвовало 78 студентов Самарского государственного аг-
рарного университета в возрасте от 18 до 25 лет. Задача респондентов заключалась в том, 
чтобы сопоставить себя с предложенными ситуациями, представив, что они (испытуемые) 
задействованы в каждой из них, и отметить причины описываемого исхода в каждой ситуа-
ции. Все причины оценивались по трём параметрам стиля объяснения. В результате опро-
шенный получал балл, который говорил о выраженности у него оптимистического или пес-
симистического стиля объяснения.  

С помощью теста можно замерить пессимизм и оптимизм по 10 шкалам: 
- отношение к хорошему или плохому как постоянному или временному явлению в 

жизни (параметр устойчивости); 
- коэффициент надежды как отношение к плохим событиям как локальным и времен-

ным;  
- склонность объяснять плохие или хорошие события как следствие личных действий 

или внешних событий (параметр персонализации); 
- общие уровни пессимизма или оптимизма; 
- отношение к хорошему или плохому как повсеместному или локальному явлению в 

жизни (параметр генерализации) (таблица 1) [6]. 
Таблица 1 

Особенности оптимистического и пессимистического мышления 
Стили объяснения  Оптимист Пессимист 

Хорошие события   Это из-за меня 

 Это постоянно и продолжится 

 Это вообще везде 

 Это из-за внешних факторов 

 Это временно и пройдёт 

 Это только здесь 

Плохие события  Это из-за внешних факторов 

 Это временно и пройдёт 

 Это только здесь 

 Это из-за меня  

 Это постоянно и продолжится 

 Это вообще везде 
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Респонденты тратили на ответы около двадцати минут. Тест состоял из 48 вопросов, 
24 вопроса описывали благоприятные события, а 24 вопроса – нежелательные. Также опрос-
ник был разделён на три блока по 16 вопросов в каждом. Вопросы относились к следующим 
параметрам: устойчивости, генерализации и персонализации (личностному фактору). Каждая 
из ситуаций касалась одной из значимых для студентов областей: учёбы, общения, состояния 
здоровья и некоторых других сфер. 

Пессимистический и оптимистический тип мышления людей можно различить по то-
му, как они объясняют события, происходящие с ними. Имеются три параметра стиля объяс-
нений: персонализация, устойчивость и генерализация. 

Персонализация. Пессимистичные люди винят себя, а оптимистичные люди считают, 
что события плохого характера происходят из-за внешних причин. Если происходят пози-
тивные события, то оптимисты оценивают их как свою заслугу, а пессимисты, напротив, 
считают произошедшее случайным стечением обстоятельств. Оптимисты в основном более 
уверены в себе. У пессимистов же существенно снижается самооценка из-за того, что они 
постоянно себя во всем винят.  

Параметр устойчивости во времени Пессимисты считают, что неприятности будут 
продолжаться и всегда портить им жизнь. Оптимисты же наоборот, каждое негативное собы-
тие считают больше временными, чем постоянными, и быстро приходят в себя после неуда-
чи, пессимистам же требуется больше времени на восстановление сил, либо они могут вооб-
ще не оправиться. Устойчивому пессимистичному стилю мышления людей, характерно то, 
что, думая о неприятностях, человек скорее использует обобщения «всегда» или «никогда». 
Оптимистичному стилю свойственно то, что респондент мыслит в категориях «иногда», 
«время от времени», подчеркивая мимолетный характер неудач. 

Генерализация. Пессимистам свойственно считать, что неудача в одной сфере означа-
ет неудачу в жизни в целом, а за положительными событиями стоят особенные факторы. Оп-
тимисты уверены, что неудачи имеют специфические причины и отделяют их от других об-
ластей, также они видят у положительного события универсальные причины и готовы рас-
пространять на каждую область их жизни, а не только там, где оно произошло. 

Результаты проведённого исследования показывают, что по всем параметрам: персо-
нализации (личностному фактору), устойчивости во времени и генерализации у опрошенных 
студентов, настроенных положительно и оптимистично, присутствуют высокие результаты. 
Респонденты с пессимистичным настроем по всем исследуемым параметрам имеют низкие 
результаты (рис. 1). 

 

 
Рис. 1. Результаты тестирования 
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Результаты, полученные в ходе исследования, могут использоваться студентами в 

учебном процессе, преподавателями в профессиональной деятельности, а также применяться 

в психопрофилактических мероприятиях и развивающих программах [7]. Это в свою очередь 

будет способствовать повышению уровня качества жизни и росту продуктивности деятель-

ности. Также важно отметить необходимость разработки системы мероприятий по формиро-

ванию позитивно ориентированных атрибутивных стилей и позитивного мышления с целью 

способствования формированию жизнестойкости личности у студентов. 
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The article is devoted to the analysis of the streaming space as a significant factor in the socializa-

tion and self-identification of modern youth. The evolution of streaming, its key characteristics (in-

teractivity, "presence effect," unedited) and the reasons for the high demand among generations Z 

and Y. Particular attention is paid to the phenomenon of trust in streamers, which often exceeds 

trust in traditional media, as well as the dependence of viewing time on the degree of influence on 

personality. 

 

Keywords: streaming, streaming space, streaming multimedia, youth, content. 
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С распространением интернета начало возникать множество новых медиасред, кото-

рые лучше соответствуют современным запросам и потребностям людей. Сегодня классиче-

ские средства массовой информации уступают место мультимедиа, предлагающим свежие 

форматы вещания и способы взаимодействия с аудиторией. Стриминг представляет собой 

новый формат общения между ведущим (стримером) и зрителями, который появился благо-

даря растущему влиянию пользователей на контент.  

В 2000-х годах стриминговое вещание стало приобретать привычный нам вид. В 

первую очередь это связано с развитием сети и увеличением её пропускной способности. 

Американский исследователь медиа Бенджамин Барроу называет стриминг зарождающейся 

индустрией, но подчёркивает, что это «последняя итерация», то есть вершина развития циф-

ровой медиа-индустрии. Стриминговое (потоковое) вещание представляет собой доставку 

удаленным пользователям мультимедийных потоков информации (видео, аудио) в режиме 

реального времени [1]. 

Ключевые причины популярности потоковых мультимедиа у зрителей: 

-возможность напрямую влиять на происходящее и его итог; 

-живое общение с автором и обратная связь с ним; 

-шанс стать соавтором контента и влиять на действия ведущего. 

В сегодняшнем мире людям важно не просто быть наблюдателями, но и чувствовать 

себя творцами событий, особенно того контента, который они потребляют. Возможность 

участвовать в прямом эфире даёт зрителям ощущение более тесной связи со стримером - то-

го, чего лишены записанные и смонтированные ролики. Исчезает «глянцевая» картинка, лю-

ди видят ошибки и слабые места ведущего, что способствует большей эмпатии и привязан-

ности к нему, ведь перед ними живой человек, который, в отличие от обычного видеоформа-

та, может разговаривать и взаимодействовать с ними. Сегодня стриминговые медиа макси-

мально актуальны, так как им удалось в наибольшей степени приблизиться к ожиданиям со-

временного общества [2]. 

Основным потребителем нового формата медиа является молодёжь в возрасте от 14 

до 35 лет, меньшее количество наблюдается среди взрослых от 36 и старше. Это связано в 

первую очередь с изменением образа жизни и переходом поколения Z и Y в информацион-

ную среду [3]. Большинство людей в наше время используют социальные сети для общения 

и взаимодействия с окружением, поэтому и новый формат вещания приобретает наиболее 

актуальные черты. В эпоху развития компьютерных технологий и перехода к цифровым реа-

лиям интернет становиться продолжением реальной жизни [4, 5]. Теперь это не только по-

мощник в поиске информации, но и место, где каждый может развиваться, находить себя и 

строить личные отношения. Вследствие этого люди желают получать большую отдачу и от 

медиа пространств, поэтому переход к стриминговому вещанию является наиболее подхо-

дящим для современной молодёжи. 

Необходимо учитывать, что стриминговое пространство является местом создания 

многообразного контента, и его востребованность полностью будет зависеть от аудитории 
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автора. Согласно исследованию, проведенному в 2017 году компаниями GfK, CINT и SSI, 

около 30% пользователей сети приходят на такие площадки как «YouTube» и «Twitch» в по-

исках эксклюзивного медиа-продукта. Среди опрошенной молодёжи был выдвинут следую-

щий рейтинг популярности контента в России (рис.1). 

 

 
 

Рис.1. Рейтинг популярного контента среди молодёжи России 

 

Стоит заметить, что лидером запроса аудитории остается развлекательный контент, но 

также интерес зрителей падает на новости политики и текущих событий в мире. Большин-

ство пользователей сервиса приходят на медиа-платформы с целью освоения новых навыков 

и поддержки личностного и профессионального развития [6, 7]. Потоковые мультимедиа да-

ют людям возможность продвижения в карьере, подготовиться к работе, лучше организовать 

свою жизнь или открыть собственное дело. 

Основным из факторов влияния стримингового пространства на аудиторию является 

затраченное время на просмотр контента. Чем более значительный период человек проводит 

за наблюдением поведения своего стримера, тем больше черт характера он может перенять. 

Среди 100 респондентов в возрасте от 13 до 22 лет был проведен опрос с целью получения 

информации о том, сколько часов они уделяют стримингу (рис. 2). 

 

 
 

Рис. 2. Распределение ответов респондентов на вопрос 

«Сколько часов Вы уделяете на просмотр стримингового пространства?» 
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Рассматривая полученные данные, можно выдвинуть несколько основных фактов: 

- просмотр стриминговых сервисов стал полноценной частью жизни молодёжи;  

- большая часть опрошенных уделяет часть времени в неделю, становясь участниками 

прямых эфиров; 

- некоторые из опрошенных готовы уделять большую часть своего свободного време-

ни на просмотр стримов. 

Особое внимание стоит уделить воздействию, которое имеет потоковое вещание из-за 

доверия людей к стримерам. Действия и слова стримеров имеют не последнее место в по-

строении мнения зрителей. Был проведен опрос среди молодёжи, наиболее часто использу-

ющей стриминговые платформы с целью выявления влияния на их мировоззрение. Участни-

кам анкетирования были представлены наводящие вопросы для определения их доверия к 

словам стримеров (таблица 1). 

Таблица 1 

Распределение ответов респондентов на вопросы,  

касающиеся их мнения об авторах стримингового вещания 

Вопросы к потребителям стримингового  

контента 

Да Нет Возможно Затрудняюсь 

ответить 

Сыграет ли мнение стримера на Ваш выбор 

определенной продукции? 

43 12 34 11 

Будут слова стримера по поводу ситуации в мире 

влиять на Ваше мнение? 

16 34 37 13 

Доверяете ли Вы стримерам больше, чем СМИ? 36 9 25 30 

Слова стримера могут побудить и вдохновить 

Вас на какие-либо действия? 

43 9 27 21 

Выбираете ли Вы, каким видом деятельности 

заняться, в зависимости от того, какой контент 

создает стример? 

41 17 27 15 

Если Ваш контент-мейкер призывает Вас при-

нять участие в активных социальных действиях, 

Вы прислушаетесь к нему? 

7 53 4 36 

Вы подражаете действиям и поведению Вашего 

стримера? 

26 33 32 9 

Испытываете ли Вы зависимость от наблюдения 

за жизнью автора контента? 

14 28 32 27 

 

По данным опроса можно выявить закономерность, что для большинства респонден-

тов мнение их стримеров будет являться важным фактором в принятии решений. Начиная с 

малого, как выбор интересующей их продукции, так и более важных вещей, как нахождение 

новых хобби и увлечений, которые в дальнейшем могут перерасти в полноценную работу. 

Это приводит нас к главному заключению, что современные контент-мейкеры, являются не 

просто создателями развлекательного и обучающего материала, но и теми, на чьём мнении 

растет и развивается современная молодёжь. В наше время стриминговые платформы наибо-

лее сильно влияют на распространение последних тем и вкладом в развитие культуры обще-

ства. 
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В статье рассматриваются досуговая активность современного молодого поколе-
ния. Целью исследования является оценка роли и значения досуга в жизни молодёжи, а 
также анализ их предпочтений в сфере свободного времени. В работе подчёркивается, что 
молодость – это период активного формирования жизненных ориентиров, накопления зна-
ний и опыта, что делает организацию досуга ключевой для всестороннего развития лично-
сти. На основе опроса 50 респондентов в возрасте от 17 до 30 лет выявлены основные тен-
денции: доминирование пассивных форм отдыха, таких как времяпрепровождение в интер-
нете и просмотр фильмов, при недостаточной вовлечённости в культурные и спортивные 
активности. Анализ показал, что молодёжь посещает театры и музеи нерегулярно, редко 
читает книги и занимается спортом, что связано с высокой учебной нагрузкой и отсут-
ствием информации об альтернативных формах досуга. В качестве рекомендаций авторы 
предлагают популяризацию читательских клубов, развитие мероприятий в сфере здорового 
образа жизни и создание инновационных культурно-досуговых программ. Делается вывод о 
необходимости гармоничного сочетания традиционных и инновационных форм досуга для 
эффективной социализации, самореализации и патриотического воспитания молодёжи. 

 
Ключевые слова: молодежь, досуг, досуговая активность, культурно-досуговая деятель-
ность. 
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LEISURE ACTIVITIES OF YOUNG PEOPLE: TRENDS AND FEATURES 
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The article examines the leisure activity of the modern younger generation. The purpose of the 
study is to assess the role and significance of leisure in the life of young people, as well as to ana-
lyze their preferences in the field of free time. The work emphasizes that youth is a period of active 
formation of life guidelines, accumulation of knowledge and experience, which makes the organiza-
tion of leisure key to the comprehensive development of the individual. Based on a survey of 50 
respondents aged 17 to 30, the main trends were identified: the dominance of passive forms of rec-
reation, such as spending time on the Internet and watching movies, with insufficient involvement 
in cultural and sports activities. The analysis showed that young people visit theaters and museums 
irregularly, rarely read books and play sports, which is associated with a high educational load and 
lack of information about alternative forms of leisure. As recommendations, the authors propose the 
popularization of reading clubs, the development of activities in the field of a healthy lifestyle and 
the creation of innovative cultural and leisure programs. It is concluded that a harmonious combina-
tion of traditional and innovative forms of leisure is necessary for effective socialization, self-
realization and patriotic education of youth. 
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В наше время на молодое поколение возлагают большие надежды, так как молодежь – 

это группа людей, которые ещё ищут свой путь в жизни и не до конца определились со сво-
им будущим, они только начинают, входить в стадию взросления. У молодёжи происходит 
формирование жизненных ориентиров и развитие личностных качеств, также ей ещё нужно 
накапливать знания и опыт.  

Целью исследования была оценка досуговой активности и предпочтений современной 
молодёжи. Для достижения заявленной цели решались следующие задачи: 

- выяснить роль и значение досуга в жизни молодёжи; 
- исследовать и проанализировать досуговые предпочтения современной молодёжи; 
- дать рекомендации по рациональному проведению свободного времени молодёжи. 
В современном мире молодёжь требует уточнения возрастных границ, так как мнения 

различных учёных разняться в данном вопросе. К, примеру, Всемирная организация здраво-
охранения считает молодой возраст, в границах от 18 до 44 лет. Учёный Г.С. Ентелис отно-
сит к группе молодежи людей в возрасте 14-24 лет [1]. 

В результате этого важной социальной целью является правильное структурирование 
досуговых предпочтений современной молодёжи. Полезное времяпровождение способствует 
всесторонне развиваться молодым людям, сформировать творческие способности, уметь не-
стандартно мыслить, принимать взвешенные решения, общаться со своими ровесниками, 
учиться уважать старших и прикладывать усилие для развития собственного будущего.    

Обратимся к определению досуга. Досуг – это многообразие видов деятельности, 
направленных на удовлетворение социальных, физических и духовных потребностей чело-
века в свободное время. Главной чертой досуга является то, что это всего лишь часть сво-
бодного времени. Основная составляющая досуга, это досуговая деятельность, которая даёт 
возможность человеку отдохнуть от постоянной занятости, провести развлекательные меро-
приятия, но также это и время, выделенное для саморазвития, социализации личности, твор-
ческой и познавательной деятельности [2].  

В настоящее время необходимо контролировать то, как молодёжь использует время 
досуга, потому что большое количество молодых людей предпочитает проводить время за 
развлечениями. Многие исследователи отмечают, что молодёжь наиболее сильно подверже-
на пагубному влиянию и потреблению современной культуры, которая изменяет, истинные 
ценности и пропагандирует вредный для здоровья образ жизни, а также способствует сниже-
нию культурного уровня молодого поколения [3].    

В современном мире досуговые предпочтения претерпевают значительные изменения, 
это связано с развитием цифровых технологий [4, 5]. Так, например, компьютеры заменяют 
книги, социальные сети – живое общение между людьми и т.д. Это происходит в результате 
влияния на молодое поколение разных факторов: высокая занятость, окружение, материаль-
ные возможности. Поэтому современная молодёжь отдаёт предпочтение виртуальному об-
щению в интернете [6, 7].  

В свою очередь в среде молодых людей прослеживается положительная тенденция к 
проведению рационального досуга. Некоторые учёные выделяют такую основную функцию 
досуга как гедонистическая (функция радости), также ряд главных функций составляют: раз-
вивающая, познавательная, коммуникативная. На данный момент основной целью досуга 
является гражданское и патриотическое воспитание, формирование инициативной группы 
современной молодёжи. В сознании молодых людей всё больше начинает развиваться зна-
чимость полезного проведения досуга, в котором преобладает стремление людей к самораз-
витию.  

Для более детального изучения досуговых предпочтений современной молодёжи нами 
был проведен опрос, в котором приняло участие 50 человек. Исследование проводилось сре-
ди молодых людей в возрасте от 17 до 30 лет при помощи электронного сервиса forms.app. 
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Проанализировав результаты исследования, можно сказать, что культурные меропри-
ятия, такие как театр, опера, балет, музей, выставки около 55% опрошенных посещают не-
сколько раз в год, 15% – один раз в год, 17% – не посещают данные мероприятия и только 
13% респондентов проводят культурный досуг каждый месяц.      

Современная молодежь разнообразно проводит своё свободное время. Так, например, 
основная часть молодых людей в роли ежедневного досуга предпочитают проводить время в 
интернете и социальных сетях – 60%; за просмотром фильмов, сериалов и телевизионных 
передач – 30%; за чтением книг – 10%. По результатам исследований оказалось, что прово-
дить время с друзьями или родственниками предпочитают – 40%, заниматься творчеством – 
30%, также 30% опрошенных уделяют время своему хобби. Также выяснилось, с какой пе-
риодичностью молодые люди читают книги: 35% – несколько раз в месяц, 30% – несколько 
раз в неделю, 15% – каждый день, 20% – не читают книг. Примерно с такой же периодично-
стью современная молодёжь провидит время на природе, гуляя по улице. Немного чаще мо-
лодёжь отдаёт предпочтение занятию спортом: 25% – несколько раз в месяц, 45% – несколь-
ко раз в неделю, 18% – каждый день, 12% – не занимаются спортом. Ещё одним досуговым 
предпочтением современной молодёжи является посещение фестивалей – 35%, участие в 
квестах – 35%, поход на концерт – 30%. 

Из анализа полученных нами данных в результате исследования мы видим, что досуг 
современной молодёжи достаточно неоднороден и разнообразен. Также анализ показал, что 
молодёжь не рационально использует свое свободное время. Но, зачастую, это происходит 
не от того, что молодые люди не хотят проводить свободное время с пользой, а из-за отсут-
ствия знаний, непросвещенности об интересных, современных и инновационных формах до-
суга. Поэтому в наше время становится актуальным вопрос своевременного информирования 
молодёжи о существующих возможностях проведения свободного времени. Также это 
напрямую связано с высокой учебной и рабочей занятостью, в результате чего молодёжь 
склона проводить свой досуг пассивно. В своё свободное время молодёжь отдаёт предпочте-
ние саморазвитию и социализации, поэтому мы предлагаем, чтобы специалисты в сфере со-
циально-культурной деятельности учитывали возможности и потребности молодёжи. 

В процессе исследования мы выяснили, что современная молодёжь не уделяет долж-
ного внимания чтению книг, поэтому, на наш взгляд, необходимо развивать популяризацию 
читательских клубов, так как чтение развивает в человеке такие навыки как анализирование 
и понимание. Также молодые люди достаточно редко занимаются спортом и проводят время 
на природе. Таким образом, мы предлагаем планировать деятельность по интересам в сфере 
здорового образа жизни, которая сможет удовлетворить запросы молодёжи в социализации и 
помочь в формировании правильных привычек. 

Всего лишь несколько раз в год молодёжь в качестве проведения досуга выбирает 
массовые развлекательные и инновационные мероприятия. Главное, чтобы специалисты в 
сфере культурно-досуговой деятельности проводили мероприятия, которые способствовали 
бы развитию в молодых людях положительных качеств. 

Таким образом, в результате исследования структуры досуговой активности и пред-
почтений современной молодёжи, можно сделать вывод о том, что правильная организация 
культурно-досуговой деятельности для данной социально-возрастной группы является глав-
ным показателем в проведении свободного времени, социализации и самореализации. Со-
временная молодёжь имеет возможность для формирования и выбора досуговой деятельно-
сти, исходя из своего ритма жизни. Во многом их досуг пассивен, это связано с тем, что сей-
час люди живут в эпоху информационного развития. Поэтому в наше время досуговые пред-
почтения молодёжи сочетают в себе как традиционные, так и инновационные формы прове-
дения досуга. Поэтому необходимо развивать обе эти формы, преумножая лучшее и искоре-
няя худшее [2]. 
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В статье авторы определяют важность и актуальность риска в социальной жизни 

молодежи.  Выделяют факторы, влияющие на возникновение социальных рисков студенче-

ской молодежи. Проводят исследование и приводят результаты по определению уровня 

подверженности социальным рискам молодежи.  
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In the article, the authors determine the importance and relevance of risk in the social life of young 

people. Identify factors affecting the emergence of social risks of student youth. Conduct research 

and provide results to determine the level of exposure to social risks of young people. 
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Молодежь является одной из основных категорий населения, наиболее подверженной 

факторам риска. Ей присуще стремление к новому, неизведанному, а риск дает шанс на 

успех. Молодые люди в меньшей степени задумываются о возможных последствиях риска, 

но они часто проигрывают. Полагаясь на случай, молодые люди рискуют не получить необ-

ходимого образования, не найти работу, не создать семью, не выдержать конкуренции в биз-

несе и остаться не у дел [1]. 

Целью работы являлось исследование степени подверженности социальным рискам 

обучающейся молодежи. Для достижения поставленной цели решались следующие задачи: 

- изучить литературные источники по проблеме исследования; 

- провести эмпирическое исследование степени подверженности социальным рискам 

обучающейся молодежи; 

- сформулировать рекомендации по предупреждению социальных рисков в студенче-

ской среде.  

                                                 
 © Дик Ю. А., Мальцева О. Г., 2026 
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Социальный риск представляет собой вероятность наступления внешних событий или 

обстоятельств, которые могут негативно сказаться на жизни человека. В современном мире 

риски приобретают глобальный характер, а само общество всё чаще определяется как «об-

щество риска». Согласно концепции Ульриха Бека, одного из основателей этой теории, со-

временные опасности и угрозы обращены не только в настоящее, но и в будущее. Он под-

черкивает важность активного реагирования на подобные ситуации для минимизации раз-

рушительных последствий и использования потенциала созидательных изменений. 

Период молодости является ключевым этапом формирования личности. Незавершен-

ность этого процесса делает молодых людей особенно уязвимыми перед лицом различных 

угроз. Для гармоничного развития им требуется целенаправленное воспитание, опирающееся 

на систему ценностей. Когда же общественные институты устраняются от выполнения вос-

питательной миссии, процесс социализации становится хаотичным, что неизбежно ведет к 

росту рисков. 

Хотя часто к группам риска относят исключительно молодежь с алкогольной или 

наркотической зависимостью, существует и другой взгляд. Мы придерживаемся мнения, что 

серьёзными факторами угрозы также являются застойная безработица и бедность, ставящие 

под удар благополучие молодого поколения. 

В условиях российского общества совокупность рисков детерминирована тремя ос-

новными группами факторов: социально-экономическими, социально-политическими и со-

циально-правовыми. Несмотря на то, что эти факторы затрагивают всё население страны, их 

воздействие на молодёжь имеет свою специфику. 

Неопределенность социально-экономической политики не дает молодым людям уве-

ренности в том, что они смогут занять стабильные позиции в системе экономических отно-

шений, и не даёт гарантии на светлое будущее Фактор социально-политического риска про-

должает проявляться в несогласованности деятельности ветвей власти. Проявляется феномен 

«рассекречивания рисков» (У. Бек). А в России риск, похоже, выходит за социальные грани-

цы, превращаясь в смертельную угрозу жизни всех категорий населения. 

Социально-правовой фактор риска связан с отсутствием развитой системы правовой и 

социальной защиты населения. В результате возникает резкое противоречие между фор-

мальными и реальными правами населения в целом и молодежи в частности. 

Девиантное поведение молодых людей также можно отнести к группе факторов рис-

ка. Нынешняя ситуация социальной нестабильности, кризис ценностей, а также постоянное 

воздействие стресса повышают риск девиантного поведения среди молодежи. 

Несомненно, здоровье молодежи является одним из важнейших показателей состоя-

ния общества, поскольку данная категория людей представляют собой особую группу, с ко-

торой связаны реальные перспективы развития страны. В результате ухудшение состояния 

подрастающего поколения может привести к количественному снижению репродуктивного, 

интеллектуального потенциала молодежи, что напрямую ведет к росту социальной напря-

женности и увеличению социальных рисков. Также не следует забывать о риске социального 

начала молодого человека, так как он часто приходится на период студенческой жизни. На 

этапе начала жизни возникает множество проблем, с которыми молодой человек часто не в 

состоянии справиться. Все бывает в первый раз, многое неопределенно, но решение нужно 

принимать самостоятельно. Риск совершить ошибку велик. 

Таким образом, мы видим, что большое количество факторов влияет на возникнове-

ние различных видов рисков. Для более продуктивного обучения и эффективной самореали-

зации обучающихся необходимо вовремя предотвращать социальные риски. 

С целью изучения уровня подверженности социальным рискам молодежи была разра-

ботана анкета и проведен опрос. В анкетировании приняло участие 30 студентов Самарского 

государственного аграрного университета в возрасте от 18 до 20 лет. Анкета содержала во-

просы о степени выраженности социального риска и была представлена в виде таблицы.  
В данной таблице вопросы 1 и 2 отвечали за выявление степени риска в области здо-

ровья, вопрос 3 – в области семейных отношений, вопросы 4, 5, 11 – в сфере самореализации, 
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вопросы 6, 7, 8 – в профессиональной сфере, 9, 10, 12 – риски в социализации и ценностной 
ориентации. Полученные данные были обработаны и представлены в виде диаграмм (рис.1, 
2). 

 

  
 

Рис. 1. Распределение ответов респондентов на вопросы 

 
 

 
 

Рис. 2. Распределение ответов респондентов на вопросы 

 
Лидирующие позиции занимает ухудшение психофизиологического состояния моло-

дежи (55%). На втором – риски, связанные с профессиональной сферой (34%). Выраженные 
риски, связанные с процессом профессионального самоопределения во многом вызваны 
невостребованностью на рынке труда специалистов, только закончивших вуз и без опыта ра-
боты. Риск отклонения в социализации и в целом также занимает немаловажное место в 
жизни молодежи (14%). 



95 

Для улучшения психофизиологического здоровья представляется важным внедрение 
профилактических программ в вузах, направленных на формирование осознания важности 
сохранения и укрепления здоровья, что также поможет снизить уровень риска [2, 3]. Вторая 
по значимости проблема представляет собой следующее решение:  

-перейти к гибкой системе подготовки кадров на основе мониторинга и прогнозиро-
вания востребованности конкретных профессий [4, 5]; 

- повысить информированность молодежи о реалиях и перспективах развития рынка 
труда. 

И еще один тип риска, характерный для молодежи настоящего времени – это риск не-
правильной социализации. Решение данной проблемы – создание оптимальных условий для 
самоопределения, самоорганизации и самореализации молодежи, развитие у молодого поко-
ления социальной активности, ответственности и других требуемых сегодня качеств [6, 7].  

Таким образом, своевременное предупреждение появления рисков в студенческой 
среде поможет снизить уровень напряженности и повысить уровень комфорта жизнедея-
тельности молодых людей, и, как следствие, повысить эффективность обучения и труда, 
предотвратить появление новых рисков. 
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ТРУДНОСТИ И МЕХАНИЗМЫ АДАПТАЦИИ 

 
Айгуль Халиловна Ханнанова1, Ольга Геннадьевна Мальцева2 
1, 2Самарский государственный аграрный университет, Кинель, Россия 
1xannanova2002@mail.com, https://orcid.org/0000-0002-8092-8604 
2nechaeva-og@mail.ru, http://orcid.org/0000-0002-4699-582X 
 

В статье анализируется поведение молодых специалистов на рынке труда, сфокуси-
рованное на студентах Самарского государственного аграрного университета. Рассматри-
ваются ключевые трудности, с которыми сталкивается выпускник: несоответствие про-
фессиональной подготовки запросам рынка, отсутствие практического опыта и нехватка 
навыков самопрезентации. Исследование, проведённое методом онлайн-анкетирования, вы-
явило, что более половины опрошенных студентов не трудоустроены, а среди работающих 
значительная часть не удовлетворена условиями труда. Это свидетельствует о низкой со-
циально-правовой защищённости молодёжи. В качестве механизмов адаптации предлага-
ются развитие целевого обучения, усиление практической подготовки и формирование лич-
ной мобильности студентов. 

                                                 
 © Ханнанова А. Х., Мальцева О. Г., 2026 

https://orcid.org/0000-0002-8092-8604
http://orcid.org/0000-0002-4699-582X


97 

Ключевые слова: рынок труда, адаптация, трудоустройство, трудовая адаптация, социаль-
но-правовая защищённость. 
 
Для цитирования: Ханнанова А. Х., Мальцева О. Г. Поведение молодых специалистов на 
рынке труда: трудности и механизмы адаптации // Актуальные исследования в сфере гума-
нитарного знания : сб. науч. тр. Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2026. С. 96-100. 

 

RESEARCH OF YOUTH BEHAVIOR IN THE LABOR MARKET:  

THE MAIN PROBLEMS AND WAYS OF ADAPTATION 

 

Aigul K. Khannanova1, Olga G. Maltseva2 

1, 2Samara State Agrarian University, Kinel, Russia 
1xannanova2002@mail.com, https://orcid.org/0000-0002-8092-8604 
2nechaeva-og@mail.ru, http://orcid.org/0000-0002-4699-582X 
 
The article analyzes the behavior of young professionals in the labor market, focused on students of 
the Samara State Agrarian University. The key difficulties faced by the graduate are considered: the 
discrepancy between professional training and market needs, the lack of practical experience and 
the lack of self-presentation skills. A study conducted by the method of online questioning revealed 
that more than half of the students surveyed are not employed, and among workers a significant part 
are not satisfied with working conditions. This indicates a low socio-legal protection of young peo-
ple. As adaptation mechanisms, the development of targeted education, strengthening practical 
training and the formation of personal mobility of students are proposed. 
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Студенческая молодежь представляет собой социальную группу, проходящую актив-

ную стадию социализации. В этот период происходит усвоение социальных, экономических 
и образовательных функций с целью освоения выбранной специальности и последующей 
самореализации в обществе. Достижение этих целей неразрывно связано со значимыми со-
бытиями: выбором вуза и профессии, получением диплома как конкурентного преимущества 
и, наконец, трудоустройством [1, 2, 3]. 

Цель исследования: выявить уровень социально-правовой защищённости и опреде-
лить основные трудности профессиональной адаптации студенческой молодёжи на рынке 
труда на примере студентов Самарского государственного аграрного университета (Сам-
ГАУ). 

Задачи исследования: 
- определить мотивацию студентов к совмещению учёбы и работы; 
- выявить ключевые адаптационные проблемы при трудоустройстве студентов; 
- провести социологический опрос для сбора эмпирических данных о студенческой 

занятости и удовлетворённости работой; 
- разработать рекомендации по совершенствованию механизмов адаптации студентов 

на рынке труда. 
Выход на рынок труда для современного выпускника сопряжен с рядом серьезных 

вызовов. 
1. Мотивация студентов к совмещению учебы и работы. С самого начала обучения у 

студентов появляется потребность в самореализации, что часто выливается в поиск работы. 
Основными причинами для совмещения учебы с трудовой деятельностью являются: 
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- финансовая необходимость. Размер стипендии для студентов очной формы обучения 
значительно уступает установленному минимальному уровню дохода на душу населения в 
РФ. Прожить на одну стипендию без материальной поддержки со стороны родителей или 
государственных субсидий практически невозможно. Это вынуждает студентов искать ис-
точники самообеспечения [4]. 

- проблема будущей неопределенности и адаптационные риски. Современные стан-
дарты рынка труда требуют от выпускника не только профильных знаний, но и наличия 
практического опыта [5, 6]. Опасаясь стать неконкурентоспособным специалистом из-за от-
сутствия стажа, студенты начинают работать еще во время учебы, рассматривая это как ин-
вестицию в свое будущее трудоустройство. 

2. Адаптационные проблемы на рынке труда. При трудоустройстве выпускники неиз-
бежно сталкиваются с трудностями адаптации. Под адаптацией понимается приспособление 
к новому виду профессиональной деятельности, социальному окружению и условиям труда. 
Ключевые проблемы связаны с тем, что профессиональная подготовка часто не соответству-
ет реальным потребностям местного рынка труда. Это обусловлено: 

- недостаточной информированностью о вакансиях; 
- отсутствием опыта работы; 
- нехваткой эффективных навыков поведения на рынке труда (коммуникабельность, 

быстрая ориентация в задачах). 
С целью выявления уровня социально-правовой защищенности молодежи было про-

ведено социологическое исследование среди студентов СамГАУ. Опрос проводился в фор-
мате онлайн-анкетирования через социальную сеть «ВКонтакте». Информационную базу со-
ставили ответы 15 респондентов. 

Возраст опрошенных – от 16-24 лет. Большинство (53%, 8 человек) – студенты 21–22 
лет. Холосты (незамужем) – 80% участников.  

Большинство обучающихся (53%) являются безработными. Среди занятых 40% рабо-
тают в сфере услуг, а 7% – в производственной сфере (рис. 1). 

 

 
 

Рис. 1. Распределение сферы занятости респондентов 

 
Из числа работающих 38% не удовлетворены своим местом работы. При этом 62% ре-

спондентов довольны текущим трудоустройством. 
Результаты исследования позволяют сделать вывод о наличии серьезных проблем у 

студентов СамГАУ на рынке труда. У большинства отсутствует уверенность в завтрашнем 
дне, а те, кто нашел работу, не всегда удовлетворены ее условиями. Это свидетельствует о 
недостаточной эффективности существующей системы социально-правовой защиты. 

Для устранения данных проблем необходимо комплексное развитие следующих ме-
ханизмов: 

Целевое обучение. Предоставляет студентам возможность получить образование за 
счет будущего работодателя с гарантией трудоустройства. Это напрямую связывает учебный 
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процесс с будущей карьерой, однако данный механизм ограничен количеством бюджетных 
мест. 

Практическая подготовка. Учебная и производственная практика необходима для за-
крепления теоретических знаний и приобретения первичных профессиональных навыков в 
реальных условиях деятельности организаций. 

Развитие личной мобильности. Со стороны самих студентов требуется развитие спо-
собности объективно оценивать перспективы профессии, быть мобильными на рынке труда и 
активно искать возможности для накопления опыта [7]. 

Таким образом, проблема трудовой адаптации должна решаться еще на стадии обуче-
ния в вузе. Для успешной интеграции в профессиональную среду выпускнику необходимо 
адекватно оценивать свои сильные и слабые стороны. Эффективным инструментом здесь 
выступает социальное партнерство вузов и предприятий через программы стажировок. К 
решению этой задачи необходимо подходить глобально и локально, осознанно управляя 
процессами профессионально-трудовой адаптации молодых специалистов. 
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НАИБОЛЕЕ РЕЗУЛЬТАТИВНЫЕ СПОСОБЫ КОРРЕКЦИИ  

АБДОМИНАЛЬНОГО ОЖИРЕНИЯ 
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Ожирение сегодня выступает одной из наиболее актуальных проблем современного 

здравоохранения, оказывающий негативное влияние на психофизическое благополучие чело-
века. Существующие методы лечения ожирения, включающие диетотерапию, повышенную 
физическую активность и медикаментозную терапию, не всегда показывают стабильные и 
долгосрочные позитивные результаты. В связи с этим, авторы рекомендуют дополнять 
традиционные формы терапии вспомогательными техниками психологического воздей-
ствия, включая нейролингвистическое программирование.   
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THE MOST EFFECTIVE WAYS TO CORRECT ABDOMINAL OBESITY 
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Obesity is one of the most pressing healthcare issues today, negatively impacting a person's physi-

cal and mental well-being. Existing obesity treatments, including diet therapy, increased physical 

activity, and medication, do not always demonstrate stable and long-term positive results. There-

fore, the authors recommend supplementing traditional forms of therapy with complementary psy-

chological interventions, including neurolinguistic programming. 
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Многие ученые ожирение окрестили пандемией двадцать первого века в связи с широ-

кой распространенностью в мире [1-4;6]. По данным ВОЗ, свыше сорока процентов населения 

Земли имеют избыточный вес, а свыше 15-20% страдает от ожирения [1]. Среди ключевых 

причин ожирения выступают: рост потребления пищевых продуктов с высокой энергетиче-

ской плотностью, снижение физической активности в связи с изменениями в способах пере-

движения и положительной динамикой урбанизации. Лишний вес негативно влияет практиче-

ски на все органы и системы, приводя к развитию метаболических нарушений и повышая ве-

роятность развития сердечно-сосудистых. аутоиммунных аллергических и онкологических за-

болеваний, сахарного диабета, патологий опорно-двигательной и репродуктивной систем. В 

совокупности они снижают качество жизни и увеличивают риск смерти, что однозначно сви-

детельствует об актуальности проблемы и необходимости консолидации специалистов из раз-

ных областей науки и медицины для решения данной общечеловеческой задачи [1-7]. 

Существующие немедикаментозные методы снижения веса у больных с ожирением, к 

сожалению, показывают крайне низкую эффективность (за редким исключением). По стати-

стике, не более 5-8% пациентов могут снизить вес и удерживать десятипроцентное снижение 

веса в течение одного года без применения лекарств и поэтому назначение лечебных средств 

является сегодня ключевой, неизбежной и наиболее эффективной мерой. По действующим 

клиническим рекомендациям, препараты для лечения ожирения назначаются больным, кото-

рые в течение 3 месяцев не могут достичь снижения массы тела на 5–10% на фоне лечения 

и/или на этапе удержания достигнутого результата. Фармакотерапия также показана для тера-

пии ожирения при ИМТ ≥30 кг/м2 или при ИМТ ≥27 кг/м2, при наличии коморбидных заболе-

ваний [1-4]. На территории РФ зарегистрированы препараты семейства Сибутраминов (Редук-

син, Меридиа, Линдакса, Сибутрамин + Метформин), Семаглутидов (Оземпик, Семавик, 

Квинсента, Семавик Некст), Лираглутид (Саксенда), Тирзепатид (Тирзетта и Седжаро), Орли-

стат (Ксеникал, Орсотен, Листата). При выборе препарата рекомендуется учитывать механизм 
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действия, безопасность, возможные побочные эффекты, индивидуальная переносимость, про-

тивопоказания, лекарственные взаимодействия и способ применения препарата [1-4;6]. 

Усилению воздействия лекарственных средств способствуют техники нейролингви-

стического программирования (НЛП), которые способны изменить сформированные типы и 

траектории мышления, убеждения и поведенческие паттерны. В частности, пациенту предла-

гается изменить негативное восприятие собственного тела на позитивное через усиление 

привлекательности здоровой еды на фоне утраты интереса к нежелательной пище (например, 

к жирной и сладкой углеводной пище). Поэтапная трансформация негативных эмоций и ре-

акций (рефрейминг) в позитивные или нейтральные помогает находить новые возможности 

там, где раньше были одни нерешенные проблемы (например, рекомендуемая диета из ко-

горты ограничений и наказания преобразовывается в заботу о себе, в способ сохранения здо-

ровья и энергии, а недостаток силы воли – в новую, инновационную стратегию поведения). 

В целях закрепления новых паттернов поведения пациенту предлагается якорение (со-

здания ассоциативной связи) определенных стимулов (визуального, аудиального или кине-

стетического характера) с желаемыми состояниями, реакциями, здоровыми привычками, 

связанными с употреблением полезной и здоровой пищи, повышенной физической активно-

стью на фоне замены негативных установок на позитивные и реалистичные (с этого дня я 

могу выбирать полезные продукты питания в целях заботы о своем здоровье»). 

Техника моделирования успешных стратегий предполагает изучение и последующее 

воспроизведение результативных моделей поведения и мышления стройных и здоровых лю-

дей, которые смогли с возрастом сохранить фигуру и оптимальную массу тела. Это помогает 

клиентам сформировать и закрепить новые, здоровые модели поведения, связанные с пита-

нием и образом жизни; разработать альтернативные стратегии для предупреждения и смяг-

чения стрессовых ситуаций, скуки и тревоги, не связанных с приемом пищи. Не менее важ-

ным выступает формирование более доброго и принимающего отношения к себе на фоне 

снижения самокритики и повышения самооценки. 

Следует отметить, что выбор необходимой техники НЛП строго индивидуален и зави-

сит от конкретных проблем и причин переедания, личностных особенностей и предпочтений 

клиента. Как правило, НЛП используется в сочетании с другими методами воздействия (со-

блюдением диеты, физической активностью, приемом лекарственных препаратов) для дости-

жения максимальных результатов. Кроме этого, эффективность использования техник НЛП, в 

отличие от других методов коррекции (лечения) ожирения, во многом зависит от личного 

опыта и профессионализма практикующего специалиста, что ограничивает рамки его приме-

нения. Тем не менее, использование НЛП-методик позволяет не только контролировать вес, но 

и в корне изменить глубинное отношение к себе, еде и жизни, обуславливая появление устой-

чивых и здоровых привычек. Многолетняя практика применения отдельных техник нейро-

лингвистического программирования на пациентах с разными степенями ожирения однознач-

но подтверждает эффективность данного вида психологического воздействия. 
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непосредственно около территории Кубы. Кризис достиг своего пика после того, как развед-

ка США выявила наличие ядерных ракет, которые принадлежали СССР, на территории Ку-

бинского острова. Это вызвало шок и большие опасения в Вашингтоне, так как верхушка 

США понимала, что эти ракеты могут ударить практически по всем городам США и приве-

сти к большим жертвам среди американского народа. США начали принимать контрмеры 

для обеспечения своей национальной безопасности – была введена морская блокада Кубы, 

которая ещё больше усугубила сложившуюся ситуацию в западном полушарии. Весь мир с 

трепетом следил за событиями и надеялся на лучшее, так как столкновение СССР и США с 

большой вероятностью привело бы к началу ядерной войны, которая затронула бы весь мир 

и нанесла бы ему непоправимый ущерб. Кризис удалось урегулировать благодаря тому, что 

лидеры СССР и США осознали, к чему может привести дальнейшее усугубление кризисной 

ситуации в регионе. Было принято решение начать дипломатические контакты между сторо-

нами конфликта, которые увенчались успехом на взаимовыгодной основе и привели к деэс-

калации напряжённости не только вокруг Кубы, но и во всём мире [1]. 

Карибский кризис был вызван рядом серьёзных причин, которые подтолкнули сторо-

ны к решительным действиям. 

Одной из причин начала Кубинского кризиса стало противостояние двух мировых 

сверхдержав СССР и США, которое значительно усилилось после завершения 2 мировой 

войны. Отношения между бывшими союзниками (СССР, США и Великобритания) значи-

тельно ухудшились, так как США считали коммунизм главной угрозой всему мировому со-

обществу. Началась холодная война, в которой главными соперниками были два лагеря 

(коммунистический и капиталистический). Они соперничали друг с другом за мировое гос-

подство в различных регионах мира (Корея, Индокитай, Европа, Ближний Восток и т.д.). 

Иногда это приводило к небольшим конфликтам (Корейская война). В 1949 году был образо-

ван блок НАТО (Североатлантический альянс), в который вошли: США, Великобритания, 

Канада, Франция, Италия, Бельгия, Нидерланды, Люксембург, Исландия, Норвегия и другие 

страны Европы. Главной целью НАТО стало противостояние СССР и недопущение распро-

странения коммунизма по всему миру. Из-за того, что ФРГ вошла в НАТО, в 1955 году был 

образован военный блок коммунистических стран ОВД (Организация Варшавского Догово-

ра), в который вошли: СССР, Албания, Румыния, Болгария, Польша, Чехословакия, Венгрия 

и другие. Создание военных блоков только ухудшало отношения между СССР и США и усу-

губляло общемировую ситуацию [1]. 

Куба сыграла ключевую роль в начале Кубинского ракетного кризиса. После завер-

шения Кубинской революции к власти на острове приходит коммунистическое руководство, 

во главе с Фиделем Кастро. Кастро начал активное сотрудничество с СССР и со всем социа-

листическим лагерем, что вызывало большие опасения у США, так как им не нужен был очаг 

коммунизма непосредственно около их территории. Через небольшой промежуток времени 

Куба стала называть СССР своим главным союзником в мире. Отношения между США и 

Кубой не складывались, так как их интересы противоречили друг другу из-за разной идеоло-

гии. Появление социалистического государства около территории США, противоречило док-

трине Монро, по которой всё западное полушарие находилось в сфере влияния США. Имен-

но поэтому руководство Соединённых Штатов должно было действовать решительно и опе-

ративно [1]. 

Всё же, одной из самой главной причины начала Кубинского противостояния стало 

размещение советских ядерных ракет на территории Кубы. Данное решение стало ответным, 

так как в 1950-х годах США разместили свои ракеты «Юпитер» на территории Турции. С её 

территории ракеты за считанные минуты могли достигнуть Москвы и других крупных горо-

дов СССР. После этого СССР разработал секретную операцию по переброске своих ракет к 

территории США, она получила название «Анадырь». Данная операция была совершенно 

секретной, капитаны кораблей даже не знали, какой груз они везут и куда, личный состав 

также не понимал, куда они направляются. Советские ракеты на Кубе были большой опасно-

стью для США, так как зона поражения охватывала практически всю территорию Соединён-
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ных Штатов, за исключением города Сиэтл и его окрестных территорий. Именно данные 

действия и послужили толчком для начала самого опасного кризиса в истории, который мог 

привести к большим жертвам и потерям [1]. 

14 октября самолёт разведчик U-2 ВВС США, при выполнении разведывательного за-

дания, обнаружил на территории Кубы советские ядерные ракеты и большое количество 

специалистов, которые проводили инженерные работы. Через два дня, после того как ин-

формация подтвердилась, она была доложена президенту США Джону Кеннеди, который 

был в недоумении от данных разведывательных материалов. Кеннеди созвал экстренное со-

брание Исполнительного Комитета Совета Национальной Безопасности США (ExCoom), для 

того чтобы разработать ответные меры в отношении СССР и Кубы. 

В ходе совещания Исполнительного Комитета СНБ США развернулась жаркая дис-

куссия по поводу ответных мер. Военное руководство США в лице генералов Тейлора и Ле-

мей настаивали на немедленном воздушном ударе по ракетным комплексам и к последую-

щему вторжению на Кубу, с целью свержения Кастро. Кеннеди не принял данное предложе-

ние, так как он предполагал, что СССР в ответ начнёт масштабные военные действия в Бер-

лине или же нанесёт удар по ракетам США в Турции, но генералы продолжали настаивать и 

уговаривать президента согласится с их предложением. Кеннеди принял решение о введение 

морской блокады Кубы, которая была предложена министром обороны США Робертом 

Макнамарой, который также понимал, что интервенция может привести к ещё более агрес-

сивным действия Советского Союза. Впоследствии морская блокада была названа «каранти-

ном», поскольку на Кубу пропускали все корабли, кроме тех, что доставляли оружие на ост-

ров. Данное решение единогласно поддержала Организация американских государств.  22 

октября Джон Кеннеди выступил с телевизионным обращением к нации, проинформировав 

народ о наличии ядерных ракет на Кубе и о решении ввести морскую блокаду острова, для 

обеспечения национальной безопасности США [2]. 

24 октября вступила в силу морская блокада Кубы. 180 кораблей ВМС США и авиа-

ция (в том числе и палубная) начали патрулировать воды на расстоянии 500 миль (926 км) от 

Кубы. ВМС США имели право открыть огонь по судам СССР только с личного приказа 

Джона Кеннеди. В этот день около 30 судов под флагом Советского Союза, которые перево-

зили ракеты и ядерные боеголовки, приблизились к зоне блокады, но при приближении эс-

минцев США они начали разворачиваться и менять курс. Тем не менее несколько судов и 

подводных лодок по приказу Генерального секретаря ЦК КПСС Хрущёва продолжили дви-

жение в карантинной зоне, но и они были остановлены и впоследствии сменили курс. Первое 

столкновение СССР и США было отсрочено. После этих событий по решению Президиума 

ЦК КПСС вооружённые силы СССР и Варшавского договора были приведены в полную бо-

евую готовность. 26 октября Никита Сергеевич Хрущёв прислал Кеннеди эмоциональное со-

общение, в котором он признал наличие ядерных ракет на Кубе. Хрущёв предложил вывести 

ракеты с Кубы в обмен на публичное и официальное обязательство США не вторгаться на 

Кубу. В Вашингтоне сочли данное письмо успешным шансом для переговоров и были со-

гласны на данные условия.  

27 октября стал самым опасным днём за весь период кризиса. Он вошёл в историю как 

«чёрная суббота». В течение этого дня произошло три критических события, которые могли 

привести к началу полномасштабного конфликта: 

В этот день самолёт разведчик U-2 ВВС США выполнял задание над территорией Ку-

бы: он должен был сфотографировать советские военные объекты и определить степень го-

товности ракет к пуску. Через некоторое время он был обнаружен советской системой ПВО, 

командир дивизиона связался со штабом и доложил об обнаружении американского самолё-

та и ждал указаний, но в это время командующего генерала Иссы Плиёва не оказалось на ме-

сте. В конечном итоге так и не получив инструкций дивизион принял решение сбить воз-

душную цель. Самолёт был уничтожен, пилот Рудольф Андерсон погиб. После этого инци-

дента генералы начали требовать от Кеннеди проведения немедленных воздушных ударов и 

вторжения, пока ракетные системы СССР ещё не приведены в полную боевую готовность. 
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 Хрущёв послал второе письмо Кеннеди, в котором уведомил об ужесточении требо-

ваний Москвы (СССР выводит свои ракеты с территории Кубы в обмен на демонтаж амери-

канских ракет «Юпитер» на территории Турции на публичной основе). Публичное согласие 

США на такой обмен было политически неприемлемым, данное требование могло подорвать 

авторитет США как сверхдержавы и снизить её влияние в мире.  

Кроме того, в этот день ВМС США обнаружили в зоне «карантина» советскую под-

водную лодку. После этого американские эсминцы начали сбрасывать глубинные бомбы 

около подлодки, для того чтобы вынудить её всплыть на поверхность моря. Командир под-

водной лодки потерял связь с Москвой и подумал, что война уже началась, и приказал эки-

пажу готовить ядерную торпеду к удару, но капитан 2-го ранга Василий Архипов убедил ко-

мандира всплыть и связаться с Москвой. Этот эпизод считается одним из наиболее опасных 

моментов во время Карибского кризиса, так как мир в этот момент был ближе всего к ядер-

ной войне. 

Вечером это дня Джон Кеннеди принял решение: публично ответить на первое пись-

мо Хрущёва, а по тайным канал (через своего брата Роберта Кеннеди) и посла СССР в США 

Добрынина дать неофициальное согласие на демонтаж ракет в Турции в течение нескольких 

месяцев после ослабления и урегулировании кризиса. Добрынин незамедлительно сообщил 

об этом своему вышестоящему руководству. 

Утром 28 октября 1962 года по московскому радио передали заявление Хрущёва, со-

гласно которому СССР демонтирует и вывозит свои ракеты с территории Кубы. С этого мо-

мента кризис пошёл на спад. 

К 9 ноября советские ракеты были вывезены с территории Кубы, 20 ноября советское 

руководство согласилось на вывод бомбардировщиков Ил-28, после чего США 21 ноября 

полностью сняли морскую блокаду Кубы. В отношениях между США и СССР наметились 

улучшения, так как обе стороны понимали, что в ядерной войне не будет победителей, по-

страдает всё человечество [1]. 

Стороны конфликта заключили ряд соглашений, которые положили конец Карибско-

му противостоянию. 

После дипломатических контактов между СССР и США была достигнута договорён-

ность о взаимном выводе ядерных ракет. СССР публично и под контролем авиации и флота 

США начали вывоз своих ракет с Кубы (42 ракеты Р-12 и Р-14), а также своих бомбарди-

ровщиков Ил-28. Американские боевые корабли останавливали советские суда и проводили 

их досмотр, что было очень унизительно для такой великой сверхдержавы как СССР, но 

данные мероприятие проводились по договорённости с США, в обмен в 1963 году американ-

цы начали демонтаж своих ядерных ракет «Юпитер» в Турции. Однако об их вывозе Кенне-

ди сообщил только в 1964 года, чтобы не испортить свою репутацию перед выборами [3]. 

США, согласно договорённостям, публично пообещали не вторгаться на территорию 

Кубинского государства, а также было обещано свернуть все секретные операции ЦРУ, свя-

занные с подрывной деятельностью и с убийством Кастро. Куба получила серьёзные гаран-

тии безопасности, хотя для США было весьма нежелательно иметь около своих берегов 

коммунистическое государство.  

В июне 1963 года СССР и США подписали соглашение о создании прямой зашифро-

ванной линии связи между Москвой и Вашингтоном, для того чтобы всегда находиться на 

связи, в случае непредвиденных ситуаций. До кризиса обмен данными между СССР и США 

шёл через телеграф, отправка сообщений занимала от 6 до 12 часов. Это также отрицательно 

повлияло на события Карибского кризиса, так как задержка во времени приводила к недопо-

нимаю складывающейся ситуации, и лидеры СССР и США получали информацию с боль-

шой задержкой [4] 

10 августа 1963 года вступил в силу подписанный СССР, США и Великобританией 

договор о запрете ядерных испытаний в трёх сферах: атмосфера, космос и под водой, так как 

эти испытания могли плохо сказаться на экологии и на международной обстановке. Были 

разрешены только испытания под землёй. Другим странам запрещалось иметь ядерное ору-
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жие. Учёные заявляли, что из-за ядерных испытаний может начаться ядерная зима, а также 

то, что радиоактивный фон может быть повышен до опасной отметки. Испытания «Царь-

бомбы» и бомбы «Доминик» уже привели к значительному увеличению фона радиации в 

мире. 

Карибский кризис привёл СССР к большим переменам, так как вызвал ряд внутрипо-

литических и внешнеполитических процессов: 

СССР бросает все свои материальные и финансовые ресурсы в сферу обороны, для 

того чтобы догнать военный потенциал США. На момент Карибского кризиса у США было 

200 МБР (межконтинентальная баллистическая ракета), а у СССР значительно меньше, око-

ло 30 МБР. Также руководство СССР начало процесс разработок различных вооружений 

(систем ПВО и ПРО, РСЗО, авиации, флота, а также сухопутных войск), но главный акцент 

делался на увеличении ядерного арсенала. Уже к 1966 году число МБР в СССР составило 

300 единиц, к 1970 уже 1300 единиц. Также началось строительство атомных подводных ло-

док, которые вооружались ядерными ракетами. На оборону выделялось 25% всего советско-

го бюджета [5]. 

 Из-за того, что Хрущёв согласился вывести ядерные ракеты СССР из Кубы, он под-

вергся осуждению со стороны ЦК КПСС и Министерства обороны СССР. ЦК КПСС заявило, 

что Хрущёв капитулировал и авторитет СССР был унижен. В октябре 1964 года, когда Хру-

щёв отдыхал, Президиум ЦК КПСС во главе с Леонидом Брежневым, Сусловым, Шелепи-

ным и Семичастным собрался в Москве и единогласно проголосовал за отставку Хрущёва.  

Главным итогом Карибского (Кубинского) кризиса стало то, что весь мир понял, что 

ядерное оружие – это страшная вещь, которая может привести к уничтожению всего мира и 

человечества. Кризис показал, что все конфликтные ситуации нужно решать только с помо-

щью дипломатии, а прибегать к силе нужно только в крайних случаях, когда больше нет ни-

какого дипломатического решения для выхода из сложившейся ситуации.  

Можно привести огромное количество аналогий, происходящих в наше время и по-

хожих на ситуацию во время Карибского кризиса. Одной из аналогий является размещение 

дальнобойных ракет «Storm Shadow» и «ATACMS» на территории Украины, непосредствен-

но у границ с РФ. Данная ситуация напоминает размещение ракет на Кубе и в Турции, но 

только эти ракеты не были применены в боевых условиях, а ракеты, предоставленные Укра-

ине, наносят ущерб РФ из-за того, что националистический режим Украины использует их в 

своих корыстных целях, нанося удары по мирному населению и по объектам критической 

инфраструктуры.  

В 2025-2026 гг. президент США Дональд Трамп фактически объявил морскую блока-

ду Венесуэлы. Было выявлено огромное количество случаев захвата танкеров с нефтью из 

Венесуэлы ВС США, уничтожались катера и лодки, которые не угрожали суверенитету 

США. Всё это закончилось масштабной военной операцией США по свержению власти в 

Венесуэле, в ходе которой спецназ США высадился в Каракасе и за 2,5 часа захватил Нико-

ласа Мадуро с его женой. Они были доставлены в Нью-Йорк для проведения следственных и 

судебных мероприятий. 

Карибский кризис и вышеперечисленные ситуации отличаются тем, что в прошлом 

стороны смогли найти компромиссный выход из конфликта, а сейчас стороны не могут до-

биться взаимопонимания и из-за этого конфликты только усиливаются и разрастаются по 

миру. Поэтому в целях избежания серьёзных международных конфликтов необходимо уде-

лять достойное внимание изучению исторического опыта прошлых поколений, анализиро-

вать его и использовать в современном мире. Кроме того, знание истории неизменно способ-

ствует воспитанию чувства патриотизма и повышению общего культурного уровня граждан 

РФ [6, 7]. 
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В статье даётся подробный анализ участия Советского Союза и Китайской Народ-

ной Республики в Корейской войне. Данный конфликт ознаменовался вмешательством двух 

крупнейших коммунистических государств (СССР и КНР) практически в прямое противо-

стояние с США и Южной Корее, а также их союзниками. Обе страны внесли значительный 

вклад в ход конфликта на стороне КНДР (Корейской Народной Демократической Республи-

ки), они помогли сохранить суверенитет и территориальную целостность этого государ-

ства, которое практически проиграло эту войну из-за вмешательства в конфликт США и 

войск ООН. 
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The article provides a detailed analysis of the participation of the Soviet Union and the People's Re-

public of China in the Korean War. This conflict was marked by the intervention of two major 

communist states (the USSR and the PRC) in a direct confrontation with the United States and 

South Korea, as well as their allies. Both countries made significant contributions to the conflict on 

the side of the Democratic People's Republic of Korea (DPRK), helping to preserve the sovereignty 

and territorial integrity of this state, which had almost lost the war due to the intervention of the 

United States and UN forces. 
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Корейская война 1950-1953 гг. стала самым крупным конфликтом после второй миро-

вой войны, а также первым конфликтом, в котором столкнулись армии коммунистических и 

капиталистических стран мира. Этот конфликт стал катализатором противостояния СССР и 

США в других точках мира в будущем (Вьетнам, Куба и т.д.). В течение трёх лет на полуост-

рове шли крупные и кровопролитные бои, которые принесли хаос, разрушения и горе на весь 
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Корейский полуостров. Полуостров стал местом, в котором впервые войска СССР и КНР вы-

ступили в прямом столкновении с силами США. Война начиналась как локальный конфликт 

между двумя соседними государствами, но впоследствии он перерос в столкновение мировых 

держав противоположных блоков. Важнейшую роль в ходе конфликта сыграли именно СССР 

и КНР, так как без их поддержки КНДР не смогла бы противостоять мощной армии США и их 

союзников. Если бы эти государства не оказали помощь Северной Корее, то она бы пала за 

считанные дни под натиском опытной армии США, с которой бок о бок воевали солдаты Юж-

ной Кореи. Соответственно, именно вмешательство коммунистических держав повлияло на 

исход и результаты войны. Роль СССР и КНР в данном конфликте заслуживает подробного и 

детального анализа. СССР предоставлял КНДР различные вооружения, предоставлял советни-

ков и инструкторов, которые обучали корейских солдат тактикам ведения боя. Также со сто-

роны Советского Союза оказывалась дипломатическая поддержка. Однако, СССР решился на 

более радикальные меры поддержки своего союзника. Авиация СССР прикрывала североко-

рейские войска в воздушных боях с военно-воздушными силами США. СССР предпочитал 

скрывать своё участие в конфликте и не афишировать этим, для того чтобы не усугублять от-

ношения с НАТО и США. Китайская Народная Республика в свою очередь также оказывала 

поддержку своему соседу, несмотря на то, что Китай был разорён и разрушен гражданской 

войной против партии Гоминьдан. КНР вступила в войну, когда КНДР терпела большие пора-

жения и войска ООН практически уже дошли до китайско-корейской границы. Вооружённые 

силы КНР сыграли огромнейшую роль в спасении Северной Кореи, с помощью их был осво-

бождён Пхеньян, захваченный объединёнными войсками США и ООН. Таким образом, Ко-

рейская война стала ярким примером того, как небольшая страна может выдержать атаку 

сверхдержавы благодаря поддержке извне. СССР и КНР не только поддержали своего верного 

союзника в противостоянии, но и внесли большой вклад в формирование будущей политики в 

Азиатско-Тихоокеанском регионе, определили стратегические приоритеты на десятилетия 

вперёд, а также они продемонстрировали всему миру готовность защищать своих союзников и 

отстаивать свои интересы по всему миру [1]. 

Советский союз сыграл одну из ключевых ролей в сохранении КНДР, оказывая её су-

щественную поддержку практически во всех сферах. Вмешательство СССР в конфликт было 

вызвано рядом факторов, главными из которых были желание усилить своё влияние в Азии, 

обезопасить свои границы и противодействовать расширению влияния США и их союзников.  

Эта война воспринималась Советским Союзом как шанс улучшить внешнеполитиче-

скую обстановку в Азии в свою пользу, а также это возможность продемонстрировать мощь 

и опыт своей армии, которая прошла нелёгкий путь во времена Великой Отечественной 

Войны. СССР стремился ослабить влияние США и его союзников в Восточной Азии и в ре-

гионе Тихого океана, так как в этом регионе находилось огромное количество государств, 

которые отрицательно относились к коммунизму (Япония, Южная Корея, Тайвань, Филип-

пины и т.д.). 

СССР делал всё возможное для того, чтобы зона влияния США находилась как можно 

дольше от его рубежей. Поскольку расположенная поблизости граница КНДР с Китаем и 

Монголией представляла потенциальную опасность для суверенитета и территориальной це-

лостности СССР, так как в случае победы капиталистов, было бы создано антисоветское гос-

ударство в непосредственной близости от советских рубежей. 

Ещё одним фактором, который повлиял на вступление СССР в войну, стало то, что 

Северная Корея являлась близким партнёром и стратегическим союзником Советского госу-

дарства в регионе. Лидер КНДР Ким Ир Сен лично обратился за помощью в Кремль, надеясь 

на помощь в осуществлении планов объединения Кореи. Сталин не мог отказать в данной 

просьбе, так как это бы подорвало авторитет СССР как геополитического игрока [2]. 

Формы участия СССР в Корейской войне: 

Советский союз поставлял Северной Корее огромное количество военной техники 

(самолёты МиГ-15, зенитные орудия, танки Т-34, артиллерию, РСЗО, стрелковое оружие и 

другое снаряжение). Без данного снаряжения корейцы не смогли бы вести активные наступа-
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тельные и оборонительные действия и пали бы за считанные дни или месяцы. Было отправ-

лено огромное количество специалистов и инструкторов, которые готовили армию к боям. 

Эта помощь была не официальной и носила строгий секретный характер. Это было необхо-

димо для того, чтобы ООН не осудило действия СССР. Важнейшей составляющей поддерж-

ки была отправка в Корею советских лётчиков, которые героически защищали небо КНДР. 

ВВС СССР за всё время конфликта сбили огромное количество бомбардировщиков В – 52 и 

истребителей ВВС США, которые производили бесчеловечные и кровавые бомбардировки 

город и сёл Кореи. Союз также оказывал дипломатическую поддержку КНДР на междуна-

родной арене. СССР на заседании Совбеза ООН заблокировал попытку осудить наступатель-

ные операции Северной Кореи в Республике Корея. После окончания конфликта СССР ока-

зывал материальную и финансовую помощь КНДР для восстановления разрушенных горо-

дов, заводов, ферм и всей экономики.  Предоставлялись кредиты и гуманитарная помощь.  

Китайская народная республика сыграла немаловажную роль в защите территориаль-

ной целостности КНДР. Китай во главе с Мао Цзэдуном сорвали планы США и войск ООН по 

разгрому остаток войск Северной Кореи на северных территориях государства, практически у 

границы с КНР. Решение о вступлении в войну было принято из-за трёх основных причин: 

Китай опасался, что победа США и Южной Кореи приведёт к формированию враж-

дебного по отношению к Китаю государства. Это бы угрожало интересам и суверенитету 

КНР. 

КНР видел в КНДР надёжного партнёра и союзника и чувствовал, что ответствен-

ность за помощь дружественному коммунистическому государству, которое находилось на 

грани уничтожения из-за активных действий недружественных стран. 

Также КНР хотела продемонстрировать мощь и стойкость молодого, но очень мудро-

го государства. Руководство страны хотело увеличить своё влияние в регионе и на междуна-

родной арене, продемонстрировав способность и желание защищать своих верных союзни-

ков [2]. 

Основные формы участия КНР в Корейской войне: 

1) Китай направил в Корею около двух миллионов солдат народно-освободительной 

армии Китая под видом добровольцев, но данные «добровольцы» были профессиональными 

воинами, закалённые в боях гражданской войны и имеющие опыт ведения боевых действий в 

различных условиях и ситуациях. Эти войска сыграли решающую роль, так как благодаря им 

была освобождена значительная территория КНДР и столица Пхеньян. Фронт стабилизиро-

вался и уничтожение Кореи было предотвращено [4].  

2) Китай также как и СССР поставлял в Корею различную военную технику и снаря-

жение для северокорейских воинов. Поставлялись боеприпасы для артиллерии, танков и 

стрелкового оружия. КНР координировала совместно с Северной Корей ситуацию на фронте 

и различные наступательные или оборонительные операции. 

3) Китайская Народная Республика предоставляла пилотов и авиацию для противо-

действия вражеским войскам, особенно на начальном этапе конфликта, когда силы США и 

ООН стремились завладеть северокорейским воздушных пространством. Организовывались 

доставки вооружений, продовольствия, медикаментов, обеспечивая снабжение войск на всём 

фронте и на протяжении всей войны. 

Участие СССР и КНР в Корейском конфликте стало одним из важнейших событий 20 

века. Это оставило большой след в истории и памяти КНДР. Своим вмешательством страны 

не только поддержали своего верного союзника, но и показали себя как сильных игроков в 

международной политике, которые готовы отстаивать и защищать не только свои интересы, 

но и интересы своих союзников и всего коммунистического лагеря. 

Последствия для СССР: 

СССР продемонстрировал свою мощь, мужество, стойкость и способность противо-

стоять своим врагам (НАТО и США). Корейская вона стала началом более масштабного про-

тивостояния Запада с Востоком, запустив новую страницу холодной войны. 
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Советские истребители МиГ – 15 продемонстрировали своё боевое преимущество пе-

ред истребителями США и НАТО, а лётчики испытали себя в новых реалиях воздушных бо-

ёв. Всё это принесло СССР огромный опыт. 

 Однако, без отрицательных последствий не обошлось. Война заставила СССР 

направлять довольно большие материальные и финансовые средства в КНДР, хотя сам Союз 

ещё толком не оправился от последствий Великой Отечественной Войны.  

Последствия для КНР: 

Китай доказал себе и всему миру, что он может противостоять такой сверхдержаве 

как США и их союзникам. Благодаря данному конфликту КНР утвердилась как мировая 

держава, которая готова защищать своих союзников и свои интересы. 

Однако, для КНР также сложилось не всё положительно. Кита заплатил огромную це-

ну для победы в этой войне, погибло более 180 тысяч военных народно-освободительной ар-

мии Китая. Были понесены огромные материальные и финансовые затраты. Китай также как 

и СССР ещё не успел восстановиться после японской оккупации и гражданской войны. 

Несмотря на общую победу, Корейская война к охлаждению отношений с СССР, так 

как руководство КНР считало, что Союз оказал недостаточную поддержку КНДР. Это сыг-

рало в дальнейшем ключевую роль в ухудшении отношений между двумя коммунистиче-

скими державами. 

В результате Корейской войны, мир изменился кардинальным образом. Впервые по-

сле второй мировой войны Запад и Восток встретились лицом к лицу в прямой конфронта-

ции. Это привело к усилению только начавшейся холодной войне. Участие СССР и КНР в 

конфликте продемонстрировало готовность данных держав поддерживать своих союзников и 

бороться с капиталистическим лагерем. Война подчеркнула нестабильность и взрывоопас-

ность региона Восточной Азии, последствия которой мы ощущаем и по сей день. 

Мировая история, как известно, – это арена конфликтов. Человечество воюет на про-

тяжении всего своего существования. Однако, в борьбе за место под солнцем люди не долж-

ны терять благоразумие и человечность. Мы убеждены, что этому безусловно способствует 

духовное воспитание [6, 7] и приобщение к культурно-историческому наследию как родной 

страны, так и мировому. Именно поэтому так важно изучать историю и другие гуманитарные 

дисциплины, влияющие на формирование общей культуры личности [6, 7]. 
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В период с 1906 по 1911 год жизнь крестьян в Российской империи заметно менялась 
под влиянием аграрной реформы П. А. Столыпина и ряда внешних обстоятельств. Ключевым 
событием стал указ от 9 ноября 1906 года, позволивший крестьянам выходить из общины и 
закреплять землю в личную собственность. 

Проблемы, с которыми сталкивалась российская деревня в начале XX века (малоземе-
лье, неэффективность общинного землевладения, необходимость интенсификации сельского 
хозяйства), в той или иной форме актуальны и сегодня. Изучение исторического опыта сто-
лыпинской реформы может помочь в разработке современных механизмов государственного 
регулирования аграрного сектора, развитии фермерства и поиске перспективных форм сель-
скохозяйственного производства.  

Кроме этого узкоспециального значения, изучение истории родной страны и её от-
дельных аспектов имеет и другое, на мой взгляд, более широкое и существенное значение. 
Историческое знание, как и любое гуманитарное знание, будь то философия, культурология, 
искусствоведение и прочее, способствует формированию личности, её общей культуры, при-
общению к духовным ценностям и традициям своего народа [1]. О необходимости и высокой 
ценности гуманитарного знания для воспитания высоко духовного, социально активного и 
ответственного человека много писали и говорили великие философы всех времён и наро-
дов, в том числе и русские философы, писатели и педагоги конца XIX – начала XX веков [2, 
3]. Такие граждане нужны нашему Отечеству и сегодня, поэтому нам, студентам, следует 
уделять достойное внимание изучению истории нашего государства. 
В рамках данного исследования ставятся следующие задачи: 

1. Проанализировать нормативно‑правовую базу столыпинской аграрной реформы: 
изучить ключевые законодательные акты их содержание и механизмы реализации на практике. 

2. Оценить социальные последствия реформы – степень расслоения крестьянства (по-
явление зажиточных хозяйств и батраков), уровень социальной напряжённости в деревне, 
конфликты между общинниками и выделившимися крестьянами. 

3. Изучить практику переселения крестьян в Сибирь и на Урал. 
4. Выявить региональные особенности проведения реформы: сравнить темпы и резуль-

таты преобразований в разных губерниях (например, в чернозёмных районах и в Сибири). 
5. Сформулировать выводы о степени достижения целей реформы. 
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Прежде чем мы углубимся в детали, давайте вспомним, кто же стоял у истоков этой 
реформы и воплощал ее в жизнь – это Петр Аркадьевич Столыпин. 

Аркадьевич Столыпин (1862-1911 гг.) – государственный деятель, министр внутрен-
них дел и председатель Совета министров Российской империи в 1906-1911 гг. Именно этот 
период интересен для данного исследования, так как сам автор данной реформы был жив и 
мог контролировать процесс реализации. Столыпин выступал за жесткое наведение порядка 
в империи после первой русской революции 1905-1907 годов, в том числе через введение во-
енно-полевых судов. Одновременно с этим он работал над проектами, с целью модернизации 
России. Погиб в 1911 году в Киеве в результате покушения [4]. 

9 ноября 1906 года был подписан важный указ, который положил начало глубоким 
изменениям в сельском хозяйстве Российской империи. Этот документ предоставил крестья-
нам возможность выйти из общины и получить в личную собственность землю, которую они 
обрабатывали. Если в течение 24 лет не проводилось перераспределение земель, крестьянин 
мог оформить в собственность все участки, которыми он фактически пользовался. Для этого 
требовалось подать заявление через старосту. Крестьяне также получили право объединять 
разрозненные участки в один надел, называемый отрубом, а при переносе своего двора – со-
здавать хутор. В целом, этот указ способствовал разрушению традиционной общинной си-
стемы и формированию класса частных землевладельцев, при этом сохраняя возможность 
пользоваться общими ресурсами [5]. 

Затем, 29 мая 1911 года, был принят закон «О землеустройстве». Этот закон развивал 
и уточнял положения ранее принятых указов 1906 и 1910 годов, заменяя собой действовав-
шие на тот момент ведомственные инструкции. Изначально этот закон был внесен в Госу-
дарственную Думу еще в 1906 году, но его принятие затянулось надолго. 

Новый закон значительно упростил и сделал более гибким процесс землеустройства, 
позволяя выделять земельные участки в одном месте. Он расширил возможности крестьян как 
в индивидуальном порядке (в определенных случаях или по инициативе одной пятой части 
домохозяйств), так и коллективно (путем полного передела земли по требованию большин-
ства). Важно отметить, что процедура землеустройства теперь не зависела от текущих судеб-
ных разбирательств по земельным вопросам, что ускоряло принятие и исполнение решений. 

К сожалению, Петру Столыпину не удалось осуществить задуманную земскую ре-
форму, которая должна была стать логическим продолжением аграрных преобразований. По 
первоначальному замыслу, реформа предполагала отказ от сословного принципа при выборе 
представителей земств и замещении административных должностей в уездном управлении, 
переходя к системе, основанной на имущественном цензе. Основным звеном местного само-
управления на селе должно было стать выборное волостное земство. Проект этой новой 
«земско-волостной» реформы активно обсуждался в Государственной Думе и на собраниях 
земских и дворянских обществ в период с 1907 по 1909 годы. Однако из-за категорической 
позиции императора, его близкого окружения и большинства членов Государственного сове-
та, проведение этой реформы было полностью заблокировано [6]. 

После гибели П. Столыпина реализация реформы от Министерства внутренних дел 
полностью перешла под контроль Главного управления земледелия и землеустройства Ми-
нистерства государственных имуществ, руководителем которого был ближайший соратник 
погибшего премьера Александр Васильевич Кривошеин. Однако, не обладая ни авторитетом 
П. Столыпина, ни его энергией, А. Кривошеин так и не сумел придать второе дыхание ре-
форме, и с конца 1911 г. она явно пошла на спад [7]. 

Реформа принесла наибольшую пользу зажиточным крестьянам и тем середнякам, ко-
торые уже могли вести своё хозяйство самостоятельно, опираясь на труд своей семьи или 
нанимая работников. Как отмечал Столыпин, целью было поддержать «крепких и сильных», 
а не тех, кто находился в упадке. Эти крестьяне получили свободу от необходимости делить-
ся своим урожайным трудом с общиной, а также от её диктата в вопросах посева, выбора 
культур и торговых отношений. 

В результате ослабления общины, которая лишилась поддержки успешных хозяйств, 
её способность помогать беднейшим слоям населения снизилась. Тем не менее, интересы 
малоимущих также были учтены. В рамках столыпинских преобразований были отменены 
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ограничения на личные права крестьян, предоставив им равные права с другими сословиями. 
Это открыло им возможность свободно переезжать в города и искать там работу. 

Для решения проблемы малоземелья в центральных регионах страны была разработа-
на политика переселения. Государство активно способствовало переезду крестьян на свобод-
ные государственные земли за Уралом, предоставляя желающим финансовую помощь и 
льготы. Земля в Сибири, Казахстане и Средней Азии выделялась бесплатно. Кроме того, пе-
реселенцы получали беспроцентные ссуды на обустройство, им прощались все задолженно-
сти, а мужчины освобождались от воинской службы. 

С 1906 по 1914 год на новые земли переселилось в общей сложности 3,1 миллиона че-
ловек [5]. Часть из них успешно освоилась и создала собственные хозяйства. Благодаря их 
труду, посевные площади страны увеличились на 10% [5], а также были запущены новые про-
изводства. Для более эффективной переработки и сбыта своей продукции сибирские хозяйства 
объединялись в артели и кооперативы. Был создан Союз сибирских маслоделательных арте-
лей, экспорт продукции которого приносил России вдвое больше прибыли, чем все золотые 
прииски Сибири. Также появлялись артели, специализирующиеся на производстве льна, мо-
лочной продукции и других направлений. Крестьяне и сельские кооперативы приобретали со-
временную сельскохозяйственную технику, такую как сеялки, жатки, молотилки и сепараторы. 

К 1914 году в России функционировало около 30 тысяч кооперативов, что ставило 
страну на второе место в мире по их количеству после Германии [6]. 

Условия жизни в этих регионах были суровыми: бездорожье, суровый климат, тяжё-
лая работа, отсутствие медицинской помощи. Около 10% переселенцев вернулось обратно 
из-за недостаточной помощи правительства и тяжёлых условий жизни [5]. 

Обобщая информацию, можно сказать, что успех или провал реформы в конкретном 
регионе зависел от множества факторов: прочности общинных традиций, наличия или отсут-
ствия частнособственнических отношений, этнического состава населения, наличия свобод-
ных земель, климатических условий и государственной политики в отношении региона. В 
целом реформа продемонстрировала, что универсальный подход к решению аграрного во-
проса без учёта региональных особенностей неэффективен. 

Правительство активно продвигало идею переселения. По всей стране распространя-
лись брошюры и листовки, рассказывавшие о плодородных сибирских землях и льготах для 
новосёлов. В 1907 году власти конкретизировали условия: переселенцам обещали участки до 
60 га в собственность, ссуды на обустройство до 400 рублей, льготный проезд с возможно-
стью взять скот и домашнюю утварь, временное освобождение от налогов и трёхлетнюю от-
срочку от воинской службы [6]. 

Для учёта желающих переселиться ввели систему регистрации через земских начальни-
ков. Это позволяло координировать потоки переселенцев и заранее готовить инфраструктуру в 
местах их будущего расселения. Крестьян распределяли по группам в зависимости от места 

назначения – Дальний Восток, Томская губерния и другие местности Азиатской России. 
Важнейшую роль в освоении Сибири сыграла Транссибирская магистраль. Хотя к 1906 

году она ещё не была полностью завершена, она существенно облегчила транспортировку лю-
дей и грузов. В 1909 году вышел специальный указ об участии железных дорог в доставке кре-
стьян‑переселенцев в Сибирь. Министерство путей сообщения обеспечивало охрану пересе-
ленцев на всём пути следования, что снижало риски грабежей и других происшествий. 

Специально для перевозки людей создали «столыпинские» вагоны. Они отличались от 

обычных пассажирских: имели места для пассажиров, отопление, а с торца – подсобные от-
секи для перевозки скота и сельхозинвентаря. Это сделало переезд более комфортным и поз-
волило брать с собой всё необходимое для обустройства на новом месте. 

На крупных станциях по пути следования организовали пункты временного размеще-
ния. Они включали бараки, столовые и медицинские пункты и могли одновременно прини-
мать до 10 тысяч человек. Здесь переселенцы могли отдохнуть, получить горячую пищу и 
медицинскую помощь, если она была нужна. Это было особенно важно, учитывая, что путь 
до Сибири мог занимать несколько недель. 

Для переселения выделяли разные категории земель. Прежде всего – пустующие тер-
ритории, в том числе в относительно густонаселённых районах. Например, на Алтае в коло-
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низационный фонд поступили земли Бельагачской, Ремовской, Узкой, части Коростылёвской 
и Кулундинской степей. Эти земли предварительно исследовали землемеры, чтобы оценить 
их пригодность для сельского хозяйства. 

Дополнительно использовали земли, оставшиеся после землеустройства местного 
населения. В декабре 1906 года глава Главного управления землеустройства и земледелия 
направил сибирским губернаторам циркуляр: он предписывал замежевывать в переселенче-
ские участки излишки, оставшиеся после наделения местных жителей. Это позволяло более 
рационально использовать имеющиеся ресурсы, но порой приводило к конфликтам с уже 
обосновавшимися здесь крестьянами. 

Ещё одним источником стали степные районы, занятые кочующими инородцами. 
Правительство стремилось учитывать интересы коренных народов, но при этом расширяло 
колонизационный фонд за счёт этих территорий. Процесс сопровождался переговорами и 
соглашениями, хотя не всегда удавалось достичь полного взаимопонимания. 

Основная масса переселенцев приходилась на Центрально‑Чернозёмный, Малороссийский, 

Новороссийский, Белорусский, Волжский и Юго‑Западный районы – на них приходилось около 
92 % всех новосёлов. Почти все переселенцы были семейными: размер выделяемого участка зави-
сел от количества мужчин в семье, что стимулировало переезжать целыми хозяйствами. 

При этом до 17 % переселенцев в итоге возвращались обратно. Причины были разны-
ми: суровые условия жизни, нехватка средств, трудности с обустройством, конфликты с со-
седями или старожилами. Многие рассчитывали на быструю прибыль, но не были готовы к 
тяжёлому труду и адаптации в новых условиях. 

Переселение привело к масштабным изменениям в экономике Сибири. Резко выросли 
посевные площади: с 1905 по 1912 год в Западной Сибири они увеличились на 33 %, а за 

1906-1911 годы в целом по региону – на 80 % Это позволило нарастить экспорт пшеницы, 
сделав Сибирь важным сельскохозяйственным центром [6]. 

Развивалось и животноводство: поголовье скота увеличилось на 23 % за тот же пери-
од. По темпам роста эта отрасль обгоняла европейскую часть страны. Особенно заметным 
стало развитие кооперативного движения, прежде всего в маслоделии. Сибирское масло по-
лучило известность в Европе: если в 1897 году в регионе работали 51 маслозавод, то к 1913 
году их число превысило 4 тысячи. Сибирь вышла на лидирующие позиции среди экспортё-
ров сливочного масла, ежегодно продавая за границу более 62 тысяч тонн. 

В регион приезжали квалифицированные специалисты – агрономы, землемеры, зоотехни-
ки. Они помогали осваивать целинные земли, внедряли новые методы обработки почвы и разведе-
ния скота. Строились школы и больницы, что улучшало социальную инфраструктуру. Развивалась 
торговля: появлялись новые рынки сбыта, росли объёмы перевозок по железной дороге. 

Несмотря на государственную поддержку, люди, переселявшиеся на новые земли, 
сталкивались с множеством трудностей. Финансовые проблемы были распространены: 150 
рублей, выделяемых в качестве ссуды, зачастую не хватало, чтобы обеспечить себя до сбора 
первого урожая. Для освоения целинных земель требовался сильный скот и качественный 
инвентарь, которыми располагали далеко не все. 

Природные факторы также представляли серьезную угрозу. Частые неурожаи, массо-
вая гибель скота из-за болезней (эпизоотий) и ранние заморозки подрывали экономическое 
положение хозяйств, особенно тех, кто только начинал обустраиваться. В 1910-1911 годах 
засуха поразила самые плодородные регионы, включая Славгородский, Омский, Рубцовский, 
Каменский и Кузнецкий округа. Переселенцы, не обладавшие навыками ведения сельского 
хозяйства в условиях засушливого климата, пострадали особенно сильно. 

Существовали и организационные сложности. Бюрократические проволочки замедля-
ли процесс выделения земельных участков и заселения новоселов. В переселенческих учре-
ждениях нередко имели место случаи коррупции и злоупотреблений: чиновники могли при-
сваивать выделенные средства или требовать взятки за ускоренное оформление документов. 

Кроме того, возникали социальные конфликты. Переселенцы порой сталкивались с 
неприязнью со стороны старожилов или коренных народов, чьи земли частично отводились 
под колонизацию. Старожилы, уже владевшие лучшими участками, не желали их уступать, 
что приводило к напряженности и спорам. 
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Община, как орган местного самоуправления в российской деревне, не была напря-
мую затронута реформами, однако ее социально-экономическая структура начала разру-
шаться. Количество земельных общин сократилось со 135 тысяч до 110 тысяч. Этот процесс 
был особенно активен в более развитых северо-западных, южных и юго-восточных регионах, 
где община исторически имела меньшее влияние. 

После 1910 года количество заявлений о закреплении наделов в частную собствен-
ность и, соответственно, о выходе из земельной общины стало уменьшаться. Тем не менее, 
процессы землеустройства набирали обороты, и хозяева, прошедшие землеустройство, ста-
новились собственниками земли. 

В результате, в центральных регионах страны, вместе с членами «стародушных» об-
щин, в процессе разрушения земельной общины было задействовано не менее двух третей 
крестьянства, ранее состоявшего в общинах. Учитывая западные и южные регионы России, 
Прибалтику и Сибирь, где земельных общин не существовало, к 1917 году большинство кре-
стьян страны фактически оказались вне системы земельной общины. 

Важно также учитывать, что реформа, рассчитанная, как минимум, на два десятилетия, 
только началась, и лишь в 1910-1911 г. было найдено верное направление ее развертывания. 

В то же время в центральных нечерноземных районах распад общины почти не 
наблюдался. Именно здесь более многочисленными были случаи поджогов хуторов, а кре-
стьяне, желавшие выйти из общины, часто не получали согласия сельского схода. В нечерно-
земном центре общинные традиции были наиболее сильными, а сельское хозяйство наиболее 
отсталым в социально-экономическом отношении. Низкий уровень жизни определял стрем-
ление крестьян, мало здесь занимавшихся промыслами, сохранить старый уравнительный 
механизм и орган социальной защиты. 

При этом реформа оказала благотворное влияние на сохранившиеся общины. Она вы-
явила некоторую жизнеспособность общинной организации. Освободившиеся от потенци-
альных пролетариев, продавших свои наделы, общины также постепенно обращались к ис-
пользованию прогрессивных методов хозяйствования. Более 2,5 млн. заявок на землеустрой-
ство были поданы общинами. Сельские общества все чаще применяли многополье и траво-
сеяние, не ставшими, впрочем, преобладающей здесь формой аграрной технологии. 

На первом этапе в 1907-1909 гг. при укреплении наделов в собственность, часто под 
нажимом земских начальников, число крестьянских выступлений (в основном против произ-
вола властей) начало расти, достигнув в 1910 г. почти 1 тыс. Но после переноса акцента пра-
вительственной политики на землеустройство, отказа от принуждения и некоторых экономи-
ческих успехов крестьянские волнения почти прекратились, сократившись в 1913. 

Главная политическая цель все же не была достигнута. Как показал 1917 г., крестьян-
ство сохранило способность всем миром" выступить против помещиков (и режима защи-
щавшего их), под воздействием не столько экономической необходимости, сколько истори-
ческой памяти о веках крепостного угнетения. 

В 1917 г. стало очевидно, что аграрная реформа запоздала на 50 лет, но основной при-
чиной ее относительной неудачи явилась социально-политическая половинчатость преобра-
зований, проявившаяся в сохранении помещичьих земель в неприкосновенности [5, 6]. 

Столыпинская реформа достигла части поставленных целей: укрепила частную собствен-
ность на землю, стимулировала рост сельскохозяйственного производства и товарности хозяйств, 
способствовала формированию сельской буржуазии. Однако, многие задачи остались нерешён-
ными: община сохраняла влияние, проблема малоземелья не была ликвидирована, социальное 
расслоение усилилось, а в ряде регионов реформа столкнулась с сопротивлением или имела огра-
ниченную эффективность. Преждевременное завершение реформы из-за начала Первой мировой 
войны не позволило полностью реализовать её потенциал. Таким образом, реформа имела сме-
шанные результаты и не смогла полностью стабилизировать социальную ситуацию в деревне. 
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Обзорная статья 
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Данное исследование представляет собой краткий обзор влияния Российских монар-

хов на судьбу поэта и дальнейшие последствия событий, которые не обходились без уча-

стия и контроля властей. Предпринята попытка разобраться, как и чем содействие или 

бездействие императоров повлияли на поэта.   
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This study provides a brief overview of the influence of the Russian monarchs on the poet's fate and 

the further consequences of events that could not do without the participation and control of the au-

thorities. An attempt is made to understand how and how the assistance or inaction of the emperors 

influenced the poet.   

 

Keywords: emperor, poet, creativity, exile, rebellion, censor, promise. 
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Актуальность данного исследования состоит в том, что оно позволяет увидеть, как ис-

торические события отражаются в искусстве, и научиться интерпретировать тексты с учётом 

биографического и политического контекста. Владение историко-культурной информацией 

способствует развитию критического мышления, аналитических навыков и пониманию вза-

имосвязи истории и литературы [1, 2, 3]. Произведения великого русского поэта, как и отече-

ственная литература в целом, помогают проникнуть в глубинные смыслы российской куль-

туры, заложенные, порой скрытые в родном языке [4], и тем самым обогатить свой духовный 

мир, приобщиться к традициям и ценностям наших предков [1, 2, 3]. 

Изучая труды такого поэта как Александр Сергеевич большинство даже не задумыва-

ется о его прошлом и оставляют уровень своих знаний о нём на базе школьного уровня, в 
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данной работе мы коснёмся некоторых моментов богатого прошлом поэта и попытаемся по-

нять, какое влияние оказали российские монархи на судьбу и творчество поэта. 

Целью данной работы, таким образом, является комплексно и объективное исследо-

вание влияния российских императоров (Александра I и Николая I) на жизнь и творчество 

Александра Сергеевича Пушкина, выявить противоречивость этих взаимоотношений и оце-

нить их значение для биографии поэта и развития русской литературы. 

Первая встреча Александра Пушкина с императором Александром I произошла в 1803 

году, когда будущему поэту было четыре года. Во время прогулки маленький Пушкин едва 

не попал под копыта коня императора, который совершал конную прогулку. К счастью, коня 

успели придержать, и ребёнок не пострадал. Единственным, кто перепугался не на шутку, 

была няня.  

В период обучения в Царскосельском лицее (созданном по инициативе Александра I в 

1810 году) Пушкин сначала испытывал положительное впечатление от императора. Это было 

связано с тем, что Александр I возглавлял борьбу против наполеоновских войск и планиро-

вал либеральные реформы, что радовало свободолюбивого поэта. Пушкин охарактеризовал 

те времена как «дней Александровых прекрасное начало» и в стихотворении «На возвраще-

ние государя императора из Парижа в 1815 году» высоко оценил роль царя в Отечественной 

войне. После войны 1812 года и начала дружбы Пушкина с декабристами отношение поэта к 

Александру I изменилось [5]. В стихотворении «Сказки: Noel». Пушкин называл Александра 

«кочующим деспотом», подразумевая его участие в «Священном союзе», подавлявшем рево-

люционные движения в европейских странах. В последних строчках он обвинял императора 

в том, что все его обещания о свободе людей – лишь сказки. Александр I не простил Пушки-

ну эти слова и другие едкие эпиграммы в адрес себя и своих министров. Поэта отправили в 

ссылку в Кишинёв, а позже – в село Михайловское. Если бы не заступничество Карамзина, 

местом ссылки могла стать Сибирь. Пушкин считал это наказание несправедливым и с того 

момента стал испытывать к императору ярко выраженную неприязнь. Например, в стихотво-

рении «Ты и я» есть строки, посвящённые Александру I:  

Ты прозаик, я поэт; 

Ты румян, как маков цвет, 

Я, как смерть, и тощ и бледен. 

Не имея в век забот, 

Ты живёшь в огромном доме; 

Я ж средь горя и хлопот 

Провожу дни на соломе. 

Ешь ты сладко всякий день, 

Тянешь вина на свободе, 

И тебе нередко лень 

Нужный долг отдать природе; 

Я же с черствого куска, 

От воды сырой и пресной 

Сажен за сто с чердака 

За нуждой бегу известной. 

Окружен рабов толпой, 

С грозным деспотизма взором, 

Афедрон ты жирный свой 

Подтираешь коленкором; 

Я же грешную дыру 

Не балую детской модой 

И Хвостова жёсткой одой, 

Хоть и морщуся, да тру/ 
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В «Воображаемом разговоре с Александром I» Пушкин в изысканной форме высказал 

императору много горьких упрёков. По мнению некоторых исследователей, поэта задевало 

то, что Александр I не ценил его как поэта.  

При этом во время ссылки Пушкин подробно изучал русскую историю Пушкин в своих 

произведениях иногда затрагивал тему убийства отца Александра I - Павла I. Это могло раз-

дражать императора, так как затрагивало личную трагедию монарха. Например, в оде «Воль-

ность» поэт уделял внимание событиям 11 марта 1801 года, что могло вызывать болезненную 

реакцию у Александра I, и после кончины Александра I дал ему более объективную оценку [5].  

При этом взгляд Пушкина на Александра I как на противоречивого и «многоликого» правите-

ля совпал с мнением некоторых его современников и историков (например, П. Вяземского, М. 

Сперанского, В. Ключевского) упомянув значительные достижения правителя:  

Им властвует мгновенье, 

Он раб молвы,  

сомнений и страстей;  

Простим ему неправое гоненье:  

Он взял Париж, он основал лицей! [6].  

Царскосельский лицей, где учился Пушкин, был открыт в рамках образовательных 

реформ императора.   

Александр I мог одним росчерком пера поставить крест на пути личностного и поэти-

ческого становления Пушкина, лишив его жизненно необходимой общественной среды. Од-

нако вместо этого император ограничился ссылкой, которая дала юному поэту разнообраз-

ные впечатления для творчества.  

Таким образом, отношение Пушкина к Александру I было сложным и противоречи-

вым: от восхищения до неприязни, что отразилось в его творчестве и судьбе. 

С восшествием на престол Николая I в декабре 1825 ситуация изменилась. Пушкин, 

находившийся в ссылке в Михайловском родовом имении его матери, тосковал по друзьям и 

литературному кругу и неоднократно просил разрешения жить в Петербурге в тот момент, 

когда начиналось восстания декабристов (1825) и уже через полгода летом 1826 написал 

письмо новому императору с просьбой о помиловании. 

28 августа 1826 года император подписал резолюцию о немедленной доставке Пуш-

кина в Москву. Поэта представили Николаю I в начале сентября 1826 г. Николай I срочно 

вызывает Пушкина из Михайловского в Москву, в которой ожидалась коронация нового им-

ператора. Перед выездом поэт сжигает автобиографические записки, в которых упоминались 

многие из тех, кто теперь стал «государственными преступниками». В частности, с некото-

рыми из них Пушкин не просто состоял в знакомстве, но и был дружен, например, с Кюхель-

бекером и Пущиным. И прибыв в Чудов дворец 8 сентября 1826 года на запланированною 

беседу Николая 1 и поэта, которая длилась около полутора часов, Николай I представлял се-

бе истинные масштабы таланта своего собеседника, а также значительность его влияния на 

мнение общественности. Поэтому царь счёл полезным попытаться привлечь Пушкина на 

сторону действующей власти, и впечатления от знакомства у обоих остались хорошие. После 

беседы Николай I сказал приближённым, что разговаривал «с умнейшим человеком в Рос-

сии» [6]. Пушкин писал, что был принят императором «самым любезным образом». Поэт по-

святил императору девять стихотворений, которые получили название «Николаевский цикл». 

В них поэт положительно отзывался о Николае I, называя его благодетелем, мудрым и реши-

тельным правителем. Среди таких произведений – «Друзьям».  

После этой встречи в Пушкине произошла своеобразная «духовная революция»: он 

увидел в Николае I не надменного деспота, а человека «рыцарски-прекрасного, величественно-

спокойного, с благородным лицом». В своих новых взглядах Пушкин имел смелость быть по-

следовательным. Так, в новом царе – Николае I – он видел символ национальной силы и един-

ства. В стихотворении «Стансы», являющемся по сути приветственными стихами Николаю I, 

как и в «Во глубине сибирских руд…», поэт старается убедить царя облегчить участь декабри-
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стов. Однако, из-за сравнения декабристского восстания со стрелецким бунтом эти стихи были 

многими восприняты как отступничество от своих прежних идеалов, предательство. 

После подавления Россией польского восстания в 1831 г. Европейское общество было 

возмущено жестокостью русских властей и войск. В сложившейся ситуации Пушкин счел 

необходимым разделить ответственность со своим государством, солидаризируясь с позици-

ей власти и защищая её, –   таково было его понимание патриотизма. Событиям этого перио-

да он посвятил две оды – «Клеветникам России» и «Бородинская битва». 

Таким образом, отношения Пушкина и Николая I были противоречивыми: с одной 

стороны, император покровительствовал поэту и предоставлял ему возможности для работы, 

с другой – сохранял контроль над его творчеством и личной жизнью. После встречи в Чудо-

вом дворце Пушкин написал «Стансы», в которых прославлял Петра I и сравнивал с ним Ни-

колая I. В этих стихах он также упоминал недавнее восстание декабристов.  

Николай I назначил себя личным цензором Пушкина, что улучшило творческие и 

возможности поэта опубликовывать свои труды. При этом он внимательно читал произведе-

ния Пушкина, нередко делая на полях рукописей заметки и исправления касательно содер-

жания и стиля, с которыми иногда поэт искренне соглашался.  

В 1831 году по просьбе Пушкина Николай I зачислил его на государственную службу 

в Коллегию иностранных дел. Поэту был назначен оклад в размере 5000 рублей, причём жа-

лованье выплачивалось не из фондов коллегии иностранных дел, а из специального фонда 

Николая I. Император предоставил Пушкину доступ в архивы [5] для написания «Истории 

Петра» и труда о пугачёвском бунте.  

В декабре 1833 года Николай I пожаловал Пушкину младшее придворное звание ка-

мер-юнкера. Сам же Поэт посчитал это унижением, так как обычно такой чин получали 

юноши 17-19 лет.  

После дуэли с Дантесом (27 января 1837 года) Пушкин и Николай I обменялись пись-

мами. Поэт извинился за нарушение запрета на дуэли, а император ответил: «Если Бог не ве-

лит нам уже свидеться на здешнем свете, посылаю тебе моё прощение и мой последний со-

вет умереть христианином. О жене и детях не беспокойся, я беру их на свои руки». И импе-

ратор исполнил свое обещание назначив семье поэта выплаты. И монарх выполнил свое 

обещание назначив вдове Пушкина пенсию в размере 5 000 рублей до повторного вступле-

ния в брак. сыновьям назначено по 1500 рублей в год, но выплаты производились до того 

момента, как мальчики на бесплатной основе были зачислены в Пажеский корпус [7]. А до-

чери Пушкина до замужества находились на попечении государства и тоже получали по 1500 

рублей в год. Император так же выкупил у многочисленных совладельцев доли в родовых 

имениях семейства Пушкиных – Болдино и Михайловское, и передал их во владение сыно-

вей поэта: первое досталось Александру, а второе – Григорию.  Николай I распорядился из-

дать за государственный счёт пушкинские произведения, весь доход от продажи которых по-

лагалось отдать прямым потомкам поэта. Тем самым увековечив память о поэте. 

Взаимодействие Пушкина с российскими императорами отражает драматическую 

связь таланта и власти в России. От восхищения и надежд при Александре I поэт перешёл к 

критике и отчуждению, а при Николае I – к осторожному сотрудничеству, где покровитель-

ство сочеталось с контролем. Несмотря на ограничения, поддержка монархов (особенно Ни-

колая I) позволила Пушкину реализовать масштабные творческие замыслы, а забота о его 

семье после гибели поэта стала символическим признанием его вклада в русскую культуру. 

Таким образом, роль российских императоров в судьбе Пушкина была противоречивой, но 

значимой – она повлияла не только на биографию поэта, но и на развитие русской литерату-

ры в целом, показав, как государственная политика может одновременно и сдерживать, и 

подпитывать творческий гений. 

Проанализировав прошлое поэта, можно сделать вывод Отношения Александра Пушкина 

с российскими императорами – Александра I и Николая I – были сложными и неоднозначными, 

и эта двойственность напрямую повлияла как на судьбу поэта, так и на его творчество. 
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Статья посвящена одной из значимых детско-юношеских структур советской эпо-
хи – «Всесоюзной пионерской организации имени В. И. Ленина». Рассматривается история 
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 Идея создания нового движения, которое будет объединять детей и молодежи, принадле-
жит Надежде Константиновне Крупской, которая в 20-х числах ноября 1921 года несколько 
раз в разных местах выступила с докладом «О бойскаутизме». В своих выступлениях предла-
гала комсомолу активно использовать скаутские методики для организации детей и молоде-
жи при формировании коммунистической детской организации. Изначально руководители, 
относившиеся к бойскаутизму с явным скептицизмом, восприняли идею с осторожностью. 
Выделяли в ней недостаточную связь с настоящей жизнью советского человека и ребенка. 
После выступления 29 ноября 1921 года Надежды Константиновны, на бюро Центральные 
комитет РКСМ была создана специальная комиссия для обсуждения вопроса «О применении 
бойскаутизма для воспитания рабочей молодёжи и детей». В комиссию был представлен по-
дробный доклад 10 декабря 1921 года по докладу комиссии было принято положительное 
решение ЦК РКСМ и начались поиски конкретных организационных форм [1]. 

Вслед за принятым постановлением была учреждена «Всесоюзная пионерская органи-
зация имени В. И. Ленина» – крупное добровольное детское коммунистическое объединение 
СССР. Главной целью организации было воспитание юных борцов за дело коммунистиче-
ской партии. Эта цель отражалась в призыве: «Пионер, к борьбе за дело Коммунистической 
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партии Советского союза будь готов!», на который юные пионеры отвечали: «Всегда готов!» 
[1]. 

В начале 1923 года, комсомольцами трикотажной фабрики «Красное знамя» был ор-
ганизован первый в Петрограде пионерский отряд. Уже 19 февраля 1923 года, состоялся пер-
вый сбор детей рабочих. Свои сборы пионеры проводили на фабрике, которая находилась на 
Большой Гребецкой улице. Спустя чуть больше 10 лет, данную улицу по просьбе пионерской 
организации переименовали в «Пионерскую». Этому же событию посвящён и памятный 
знак, бетонный памятник – стела с надписью: «В честь 50-летия Всесоюзной пионерской ор-
ганизации им. В. И. Ленина. 1972» [2]. 

Красный галстук, являлся главным символом принадлежности к пионерской органи-
зации, олицетворяя частицу революционного знамени. Три конца галстука символизировали 
связь трёх поколений: коммунистов, комсомольцев и пионеров. Пионерский значок пред-
ставлял собой пятиконечную звезду с изображением В. И. Ленина в центре и горящий костер 
с пятью языками пламени. Костер символизировал неугасаемую жажду знаний и стремление 
к светлому будущему, пять языков пламени это пять континентов, объединённых идеями 
коммунизма. У пионерской организации было своё знамя – красное полотнище, с изображе-
нием пионерского значка и девиза. Гор и барабан играли важную роль на мероприятиях, 
служа для подачи сигналов и музыкального сопровождения [1, 2]. 

Пионерская организация строилась на четкой системе правил и традициях, призван-
ных формировать у детей чувства коллективизма, дисциплины и ответственности. Важные 
действия совершали юные пионеры на торжественных линейках: выносы знамени, салют, 
поднятие флага. Пионерский салют сопровождался поднятием руки с вытянутыми пальцами 
над головой – это означало, пионер ставит общественные интересы выше личных. На сборах 
обсуждались текущие дела, подводились итоги, принимали новых участников в организа-
цию. Ежедневно по утрам для пионеров по всей стране транслировалась радиопередача «Пи-
онерская зорька», по которую дети выполняли утреннюю зарядку. 

В ряды пионеров принимались дети 9-14 лет. Изначально вступление происходило на 
добровольной основе. В отряды принимали открытым голосованием, сначала рассматривали 
отличников и активистов. Но спустя небольшое количество времени, быть пионером стало 
обязательно. 

Важное значение в СССР для детей и молодежи, кроме грамот, собраний, полезных 
для общества мероприятий, стало получение нагрудных значков. Самые первые появились в 
1922 году и представляли из себя: развевающийся флаг, с изображением серпа и молота на 
фоне горящего костра. Сам по себе костер изображался 5-ю поленьями, символизирующие 
стремление к международной борьбе и единству пролетариев из всех стран мира. На лезвии 
серпа написан тот же самый девиз «Будь котов!». В 1924 году, в год смерти Владимира Иль-
ича Ленина, была выпущена небольшая партия значков с изображением первого мавзолея, 
также изображён пионер, идущий мимо мавзолея и отдающий пионерский салют. В конце 
двадцатых годов появился новый тип значка, который был выполнен на подобие комсомоль-
ского тех лет: в центре знамени расположен круг с пятиконечной звездой и буквами «ЮП» 
(Юные пионеры), над звездой полукругом девиз. После 1930-ых годов, выпускались значки-
зажимы, с изображением костра, серпа и молота. В суровые годы Великой Отечественной 
войны, в условиях индустриальной перестройки на военные рельсы заводские значки выпус-
кались скудно, настоящими символами времени стали кустарные изделия, созданные руками 
пионеров, родителей и учителей из ткани, жести, дерева – свидетельства стойкости и изобре-
тательности. В 1952 году, в послевоенное время, значок пионера вновь поменялся, теперь он 
представлял из себя комбинацию предыдущего вида и таблички с латинскими цифрами, от-
ражающие возраст и класс пионера. Существовало 3 типа таких значков: пионерам, учащим-
ся в третьем и четвёртом классах, выдавались с цифрой «I» на фоне светло – зелёного цвета, 
пятые и шестые классы носили с цифрой «II» на голубом фоне, учащиеся седьмого и восьмо-
го классов были обладателями значков с цифрой «III» на белом фоне. Для получения следу-
ющего по старшинству значка необходимо было не только перейти в следующий класс, но и 
иметь сданные нормативы. Сведения фиксировались в документе пионерской организации – 
«личной книжке пионера». 
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Всесоюзная пионерская организация появилась одновременно с созданием СССР в 
1922 году. Днём пионерии считался 19 мая, данная дата праздновалась с большим масшта-
бом, праздники, специальные Ленинские уроки, сборы макулатуры и металлолома, торже-
ственные сборы пионерских дружин, праздничные линейки и концерты, парады, митинги, 
награждения, конкурсы. Самым грандиозным событием Дня пионерии был яркий «пионер-
ский костёр», который разводили вечером. Ребята устраивали у себя в микрорайоне посидел-
ки, прямо как в пионерском лагере, пили чай, рассказывали истории. Это способствовало 
большему сближению ребят из пионерских отрядов [3]. 

«Пионер! К делам на благо Родины, к добру и справедливости будь готов!». Один из 
главных девизов, звучащий в годы Великой Отечественной войны. 15 сентября 1942 года 
Центральный комитет ВЛКСМ принял решение «О работе пионерской организации в усло-
виях войны», которое определило новую роль юных героев: пионеры становились разведчи-
ками, партизанами, юнгами на военных кораблях, помогали укрывать раненых. Наравне со 
взрослыми они трудились в тылу, сражались с врагом на фронтах и на оккупированных тер-
риториях, героически погибали. Их имена навсегда вошли в историю нашей страны [1]. 

Одно из таких имён – Петр Калыпа. Рожденный 23 сентября 1926 года в Брянске, 
Петр с 1939-го года находился под опекой старшего брата Николая – командира Красной 
Армии и предводителя музыкантского взвода 6-й стрелковой дивизии. Благодаря ему Петя 
вошел в подразделение. Мальчик оказался в самом сердце обороны Брест-Литовска, попав в 
плен после падения Брестской крепости. Чудом сбежав, он вновь оказался в руках врага и 
был отправлен в немецкий плен, где трудился батраком. Юного солдата, немецкие войска 
обвинили в спекуляции и грабеже, срок отбывал, благодаря вмешательству писателя Смир-
нова, в 1955 году мальчика помиловали. За мужество и героизм в боях с немецко – фашист-
скими захватчиками был награжден орденом Отечественной войны I степени. 

Леонид Голиков, родился 17 июня 1926 года в Новгородской области. Едва окончив 
семь классов, устроился работать на фанерный завод. С началом войны, в 15 лет, он стал 
бригадным разведчиком в партизанском отряде. На его счету – более 20 боевых операций, 
свыше 70 уничтоженных врагов, подрыв 2 железнодорожных и 12 шоссейных мостов, уни-
чтожены 2 склада с продовольствием, и 10 бензовозов. Летом 1942 года Леонид подорвал 
автомобиль генерала фон Виртца, достав ценные документы. Погиб герой в начале 1943 года 
в бою. Посмертно он был удостоен звания Героя Советского Союза, ордена Отечественной 
войны I степени и медалей «За отвагу» и «Партизану Отечественной войны» II степени. 

Зинаида Портнова – ленинградка, рожденная 20 февраля 1926 года. Она успела окон-
чить только 7 классов. В 1942 году стала членом подпольной организации, распространяла 
листовки и работала в столовой, где проходили обучение немецкие офицеры, пионер подсы-
пала отраву в пищу, что привело к гибели более ста фашистов. Был арестован весь персонал 
столовой, и для проверки немцы заставляли людей есть суп. Зина чудом осталась жива. На 
одном из допросов немецкий следователь угрожал пистолетом, но разведчица молчала. По 
собственной неосторожности следователя, она выхватила пистолет, застрелила его и ещё 
двух человек. Пыталась бежать, но была схвачена. После долгих пыток, ее прилюдно рас-
стреляли. Спустя более 10 лет было присвоено звание Героя Советского Союза. 

Пионеры, чьи имена высечены на мемориалах, посмертно вошли в официальный спи-
сок «Пионеров-героев». Официальные данные свидетельствуют о том, что в военные годы в 
боевых частях состояли более 3500 военнослужащих младше 16 лет. Скольких юных героев 
не охватила сухая статистика, остается лишь догадываться.  

В 1920-е годы закончилась разрушительная Гражданская война, принесшая ужасаю-
щую детскую смертность и подорвавшая здоровье голодающих и оставшихся без родных де-
тей. После освобождения Крыма, особым декретом Совнаркома было принято решение ис-
пользовать Крымское побережье в лечебных целях. Фёдор Фёдорович Шишмарёв, являв-
шийся главным врачом детского санатория «Ай-Даниль», совместно со многими врачами 
разрабатывал идею создания важного для детей места. Окончательно идею создания детско-
го лагеря «Артек» было решено воплотить в жизнь у западного склона горы Аю-Даг. Её реа-
лизацией занималось большое количество людей – представителей из здравоохранения, 
председатели Исполкома общества красного креста, большевики и многие другие высоко по-
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ставленные люди. Все надеялись и верили, южный берег Крыма, закрытый горами от холод-
ных ветров и близкий по климату к Италии, станет уютной здравницей советских детей [4]. 

Первые средства на обустройство дал Красный Крест, приобрели небольшое количе-
ство инвентаря: четыре брезентовые палатки, деревянные топчаны, белье, столы с табурет-
ками и прочую необходимую утварь. Водопровода не было, воду добывали в двух колодцах 
недалеко от территории размещения, местность освещали керосиновые фонари. Никакой пи-
онерский отряд не мог существовать без определенной символики и атрибутики, так же в ла-
гере, была выработана единая форма, сформированы и традиции. Работа началась с 1925 го-
да, отбор детей проходил по медицинским показаниям. Пионерам при проживании в лагере, 
назначалось лечебное питание, режим сна, дня и отдыха, физические упражнения, солнечные 
ванны и купание в море. Первые три сезона условия жизни были походными, наблюдалось 
значительное улучшение здоровья и жизни юных пионеров. Кроме оздоровления, лагерь нес 
важную задачу воспитания пионеров как нового советского поколение. «Артек» задавал тон 
всем остальным создававшимся лагерям СССР. В 1930 – годы был разработан проект и по 
дальнейшему расширению территории, но, к сожалению, поставленному плану не суждено 
было сбыться за начинавшейся войны. В июне 1941 года, когда началась новая смена, все 
было прервано войной, дети, успевшие приехать в конце июня, были эвакуированы в Алтай-
ский курортный посёлок Белокуриха. Восстановление освобождённого в апреле 1944 года 
«Артека» началось сразу же [4]. 

С наступлением периода перестройки, а также распадом СССР, пионерская организа-
ция, столкнулась с кризисом. Изменения политические и идеологические привели к сокра-
щению важности и значимости пионерского движения. 1 октября 1990 года на 10-м Всесо-
юзном пионерском слёте в лагере Артек, делегатами было принято решение о преобразова-
нии единой пионерской организации в «Союз пионерских организаций – Федерацию детских 
организаций», но Центральный Совет имел только рекомендательные функции, и на основа-
нии Положения находилась и действовала в составе ЦК ВЛКСМ, который так и не утвердил 
решение о реорганизации. В конце сентября 1991 года после запрета Коммунистической 
партии Советского Союза в Москве в гостинице «Орлёнок» прошёл 22 чрезвычайный съезд 
ВЛКСМ, объявивший историческую роль ВЛКСМ исчерпанной. После распада СССР и са-
мороспуска ВЛКСМ существование Всесоюзной пионерской организации имени Ленина то-
же автоматически прекратилось [1]. 

В наше время возникло множество организаций, которые исполняют часть функций 
пионерии. Прежде всего это «Российское движение школьников», которое появилось в 2015 
году. Членство в нём было добровольным, принимали с восьми лет. В 2022 году это движе-
ние, заменили на «Движение первых», которое объединяет детей и молодёжь. «Юнар-
мия» использует военно-патриотические традиции пионеров: обеспечивает детям должную 
физическую подготовку, а также учит самообороне. 

Таким образом, базовые духовные ценности и традиции патриотизма, изначально 
присущие русской культуре [5, 6, 7], продолжают передаваться из поколения в поколение, не 
зависимо от смены идеологических установок и политических приоритетов. 
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Статья посвящена анализу научного и инженерного вклада Сергея Павловича Коро-

лёва в развитие мировой космонавтики. Рассматриваются ключевые этапы его биографии, 

технические решения в области ракетостроения, программа пилотируемых полётов и дол-

госрочное влияние созданных им систем. Показано, что за период с 1957 по 1966 год под ру-

ководством Королёва был осуществлён ряд исторических «первых»: запуск первого искус-

ственного спутника Земли, первый пилотируемый орбитальный полёт, первый выход чело-

века в открытый космос, первые автоматические станции у Луны и Марса. Особое внима-

ние уделяется управленческому методу конструктора и его значению для современной 

практики управления сложными техническими проектами. 

 

Ключевые слова: Королёв, космонавтика, ракетостроение, «Восток», Гагарин, Р-7, спутник, 

пилотируемый полёт. 
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The article analyses the scientific and engineering contribution of Sergei Pavlovich Korolev to the 

development of world cosmonautics. Key stages of his biography, technical solutions in rocket en-

gineering, the manned flight programme, and the long-term impact of the systems he created are 

examined. It is shown that in the period from 1957 to 1966, under Korolev's leadership, a series of 

historical "firsts" was achieved: the launch of the first artificial Earth satellite, the first manned or-

bital flight, the first human spacewalk, and the first automatic stations near the Moon and Mars. 

Special attention is paid to the designer's management method and its relevance to modern practice 

of complex technical project management. 
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В 2026 году исполняется 65 лет со дня первого пилотируемого орбитального 

полёта - события, ставшего символом научного прорыва XX века. Этот полёт не был бы 

возможен без гениального руководства, инженерного таланта и настойчивости Сергея 

Павловича Королёва. 12 апреля 1961 года Юрий Гагарин облетел Землю за 108 минут, 

навсегда изменив представления человечества о собственных возможностях. За этим полётом 

стоял конструктор, чьё имя тогда официально не называлось: гриф секретности был снят 

лишь после его смерти в 1966 году. Однако масштаб сделанного им стал очевиден 

немедленно - как для отечественных специалистов, так и для западных конкурентов [1]. 

Королёв прошёл путь от самодеятельного авиационного кружка до руководства со-

ветской ракетно-космической программой. На протяжении почти двух десятилетий он еди-

нолично определял техническую стратегию, которая привела СССР к целой серии мировых 
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«первых»: первый искусственный спутник, первый человек в космосе, первый выход в от-

крытый космос, первый автоматический аппарат на Луне. Понять логику этих достижений 

невозможно без анализа биографии конструктора, его технических решений и организацион-

ного метода [2]. 

Цель статьи – рассмотреть вклад С. П. Королёва в мировую космонавтику, опираясь 

на документально подтверждённые факты его научной и инженерной деятельности. Работа 

охватывает четыре взаимосвязанных аспекта: биографические обстоятельства, сформиро-

вавшие конструктора; технические решения, воплощённые в ракетах-носителях и спутниках; 

программу пилотируемых полётов; и долгосрочное влияние созданных им систем на разви-

тие мировой космонавтики. 

Чтобы понять масштаб этих достижений, необходимо обратиться к биографии самого 

конструктора. Сергей Павлович Королёв родился 12 января 1907 года в Житомире. В 1926 

году он перевёлся в Московское высшее техническое училище (МВТУ), где учился под ру-

ководством Андрея Николаевича Туполева – одного из основоположников советской авиа-

ции [3]. В 1931 году Королёв вместе с Фридрихом Артуровичем Цандером основали Группу 

изучения реактивного движения (ГИРД) при Осоавиахиме. 17 августа 1933 года был успеш-

но запущен первый советский жидкостный ракетный двигатель на ракете ГИРД-09, а в нояб-

ре того же года – ГИРД-X. Эти запуски стали отправной точкой советского ракетостроения 

[2]. 

В 1938 году Королёв был арестован по доносу и осуждён по статье 58 УК РСФСР. 

Почти два года он провёл на Колымских приисках, затем был переведён в ЦКБ-29 - «шараш-

ку», где под руководством А. Н. Туполева работал над бомбардировщиком Ту-2. Эти годы 

нанесли серьёзный ущерб здоровью конструктора. Реабилитирован он был лишь в 1957 году 

– в тот самый год, когда запустил первый в истории искусственный спутник Земли [4]. После 

войны, изучив трофейные немецкие ракеты Фау-2 в Германии, Королёв получил назначение 

главным конструктором НИИ-88 в подмосковных Подлипках. 

Практический результат этой инженерной школы не заставил себя ждать. Путь от 

первых экспериментов до орбиты занял менее десяти лет. Развивая конструкцию баллисти-

ческих ракет, ОКБ-1 под руководством Королёва последовательно создало ракеты Р-1, Р-2, 

Р-5 и Р-7. Последняя стала событием принципиального значения: двухступенчатая Р-7, при-

нятая на вооружение в 1957 году, имела дальность около 8000 км и была первой в мире меж-

континентальной баллистической ракетой (МБР). Её дальнейшая карьера как ракеты-

носителя оказалась исторически важнее военного применения [5]. 

4 октября 1957 года модифицированная Р-7 вывела на орбиту ПС-1 («Простейший 

Спутник-1») – металлический шар диаметром 58 сантиметров и массой 83,6 кг. Спутник со-

вершал один оборот вокруг Земли примерно за 96 минут и три недели транслировал радио-

сигнал, принимавшийся станциями по всему миру. Запуск произвёл эффект разорвавшейся 

бомбы на Западе: США немедленно увеличили финансирование своих космических про-

грамм, а в 1958 году было создано NASA [1]. 

3 ноября 1957 года последовал запуск «Спутника-2» с собакой Лайкой на борту – пер-

вым живым существом, вышедшим на орбиту. Параллельно с пилотируемой программой 

Королёв руководил проектом «Луна». 2 января 1959 года аппарат «Луна-1» стал первым объ-

ектом, покинувшим сферу притяжения Земли. 14 сентября 1959 года «Луна-2» впервые до-

стигла поверхности Луны, а в октябре того же года «Луна-3» передала первые фотографии 

обратной стороны нашего спутника. Ракета-носитель «Восток», созданная на базе Р-7, отли-

чалась принципиальной надёжностью, обеспечиваемой параллельным расположением четы-

рёх боковых блоков первой ступени. Эта схема пакетной компоновки оказалась настолько 

удачной, что её модернизированные версии – ракеты «Союз» – используются до сих пор [5]. 

Освоение космоса беспилотными аппаратами открыло путь к следующему рубежу – 

отправке человека на орбиту. Программа пилотируемых полётов потребовала решения прин-

ципиально новых задач. Королёв настоял на создании специальной системы жизнеобеспече-

ния, катапультного кресла для аварийного покидания корабля и аппаратуры ручного управ-
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ления несмотря на то, что первоначально предполагалось полностью автоматическое управ-

ление «Востоком». Это решение впоследствии спасло жизнь Гагарину: при посадке ката-

пульта сработала штатно [4]. 

12 апреля 1961 года Юрий Гагарин на корабле «Восток-1» совершил один виток во-

круг Земли за 1 час 48 минут. Полёт проходил на высотах от 181 до 327 км. Максимальная 

перегрузка при спуске составила около 10 g. Королёв лично руководил запуском с Байконура 

[1]. После Гагарина советская программа продолжила набирать скорость: в августе 1961 года 

Герман Титов провёл на орбите более суток, в 1963 году Валентина Терешкова стала первой 

женщиной в космосе, а 18 марта 1965 года Алексей Леонов впервые вышел в открытый кос-

мос и провёл за бортом 12 минут 9 секунд [2]. 

Помимо пилотируемых полётов, Королёв успел заложить основы проекта «Союз» - 

корабля, принципиально превосходившего «Восток» по возможностям: стыковка на орбите, 

двух-трёхместный экипаж, манёвренность. Хотя первый полёт «Союза» состоялся уже после 

смерти конструктора, всё базовое проектирование было завершено при его жизни. «Союз» в 

различных модификациях эксплуатируется уже более 55 лет, что делает его самым долгожи-

вущим пилотируемым космическим кораблём в истории. 

Значение сделанного Королёвым выходит далеко за рамки отечественной истории. 

Оценивая его роль, американские специалисты нередко сопоставляют её с ролью Вернера 

фон Брауна. Различие состоит в том, что фон Браун руководил одной программой, тогда, как 

Королёв одновременно вёл несколько: межконтинентальные баллистические ракеты, разве-

дывательные спутники, лунные аппараты, пилотируемые корабли и межпланетные станции – 

«Марс-1» был запущен ещё в 1962 году. 

Технические решения, предложенные в ОКБ-1, впоследствии стали стандартами ми-

рового ракетостроения. Пакетная компоновка ракеты-носителя, использованная в Р-7, была 

независимо воспроизведена в американском «Атласе». Принцип раздельных отсеков для 

экипажа, приборного оборудования и двигательной установки, реализованный в «Союзе», 

стал основой для большинства последующих пилотируемых кораблей, включая Dragon ком-

пании SpaceX. Совет главных конструкторов, созданный по инициативе Королёва, стал про-

образом современных программных офисов управления сложными техническими проектами 

[3]. 

По данным опросов Левада-Центра 2011 года, к 50-летию первого пилотируемого по-

лёта, 89% россиян считают Гагарина национальным героем, а 72% называют космическую 

программу важнейшим достижением СССР. За обоими символами стоит имя Королёва [1]. 

Запуск первого спутника и полёт Гагарина в корне изменили самосознание человечества, от-

крыв осязаемую перспективу освоения внеземного пространства. 

Подводя итог, следует отметить, что за неполные пятнадцать лет активной работы в 

ОКБ-1 Сергей Павлович Королёв создал ракетно-космическую отрасль, которая по своей 

значимости вышла далеко за пределы советской науки и политики. Межконтинентальная 

баллистическая ракета Р-7, первый искусственный спутник Земли, полёт Гагарина, первый 

выход человека в открытый космос, первые аппараты у Луны и Марса – каждое из этих до-

стижений было прямым результатом его технических решений и организаторской воли. 

Историческая уникальность Королёва определяется не отдельными изобретениями, а 

способностью выстраивать сложнейшие системы в условиях острого дефицита времени и 

ресурсов. Технические решения, заложенные в ракеты серии Р-7, обладают таким запасом 

прочности, что их модификации эксплуатируются по сей день – более шести десятилетий 

спустя после первого запуска. Мировое научное сообщество признаёт Королёва одной из 

ключевых фигур истории техники XX века. Его биография – не просто история выдающегося 

инженера, но и свидетельство того, как в самых суровых обстоятельствах человек способен 

превратить утопическую идею в инженерную реальность. 

Поэтому так важно знать о выдающихся людях своей страны, её героях, благодаря са-

моотверженной деятельности которых наше государство строилось и достигало высоких 

успехов. Знание своего прошлого есть одна из ключевых основ русской культуры, воспиты-
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вающей нас в духе патриотизма [6]. Формирование особой неповторимой духовности, ува-

жение опыта предшествующих поколений, трепетное сохранение традиционных ценностей – 

вот те скрепы, которые объединяют русский народ и составляют его национально-

культурную идентичность [7]. 
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Данное исследование представляет собой краткий обзор влияния славянской мифоло-
гии на творчество выдающегося русского поэта Александра Сергеевича Пушкина. В работе 
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На протяжении двух столетий поэзия А.С. Пушкина привлекает внимание читателей 
разных возрастов, социальных статусов и даже национальной принадлежности. Она продол-
жает оставаться интересной и острой, затрагивает темы, волнующие людей во все времена. 
Недаром она относится к величайшим образцам классики, а время Пушкина считается «Зо-
лотым веком» русской культуры. Его поэтические произведения вобрали в себя всё богат-
ство русского языка, русских культурных традиций и потаённых смыслов, которые уже мно-
го веков пытаются разгадать отечественные учёные и философы [1, 2, 3]. Поэтому изучение 
творчества великого поэта безусловно помогает приобщиться к духовной культуре русского 
народа, её ценностям, воспитать в человеке высокие личностные и гражданские качества, как 
писал поэт, «любовь к родному пепелищу, любовь к отеческим гробам». Именно такие цели 
ставятся перед образованием, особая ответственность при этом ложится на гуманитарные 
дисциплины [4]. 
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Влияние славянской мифологии на творчество великого русского поэта Александра 
Сергеевича Пушкина является одной из ключевых тем, заслуживающих внимания исследо-
вателей литературы и культурологии. В его произведениях мы находим множество мотивов, 
образов и сюжетных поворотов, которые восходят к древним славянским преданиям и леген-
дам. Это уникальное сочетание классической русской литературной традиции с элементами 
древней мифологии придает его творчеству особую глубину и мистический шарм. В данной 
статье мы рассмотрим основные черты влияния славянской мифологии на творческий путь 
Пушкина, а также проанализируем некоторые его наиболее известные произведения, в кото-
рых эти мотивы особенно ярко проявляются. 

Актуальность исследуемой работы проявляется в том, что она позволяет глубже по-
нять и оценить влияние славянской мифологии на творчество выдающегося русского поэта 
Александра Сергеевича Пушкина. Рассмотрение этого вопроса открывает новые горизонты 
для исследования литературной эволюции, помогает осознать связь между культурным 
наследием и художественным творчеством, а также позволяет с более глубоким пониманием 
воспринимать и анализировать произведения Пушкина. В контексте современной культур-
ной динамики и интереса к мифологическим аспектам литературы, изучение влияния сла-
вянской мифологии на творчество Пушкина остается актуальной и важ-
ной задачей исследования.  

Цель данной статьи заключается в исследовании и анализе влияния славянской мифо-
логии на творчество Александра Сергеевича Пушкина. Для того чтобы это осуществить, 
мной были поставлены следующие задачи: 
1. Проанализировать мифологические мотивы и образы, присутствующие в творчестве 
Пушкина. 
2. Проанализировать способы адаптации и интерпретации славянских мифов в литера-
турном творчестве Пушкина. 
3. Определить влияние славянской мифологии на формирование образности и эстетики 
произведений поэта.  

Славянская мифология – совокупность мифологических представлений древних сла-
вян. Мифологические повествования не сохранились: религиозно-мифологическая целостнос
ть славян была разрушена в период их христианизации (X век).   

Славянская мифология представляет собой систему верований, религиозных пред-
ставлений и мифов, которые сформировались у славянских народов в древности. Она описы-
вает мироустройство, богов, духовные силы и космологию, а также связанные с ними ритуа-
лы и обряды. Мифологические представления славян возникли задолго до появления христи-
анства на территории восточной и центральной Европы, а их формирование было связано с 
естественными явлениями, повседневной жизнью и культурными традициями народов. 

Главные аспекты славянской мифологии включают в себя представления о богах и 
богинях, таких как Перун (бог грома и молний), Велес (бог скотоводства и мудрости), Мо-
кошь (богиня земли и плодородия), и многих других. Важным элементом мифологии являет-
ся также вера в духовный мир, включающий домовых, лесных духов, русалок и другие суще-
ства. Мифы славянской мифологии раскрывают идеи о взаимодействии человека с природой, 
божественной справедливости и круговороте жизни и смерти. 

Славянская мифология существенно влияла на культуру, обычаи и традиции славян-
ских народов, а также на литературу и искусство. В ходе исторического развития многие 
элементы славянской мифологии были интегрированы в христианство и превратились в 
фольклорные обряды и обычаи. Тем не менее, интерес к славянской мифологии сохраняется 
и в современном мире, что проявляется в литературе, кино и других формах искусства, а 
также в научных исследованиях, направленных на сохранение и изучение этого богатого 
наследия. 

Одним из ключевых произведений, в котором прослеживается влияние славянской 
мифологии, является поэма «Руслан и Людмила» [5]. Основой для этого произведения по-
служила история периода Татаро-монгольского ига (XIII век) пленение красивых девушек 
монгольскими захватчиками. Пушкин взял этот мотив и дал ему собственное литературное 
воплощение, создавая оригинальный и уникальный сюжет. В его повествовании Людмила, 
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дочь русского князя, похищается темной силой, и Руслан, ее возлюбленный, отправляется в 
опасное путешествие, чтобы спасти ее.  

В ходе своего пути Руслан сталкивается с множеством испытаний и опасностей, 
включая встречи с волшебными существами, битвы с врагами и трудности на пути.  

Одним из образов, навеянных мифологией, стал Черномор, который является влады-
кой волшебной страны, который похож на морского царя или водяного. Его образ может 
быть ассоциирован с водными существами и духами, характерными для славянской мифоло-
гии. Он обладает магическими способностями и силой, контролирует водные просто-
ры, обитателей морей и океанов. 

Также возможны параллели с другими мифологическими существами, такими как во-
дяные нимфы или русалки, которые обитают в водах Черного моря. Кроме того, в некоторых 
традициях Черномор может ассоциироваться с морским богом или духом, который обладает 
властью над водными стихиями и может вызывать бурю или спокойствие на море. 
        Ведьма Наина не является прямым аналогом какого-либо персонажа из славянской ми-
фологии, но ее образ можно рассматривать в контексте общей атмосферы волшебства и ми-
стики, характерной для славянских сказаний. 

В произведении Пушкина Наина предстает как могущественная волшебница, облада-
ющая силой и властью над магическими существами и силами природы. Ее образ создает ат-
мосферу загадки и опасности, добавляя элемент фантастики к сюжету. 

В славянской мифологии ведьмы часто ассоциируются с магией, колдовством и зага-
дочными силами. Они могут встречаться в различных формах, от бабушек-ведьм, обладаю-
щих мудростью и знанием тайн природы, до злых ведьм, стремящихся нанести вред людям. 

Помимо поэмы «Руслан и Людмила», влияние славянской мифологии на творчество 
Александра Пушкина проявляется и в других его произведениях. 

 «Сказка о царе Салтане» – это знаменитое произведение Александра Пушкина, кото-
рое вдохновлено русской народной сказкой и легендой о царе Салтане, его сыне-богатыре и 
царевне Лебеди [6]. 

Также присутствует мотив превращения в невероятные существа, например, царевна 
Лебедь, что является типичным для русских народных сказок. 

Однако Пушкин в своей сказке придает сюжету собственный художественный образ и 
глубину. Царь Салтан становится символом мудрости и могущества, а его сын - символом 
смелости и благородства. Царевна Лебедь представлена как нежная и красивая женщина, ко-
торая любит своего мужа и сына. 

По версии некоторых исследователей, в том числе Михаил Фёдорович Болтенко, ост-
ров Буян ассоциируется с островом Березань в Чёрном море. Вадим Борисович Вилинба-
хов сближал Буян с островом Руян (Рюген, в Балтийском море, ФРГ). Название мифологиче-
ского Буян-острова можно понять и как Руян-остров, а позднее, по-немецки, Рюген. Архео-
логи считают, что здесь было крупнейшее святилище язычников, о котором напоминают ру-
ины капища и жертвенные камни. После 1325 года славян на острове не стало и на нем посе-
лились немцы.  

Рожаницы – в славянской мифологии существа женского пола, определяющие судьбу 
ребёнка при рождении. Обычно рожаниц три. 

В русской народной мифологии ткачиха, повариха и бабариха представляют собой 
различные аспекты рожаниц, мифических существ, чье влияние простирается на различные 
аспекты жизни и природы. 

Ткачиха, во-первых, ассоциируется с изображением рожаниц, которые в славянской 
мифологии часто воплощались в образе женщин, ткачей судьбы, управляющих нитью жизни 
и судьбы людей. Она символизирует не только ткачество, но и мудрость, умение управлять 
судьбой, что является одним из ключевых атрибутов рожаниц. 

Повариха, во-вторых, также имеет связь с рожаницами, поскольку в славянской ми-
фологии рожаницы обычно ассоциируются с плодородием, урожаем и защитой семьи. Пова-
риха в русских народных представлениях часто выступает как богиня плодородия и урожая, 
контролирующая природные явления и обеспечивающая изобилие на земле. 

Бабариха, в-третьих, также связана с рожаницами и их функциями. В славянской ми-
фологии бабарихи представляют собой защитниц семьи, обеспечивающие благополучие и 
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плодородие. В русских сказках бабариха часто воплощает образ богини-покровительницы, 
которая охраняет дом и семью от бед и напастей, а также приносит удачу и изобилие. 

Прообразом 33 богатырей в славянской мифологии могут служить различные герои и 
богатыри из древних славянских легенд, сказаний и эпосов. Эти персонажи отличались си-
лой, мужеством и отвагой, и часто совершали подвиги во имя своего народа и защиты своей 
земли. Примеры прообразов: 
1. Илья Муромец – легендарный богатырь, который совершал подвиги, защищая свою 
родину от врагов и монстров. Его сила и мужество часто описывались в различных славян-
ских сказаниях. 
2. Добрыня Никитич – другой известный богатырь из славянской мифологии, известный 
своими подвигами и отвагой на поле битвы. 
3. Алеша Попович – еще один герой, чьи подвиги и приключения во многом определяли 
славянские представления о силе и отваге. 

Таким образом, «Сказка о царе Салтане» Пушкина представляет собой яркий пример 
литературного произведения, вдохновленного славянской мифологией и народной культу-
рой, где древние образы и сюжеты оживают в новом свете благодаря таланту великого поэта. 

«Сказка о золотом петушке» [7]. Эта сказка представляет собой одно из популярных 
русских народных произведений, в котором рассказывается о царе, золотом петушке, Шама-
ханской царице и других фантастических персонажах, и событиях.  

Сюжет сказки имеет корни в русской фольклорной традиции, где рассказывается о зо-
лотом петушке, который может исполнять желания своего хозяина, но часто попадает в руки 
людей с жадными и эгоистичными намерениями. 

В этой сказке Пушкин создает образ злого и безрассудного царя, который стремится к 
власти и богатству, но сталкивается с непредвиденными последствиями своих поступков. 
Золотой петушок становится символом искусства и красоты, которые не подвластны злым и 
корыстным людям. 

Прообразом золотого петушка из славянской мифологии может быть образ Жар-
птицы – символ силы, красоты и величия. В русских сказках и преданиях жар-птица часто 
воспринимается как неземное создание, покрытое золотистыми перьями, способное прино-
сить счастье и удачу. Ее перо нередко становится предметом поисков и испытаний для геро-
ев, а также помогает им выполнить свои задачи. Она олицетворяла огонь, свет, солнце, воз-
можно – знание [7]. 

Так же прообразом могли служить другие образы птиц в славянской мифологии, та-
кие как Сирин и Алконост. Сирин – райская птица-дева, которая часто встречается в русских 
народных сказках и преданиях. Она изображается как совмещение птицы и женщины. Обыч-
но она имеет голову и грудь женщины, а туловище и крылья птицы. Птица Сирин также ча-
сто ассоциируется с мелодичным пением, которое обладает магической силой и может вызы-
вать чувства восторга и вдохновения. Алконост – морская птица, символизирующая Божий 
промысел и Божие милосердие. Изображается также как и Сирин, совмещение птицы и 
женщины. Только в некоторых источниках описывается, что у птицы Алконост есть хвост, а 
иногда ее изображают с перьями, способными светиться. И в отличии от Сирин, у алконост 
есть человеческие руки. В русской мифологии Алконост часто связывают с благодатной зем-
лей и счастьем [7]. 

Таким образом, «Сказка о золотом петушке» Пушкина является не только литератур-
ным произведением, но и моральным уроком о ценности доброты, справедливости и истин-
ной красоты. 

Пушкин является одним из первых русских писателей, активно обращавшихся к сла-
вянской мифологии как источнику вдохновения. В его произведениях можно увидеть персо-
нажей и мотивы, вдохновленные славянской культурой, такие как ведьмы, водяные, русалки, 
богатыри и другие. Он умел сочетать архаические мифологические образы с современными 
художественными приемами, создавая уникальный стиль, отличающий его творчество от ра-
бот других писателей своего времени. 

Такое влияние мифологии на творчество Пушкина способствовало обогащению его 
произведений глубиной и многогранностью сюжетов, а также созданию неповторимой атмо-
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сферы волшебства и загадочности. Это позволило ему занять почетное место в истории ми-
ровой литературы и оставить неизгладимый след в культурном наследии России. 
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Русское застолье представляет собой уникальный аспект российской культуры, отли-

чающийся своей глубокой историей, традициями и уникальной кулинарной культурой. Оно 

отражает дух народа, его взаимоотношения, а также связь с природой и местной культурой. 

Одним из ключевых моментов в истории застолья в России является принятие христианства, 

которое повлияло на всю культуру народа, на ритуалы и традиции [1], в том числе и тради-

ции питания. Христианство не заменило собой славянскую культуру, но, смешавшись с ней, 

создало особую, не похожую ни на какую другую культуру. О русской национально-

культурной идентичности написано и сказано уже очень много [1, 2], но эта область иссле-

дования неисчерпаема.  

Особенности русского застолья вызывают интерес не только у иностранных туристов 

и любителей русской старины, но и у современных молодых россиян. В нашей стране чтятся 

традиционные ценности и обычаи, поэтому знакомиться с ними необходимо с самого ранне-

го детства и в процессе получения образования, какого бы профиля оно ни было [2, 3]. 

За столом собиралась вся семья, а также гости, что считалось важным аспектом се-

мейной и общественной жизни. В ходе застолья обсуждаются важные темы, делятся радо-
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стями и печалями, что способствует формированию и укреплению дружеских и семейных 

отношений.  

Ели до 9 раз в день, завтрак начинался рано, все члены семьи собирались и пили чай с 

выпечкой. Обед не имел строго регламента и начинался в районе полудня-двух часов, сперва 

подавались супы: щи, борщи, уха. На второе шли каши или запечённое мясо, рыба, на десерт 

сладкие блюда. Полдник – в четыре – пять, пили чай, с чем – то лёгким. Ужин начинался в 9 

часов вечера и радовал многообразием выпечки, чаще со сладкой начинкой. Между трапеза-

ми устраивали лёгкие перекусы орехами, вареньем и фруктами. Обильная еда с малоподвиж-

ным образом жизни приводили к чрезмерной упитанности, которой гордились и уважали, 

как показать достатка. Купеческий стол всегда отличался изысканностью и изобилием пищи. 

На застолье обязательно был самовар, и пить чай считалось целой церемонией, продолжаю-

щейся до последней капельки. Цель купечества не была в удивлении гостя роскошью, а в 

насыщении его вплоть до отказа. На столе всегда были разнообразные блюда: каши с салом, 

разнообразные супы, пироги, овощные салаты. 

Неотъемлемой частью любого праздничного стола являются закуски. Первые закуски 

получили своё распространение у знати и готовили их, чтобы подготовить организм к приё-

му пищи и пробуждению аппетита. Особо ценились в виде закусок такие продукты как: раз-

личные квашения, рыбная солёная снедь с луком, холодные и горячие заливные, фарширо-

ванные языки и мясные копчености, появившиеся чуть позднее, моченые яблоки и солёный 

арбуз. Для овощных закусок в русской кухне часто употребляются овощи: редька, редис, 

хрен и капуста, репчатый лук, чеснок, продукты, имеющие острый и резкий вкус, которые 

могли так же подаваться к столу с растительным маслом, ещё различные засолки из огурцов, 

помидор, грибов или капусты. После закусок шли различные салаты, которые на начальных 

этапах состояли из одноимённых названию продуктов, позже появились.Основополагающей 

предпосылкой для возникновения супа является появление гончарного дела. Первые супы 

наши предки готовили в больших камнях с естественными отверстиями и выдолбленных че-

репашьих панцирей. Суп – это не только обед, но и самостоятельное блюдо. При правильно 

подобранной рецептуре щей, солянки или рассольника встать или отведать второе блюдо 

очень сложно. В гневе Иван Васильевич, не даром носивший прозвище Грозный и просла-

вившийся как жестокий правитель, мог использовать щи как орудие для наказания, приказав 

вылить их на голову провинившегося. Так же щи и для монастырской братии стали, чуть ли 

не основным блюдом.  

Щи – это, как правило, кислый суп, в который в отличие от обычного входит, кислая 

заправка: квашеная капуста с рассолом, развар яблок, солёные грибы или сметана. Из мяса 

чаще добавляли говядину или свинину, реже мясо птиц и рыбу. Выделяют несколько видов 

супов: холодные на квасе, закваске или свекольном отваре – окрошка, зелёные щи, холодный 

борщ, свекольник, ботвинья – свекольной суп на квасе; похлёбки из овощей, мяса или гри-

бов; рассольники, солянки, щи; рыбные супы и супы из круп с овощами. «Возми свинины, 

говядины, ветчины, изрезанного на части гуся и двух кур, кислой белой капусты и искро-

шенного кружками луку. Вари всё то вместе; подправь мукою с маслом, как – то сказано 

выше, и после подбеливай сметаною» – так описывал щи Н. П. Осипов в книге «Старинная 

русская хозяйка, ключница и стряпуха» [4]. 

Так же на Руси был популярен напиток, который называли кислыми щами. «Вообще, 

как хорошие квасы, так и хорошие кислые щи при умеренном их употреблении составляют 

напитки очень здоровые и прохладительные, утоляющие жажду...» [5]. Он готовился на ос-

нове медово – солодового сильногазированного кваса и рецепт этого напитка можно найти 

как в книгах по кулинарии, так и в произведениях русских писателей. «Щи, моя душа, сего-

дня очень хороши! – сказал Собакевич, хлебнувши щей и отваливши себе огромный кусок 

няни, известного блюда, которое подается к щам и состоит из бараньего желудка, начинен-

ного гречневой кашей, мозгами и ножками» [5]. Кислые щи упоминаются и в книге «Москва 

и москвичи» Гиляровского. Он писал о щах как о кислом напитке, сильно газированном, ко-

торый закупоривали как шампанское. Но из-за своего хлопотного приготовления со време-
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нем от него отказались и стали пить просто хлебный квас. А кислыми щами стали называть 

обычные щи из квашеной капусты.  

В русской кухне используется мясо сельскохозяйственных животных - свинина, говя-

дина, баранина, курятина, а также дичь – кабан, олень, утка, кролик, мясо лебедей, журавлей, 

цапель, рябчиков, тетеревов. Котлеты, биточки, колбасы, мясные блюда из целых животных 

или их частей (например, буженина, фаршированный гусь, баранина с кашей). Особенно лю-

били верченое мясо, то есть жареное на вертеле. Птицу зажаривали целиком. Очень попу-

лярны в русской кухне различные пироги, пельмени и вареники с мясной начинкой. Сало 

также используется в русской кухне в различных видах. Религиозного запрета на употребле-

ние определенных видов мяса не существует, но церковный календарь предписывает вре-

менное воздержание от мясной пищи во время постов и церковных праздников. 

Блины, пироги, расстегаи и кулебяки были неотъемлемой частью праздничного стола. 

Так о любви русских к застольям и поеданию блинов писал Чехов в своём рассказе «О брен-

ности»: «Семен Петрович, рискуя ожечь пальцы, схватил два верхних, самых горячих блина 

и аппетитно шлепнул их на свою тарелку. Блины были поджаристые, пористые, пухлые, как 

плечо купеческой дочки… Подтыкин приятно улыбнулся, икнул от восторга и облил их го-

рячим маслом. Засим, как бы разжигая свой аппетит и наслаждаясь предвкушением, он мед-

ленно, с расстановкой обмазал их икрой. Места, на которые не попала икра, он облил смета-

ной… Оставалось теперь только есть, не правда ли? Но нет! …Подумав немного, он положил 

на блины самый жирный кусок семги, кильку и сардинку, потом уж, млея и задыхаясь, свер-

нул оба блина в трубку, с чувством выпил рюмку водки, крякнул, раскрыл рот…» [6]. Блины 

– это великолепное национальное блюдо русской кухни, которое считается одним из самых 

уважаемых и популярных среди русских людей как в давние времена, так и сегодня. 

Пирог одно из любимейших подлинно национальных блюд на Руси. Часто пироги 

русского человека в буквальном смысле представляли собой привычный домашний обед, со-

стоящий из хлеба, щей и каши. Это связано с тем, что пироги чаще всего начинялись капу-

стой, репой, кашей или грибами. Сейчас известно, что раньше выделяли около 50 видом раз-

нообразных пирогов. Были пироги, которые выпекались без масла в нижней части печи, и 

пряжные пироги, которые выпекались с коровьим или растительным маслом. 

«Я должен был пить много чая, ибо без него не мог. Чай высвобождает те возможно-

сти, которые дремлют в глубине моей души». Эти слова Льва Толстого как нельзя лучше от-

ражают всю глубину любви к чаю в жизни любого русского человека независимо от сосло-

вия, возраста и многих других критериев. Классическое чаепитие не обходилось без пряни-

ков, печений, бубликов и коврижек, пастилы из ягод и засахаренных фруктов – яблок, груш и 

слив, давно ставших национальной традицией. Красивые ароматные пряники всегда были 

желанным подарком и знаком особого внимания и гостеприимства. Наверное, одно из самых 

известных и наиболее узнаваемых описаний чаепития в русской классике принадлежит перу 

Александра Сергеевича Пушкина в романе «Евгений Онегин»:  

«Под вечер иногда сходилась 

Соседей добрая семья, 

Нецеремонные друзья, 

И потужить, и позлословить, 

И посмеяться кой о чём. 

Проходит время; между тем 

Прикажут Ольге чай готовить, 

Там ужин, там и спать пора, 

И гости едут со двора. 

… 

Смеркалось; на столе, блистая, 

Шипел вечерний самовар, 

Китайский чайник нагревая; 

Под ним клубился легкий пар. 
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Разлитый Ольгиной рукою, 

По чашкам темною струею 

Уже душистый чай бежал, 

И сливки мальчик подавал» [7]. 

Различные напитки, как холодные, так и горячие, считались незаменимыми в конце 

любого обеда или ужина. В холодное время года всевозможные чаи, взвары и сбитни оказы-

вали согревающее и успокаивающее действие. В жаркое время года жажду утоляли различ-

ные компоты, кисели, морсы и квас.  

Квас был самым популярным напитком во всей России. Он был повсеместным и каж-

додневным напитком: его готовили и крестьяне, и помещики, и военные, и монахи, а его 

наличие в доме считалось признаком благополучия. И по сей день квас – холодный напиток, 

приготовленная по всем правилам, – признается лучшим средством от изнуряющей летней 

жары.  

На Руси так же очень любили мёд, которого было в избытке благодаря диким пчёлам. 

Это повлияло на появление медовухи полюбившейся простым народом и знатью. Мёд наста-

ивали до высокой крепости, он имел различные вкусовые вариативности, был и вишневый, и 

смородинный, и можжевеловый, и красный, и белый, и белый паточный, и малиновый, и че-

ремуховый. 

Также пили пиво. И у богатых, и у простых крестьян всегда было много пива. Суще-

ствовал и перевар, также известный как сбитень или взвар. Взвар, как правило, горячий 

напиток, который можно пить и в холодном виде. В него добавляют измельчённые различ-

ными ароматными травами (зверобой, шалфей, лавровый лист, перец и имбирь), сушенные 

или свежие ягоды специи и пряности, уваривая их в медовой воде и настаивая. Мёд и травы 

наделяли взвар полезными свойствами, из-за чего напиток часто пили при простуде. Пили 

его в основном простые люди. Взвар разносили продавцы в больших медных котлах, похо-

жих на самовары. Иногда его также готовили в самоварах на улицах и продавали в малень-

ких чашечках. Вино в основном привозили из Константинополя, а бургундское – немецкие 

купцы в начале XVI века.  
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эпохи Брежнева и влияние их политики на культурные процессы. Анализируется, каким об-

разом период правления Брежнева (1964-1982) отразился на коллективном сознании и куль-

туре страны. 

 

Ключевые слова: Советский Союз, эпоха застоя, экономика, реформы, холодная война 

https://www.kontinent.org/eda-в-русской-классической-литературе/
https://www.kontinent.org/eda-в-русской-классической-литературе/
mailto:1uskovanasta84@gmail.com
https://orcid.org/0000-0003-2192-2824


145 

Для цитирования: Ускова А. Г., Крестьянова Е. Н. Эпоха брежневского застоя: причины и 

отношение к нему в обществе // Актуальные исследования в сфере гуманитарного знания : 

сб. науч.  тр. Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2026. С. 144-148. 

 

THE ERA OF BREZHNEV STAGNATION: 

REASONS AND ATTITUDE TOWARDS IT IN SOCIETY 

 

Anastasia G. Uskova1, Elena N. Krestyanova2 
1,2 Samara State Agrarian University, Kinel, Russia 
1 uskovanasta84@gmail.comhttps://orcid.org/0009-0000-6480-8541 
2 krest1970@mail.ru, https://orcid.org/0000-0003-2192-2824 

 

This article explores the attitude towards the era of Leonid Brezhnev in the culture and society of 

Soviet Russia, examines the role of the Soviet authorities in shaping the image of the Brezhnev era 

and the influence of their policies on cultural processes. It analyzes how the period of Brezhnev's 

rule (1964-1982) affected the collective consciousness and culture of the country. 
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Эпоха застоя и правления Леонида Брежнева в Советском Союзе (1964-1982) является 

интересным периодом истории, который оказал значительное влияние на поколение, родив-

шееся в 1950-1960-х годах. В данной научно-исследовательской работе мы будем рассматри-

вать этот период и его отличия от предшествующих и последующих времен в истории СССР.  

Главное лицо эпохи Леонид Брежнев, который занимал высшую руководящую долж-

ность в КПСС в течение восемнадцати лет. Кажется, это время давно прошло, однако, мы 

можем найти в этом периоде много актуального и для нас с вами сегодня. Как свидетель-

ствуют данные социологических опросов, всё больше граждан России называют Брежнева в 

числе хороших правителей, деятельность которых была благом для страны. А брежневское 

время оценивают крайне положительно. 

 Так в 1964 году начинается период Брежнева, прозванный потом в 1980-х годах «эпо-

хой застоя». Сам термин застой, конечно, оценочный, и, что ещё важнее, поздний. Впервые 

слово «застой» прозвучало из уст Горбачева во время доклада на партийном съезде в 1986 

году. Застой стал в перестроечные времена своеобразным мемом. Про него бесконечно сочи-

няли анекдоты, этим словом открещивались от прошлого. Горбачёв, используя это слово, от-

делял новый политический курс страны от старого. Формально считается, что период застоя 

закончился со смертью генерального секретаря Брежнева в ноябре 1982 года, но чаще эту 

эпоху продлевают вплоть до прихода Горбачёва во власть в начале 1985 года. Вопрос, когда 

начался этот период гораздо сложнее. Попробуем в этом разобраться.  

Брежнев пришёл к власти на волне партийного протеста против хрущёвского волюн-

таризма []. Новая власть сразу исправила все недоразумения хрущёвского времени вроде 

обязательной ротации кадров. После десятилетий потрясений партия и страна жаждали спо-

койствия, и во многом Брежнев этот запрос удовлетворил. 

 Однако на колоссальные проблемы в экономике советского союза закрывать глаза 

было нельзя. На этом сходилось большинство членов ЦК. Инициатором преобразования в 

плановой экономике стал председатель совета министров СССР Алексей Косыгин.  

У Брежнева с Косыгиным были принципиальные разногласия. Косыгин отстаивал 

экономические приоритеты во внутренней политике, он считал, что именно на этой основе 

надо поднимать материальные благосостояние советских людей [2]. Условием осуществле-
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ния реформы Косыгин считал свободу действий в управлении экономики, которую должно 

было осуществлять правительство. Брежнев же склонялся к максимальному подчинению 

экономики воле партийных органов. Своего недовольства косыгинскими инициативами 

Брежнев не скрывал. Уже в семидесятых реформа фактически была свёрнута. 

Косыгинская реформа даже не провалилась, она просто увязла в беспросветной совет-

ской бюрократии. Причиной этому был не дефицит ресурсов, не конфликты Брежнева и Ко-

сыгина и не провалы реформаторских мероприятий [3]. Успехи у реформы имелись, но дело 

в том, что в 1965 году советские геологи нашли Самотлорское нефтяное месторождение. За-

пасы этого западносибирского месторождения превышали даже объёмы Бакинских храни-

лищ – главного нефтяного источника России ещё с XIX века. Более того, в 1973 году, после 

очередного арабо-израильского конфликта на мировом рынке резко выросли цены на нефть.  

Рискованная косыгинская реформа смущала советские элиты. После того как на рын-

ке энергоресурсов сложилась такая выгодная для СССР ситуация, стимулов для дальнейшего 

проведения реформы не стало. Нефть позволила советскому союзу существовать до середи-

ны восьмидесятых без каких-либо реформ и повышений эффективности, правда, когда цены 

на нефть упали, всему пришёл конец. Но только за 73-75 годы нефть выросла в цене в шесть 

с половиной раз, за период с 70 по 80 годы цена за нефть выросла с 1.8$ за баррель до 37.4$ – 

более чем в 20 раз. Оборот внешней торговли советского союза вырос в семидесятых почти в 

два раза. Огромные нефтяные доходы на фоне продолжающейся холодной войны перерас-

пределились в оборонную сферу [4]. При Брежневе советский военно-промышленный ком-

плекс достиг своего апогея. Важные области народного хозяйства страны, такие как транс-

порт, коммунальное хозяйство, наука и технологии, испытывали недостаток инвестиций и 

внимания со стороны властей, что препятствовало полноценному развитию страны. Так 

началась эпоха нефтяной зависимости советской экономики и вместе с ней, эпоха застоя.  

«Холодная война» также негативно повлияла из-за политики изоляции и конфронта-

ции, проводимой по отношению к западным странам, это создало препятствия для обмена 

технологиями и опытом, а также оказалось невозможным привлечение инвестиций и разви-

тие сотрудничества [4]. Положение усугубляло отсутствие стимулов к инновациям, Совет-

ская система не поощряла индивидуальное предпринимательство, и работники не стреми-

лись к повышению эффективности производства из-за отсутствия рыночной конкуренции и 

частной собственности. СССР применял модель централизованного планирования, где все 

решения о производстве, распределении и ценах принимались центральными властями [3]. 

Это привело к недостаточной гибкости экономики, что затрудняло эффективное использова-

ние ресурсов. Это стало существенном недостатком, который привёл к ухудшению экономи-

ческой ситуации.  

Люди, не интересовавшиеся и не стремившиеся в политику, помнят тот период, преж-

де всего за его стабильность и неизменность уклада жизни.  

В семидесятых в советском союзе впервые сформировалось общество потребления. 

Запросы жителей крупных городов заметно усложнились, люди хотели теперь не просто 

есть, а вкусно есть, желательно в хороших заведениях. У многих семей дома появилась бы-

товая техника, развивалась индустрия развлечений. Широкому кругу потребителей стали до-

ступны личные автомобили, правда, для этого необходимо было подождать с десяток лет в 

очереди. Ещё в шестидесятых был установлен минимальный размер зарплаты рабочих и 

служащих 40-45 рублей в месяц, введена гарантированная ежемесячная оплата труда колхоз-

никам. Налоги не взимались с доходов ниже 70 рублей, существовали достойные пособия 

для детей в малообеспеченных семьях и льготы для участников боевых действий, инвалидов. 

Ощутимым был рост зарплат, с момента ухода Хрущёва она возросла почти в два раза. Впер-

вые появившиеся свободные деньги люди вкладывали в сберегательные кассы, но истинным 

символом эпохи стали очереди, в которых советский гражданин конца восьмидесятых про-

водил огромное количество времени. Очереди, вызванные дефицитом продовольственных 

товаров, были симптомом хронической болезни плановой системы. В условиях плановой си-

стемы спрос ограничен не наличной денежной массой, а системой централизованного рас-
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пределения. Создаются условия, когда потребители при наличии денег не могли купить же-

лаемый товар. Подержанные автомобили в СССР зачастую стоили в два раза дороже новых, 

потому что новые приобрести обычному человеку по государственной цене было невозмож-

но. Дефицит в советской экономике возникал при полной занятости населения и большой 

загрузке производства. В этом грустный парадокс поздней брежневской экономики.  

Восприятие брежневской эпохи в массовом сознании начало меняться уже в первые 

постперестроечные годы [4]. То, что раньше казалось стагнацией и упадком, превращалось в 

доброе старое время. Причин такого поворота общественного мнения очень понятны: резкое 

снижение уровня жизни людей, политическая нестабильность, неуверенность в завтрашнем 

дне в девяностые годы наталкивало на тоску по ушедшему времени, когда всё было понятно 

и просто. Бурные девяностые резко контрастировали со стабильностью застоя, и чем дальше 

мы уходим от советской эпохи, тем более привлекательными кажется многим брежневские 

годы. Поэтому так необходимо внимательно изучать историю нашего Отечества, подвергать 

тщательному анализу победы и промахи её руководителей в разные исторические эпохи [5, 

6, 7]. Опираясь на опыт прошлых поколений, можно увереннее чувствовать себя сегодня и не 

совершать ошибок, которые уже были допущены когда-то [5, 6, 7]. 
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Александр Васильевич Суворов, великий русский полководец, чьи деятельность, судь-

ба и роль в истории отечества является предметом интереса, многих исследователей и исто-
риков. Это одна из тех исторических личностей, которая является истинным образцом для 
подражания, на примере которой школьники и студенты понимают, что такое любовь к Оте-
честву, ум, смекалка, выдержка, ответственность и многие другие духовные ценности, отли-
чающие русскую культуру [1]. Это качества личности, необходимые и современному россия-
нину – гражданину и патриоту, – которые и призваны воспитывать в нём гуманитарные дис-
циплины: история, культурология, философия и другие [1, 2, 3].  

Ранние годы и образование Александра Васильевича Суворова представляют собой 
важный период его жизни, который оказал большое влияние на формирование его личности и 
военного мастерства. В ходе этого периода он приобрел не только теоретические знания, но и 
практические навыки, которые стали основой для его будущих военных достижений. 

Суворов родился 24 ноября 1729 года в Москве. Его семейное воспитание, проводи-
мое в условиях строгой дисциплины и порядка, а также внимание родителей к военным ас-
пектам жизни, оказали значительное влияние на формирование его интересов и ценностей. 

В 1742 году Суворов был направлен на обучение в Академию гвардии, престижное 
военное учебное заведение того времени. Во время учебы в Академии Суворов показал себя 
как студент с выдающимися способностями. Его усердие, интеллект и стремление к знаниям 
были высоко оценены наставниками. В Академии гвардии он получил комплексное образо-
вание, включавшее в себя как теоретические, так и практические аспекты военного дела. Су-
воров был выдающимся полководцем и стратегом, чьи военные успехи и победы оставили 
непередаваемый след в истории России и мирового военного искусства. Его гениальные так-
тические ходы, стратегическое мастерство и решительные действия сделали его одним из са-
мых уважаемых и почитаемых военных лидеров своего времени. 

Военная философия Александра Васильевича Суворова содержит принципы агрес-
сивности и решительности в действиях. Он признавал необходимость активной стратегии, 
направленной на наступление и инициативное действие, а не на оборону и ожидание против-
ника. В своих письмах и указаниях Суворов подчеркивал важность стремления к решитель-
ному преодолению препятствий и достижению быстрых и решительных результатов на поле 
боя. Вот несколько аспектов военной философии Александра Васильевича: 
1. Принцип умения быстро адаптироваться к изменяющимся обстоятельствам на поле боя. 
Он призывал своих подчиненных развивать гибкость мышления и способность быстро при-
нимать решения в сложных ситуациях. Суворов считал, что только те военачальники, кото-
рые могут быстро и гибко реагировать на изменения обстановки, могут достичь успеха в во-
енных действиях. 
2. Принцип строгой дисциплины и подчинения. Он придавал большое значение подчинению 
авторитету командира и строгому выполнению приказов. Суворов считал, что только воин, 
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который абсолютно подчинен своему командиру и действует в соответствии с его указания-
ми, может быть надежным в бою и добиться успеха. «Умный военный человек не должен 
действовать на авось, без крайности».  
3. Стремление к совершенству и постоянному самосовершенствованию. Он призывал своих 
подчиненных не только быть мастерами своего дела, но и постоянно совершенствоваться в 
своих навыках и знаниях. Суворов считал, что только постоянное стремление к совершенству 
может обеспечить успех на поле боя и достижение военных целей. 

Суворов, помимо своей военной деятельности, проявил себя как талантливый и про-
ницательный писатель, оставив после себя значительное количество произведений литера-
турного характера. Его творчество включает в себя военные дневники, письма, мемуары, ста-
тьи и эссе, в которых он описывал свои военные кампании, анализировал военные стратегии 
и тактику, а также выражал свои взгляды на военное искусство и жизненные принципы. 

Одним из самых известных литературных произведений Суворова является его труд 
«Наука побеждать», в котором он изложил свои военные принципы и стратегии, основанные 
на личном опыте и мастерстве. В этом труде Суворов рассматривает различные аспекты во-
енного дела, такие как организация войск, планирование боевых действий, выбор стратеги-
ческих позиций и тактических приемов. 

Кроме того, Суворов вел активную переписку с различными личностями своего вре-
мени, в том числе с политическими деятелями, военными командирами, учеными и писате-
лями. Его письма и записи содержат ценные исторические данные, а также отражают его 
мысли и взгляды на различные аспекты жизни и общества. 

Письмо Принца де Линя, Генерала Австрийского, в котором он называет Суворова до-
рогим братом и говорит, что хотел бы «… вместе проливать и кровь неверных батальонов ка-
ре…». Де Линь с уважением относится к Суворову по причине того, что Александр Василье-
вич прислушивался к словам людей, и очень гордился их дружбой [4]. 

В письме Г. Р. Державина с поздравлением по поводу покорения Польши поэт выра-
жает своё почтение мужеству и доблести Суворову, его решительной победе, что прославила 
Россию и просит милостиво принять его поздравление, написав стихотворения «На взятие 
Варшавы»: 

«Пошел – и где тристаты злобы? 
Чему коснулся, все сразил; 
Поля и грады стали гробы, 
Шагнул – и царства покорил...» [4].  
Следует отметить, что литературное наследие Суворова имеет большое значение для 

понимания истории и культуры его времени, а также для изучения военного искусства и 
стратегии. Его произведения остаются актуальными и в наше время, и их изучение позволяет 
лучше понять личность и мышление этого выдающегося военного деятеля. Эта эпиграмма, 
адресованная князю Потёмкину, сочетает в себе все элементы насмешки, от сарказма до глу-
бокой и острой иронии, что несомненно высказывание заставляет задуматься и запоминается 
надолго: 

«Одной рукой он в шахматы играет, 
Другой рукою он народы покоряет, 
Одной ногой разит он друга и врага, 
Другою топчет он вселенны берега» [5]. 
Стихи Суворова – это не обязательно "стихи ради стихов", а скорее мысли, рифмован-

ные и хорошо структурированные. Именно через письма полководца мы можем увидеть дру-
гую сторону Суворова – поэта. Русский язык изобилует красотой и музыкальностью, чего не 
мог не заметить и сам Суворов. Его стихи можно назвать уникальными и запоминающимися, 
что делает его одним из самых ярких и интересных русских поэтов-любителей. 

Часто стихи Суворова оказывались такими же загадочными, как его аллегорические 
письма. В октябре 1791 года Суворов написал П.И. Турчанинову послание, где образы Кин-
бурна и Очакова переплетаются с новым стихотворным ребусом: 

«Загадчику угад отдайте самому. 
Узнаете! сколь мудр или сколь глуп родился, 
Под завесой, какой намекою он скрылся, 
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Какое качество судьба дала ему» [5]. 
Важно помнить, что хоть Суворов и не прославился как настоящий поэт, имея недю-

жинный талант к военному делу, он уважал поэтов, ценил их творчество и сам с увлечением 
занимался написанием стихов под влиянием вдохновения, что делало его выдающейся лич-
ностью. 

Итак, боевой путь и военные кампании Александра Васильевича Суворова представ-
ляют собой яркий пример мастерства и гения военного искусства. Его достижения на поле 
боя оставили незабываемый след в истории и остаются источником вдохновения и уважения 
для многих поколений военных лидеров. А. Ф. Ланжерон писал, что Суворов как никто луч-
ше соответствует «духу генерала» и в совершенстве знает «дух своего народа», что заставля-
ет его выполнять военные манёвры: «Он смотрит на дело как настоящий полководец, упраж-
няет, закаляет солдат, приучает их к огню, вселяет в них смелость и самолюбие и делает их 
непобедимыми. Полки его армии отличаются даже в России своею силою и своим воин-
ственным видом» [4]. 

Как выразился лорд Клинтон относительно личности Суворова: «Непобедимый на по-
ле чести, непостижимый в своем кабинете, старик в солдатской куртке или в старом разо-
рванном, унаследованном от отца, халате или в еще большем неглиже, человек, который об-
нимал всякого пришельца, рассказывал ему всякие сказки и небылицы, прыгал, кружился на 
одном месте, так что его можно было считать сумасшедшим, полководец, неустанно стре-
мившийся к тому, чтобы быть героем и казаться чудаком –  таким является Суворов» [6]. 

Свой стихотворный талант Суворов активно использовал, даже прибегая к рифме в 
официальной переписке. Например, он давал указания немецким и французским генералам в 
стихотворной форме, что может показаться странным в наше время, но в то время не вызыва-
ло удивления. 

Акцент Суворова на агрессивности, решительности, гибкости мышления и строгой 
дисциплине остается важным руководством для всех, кто занимается военным делом. Но да-
же так в Александре Васильевиче оставалось место для более мягкой стороны его натуры, 
которая проявляется в письмах к дочери Наталье. «Любезная Суворочка» – так Александр 
Васильевич называл свою дочь, его письма к ней пропитаны особой любовью и нежностью: 
«Кланяйся от мена всем сестрицам. У нас уж давно поспели дикие молодые зайчики, уточки, 
кулички. Благодарю, мой друг, за твое письмо от 6 марта; я оное сего дня получил. Не ошиб-
лась ли ты уж в месяце? Тут же письмо получил от Елисаветы Ивановны Горехвостовой. 
Правда, это попозже писано, 15 марта. Кланяйся ей от меня, и обеим вам благословение Бо-
жие! Недосуг много писать: около нас сто корабликов; иной такой большой, как Смольный. Я 
на них смотрю и купаюсь в Черном море с солдатами. Вода очень студена и так солона, что 
барашков можно солить. Когда буря, то нас выбрасывает волнами на берег. Прощай душа 
моя!» [4]. 

Наследие Суворова остается важным источником вдохновения и уважения для многих 
поколений. Его имя стало символом бесстрашия, стратегического гения и верности Родине, и 
его достижения и философия военного искусства продолжают вдохновлять и учить многих 
людей по всему миру. 

«Ты – русский; ты знаешь трех сестер: Веру, Любовь и Надежду. С ними слава и побе-
да; с ними Бог… Возьми себе в образец Героя древних времен; наблюдай его; иди за ним 
вслед; поравняйся, обгони, слава тебе. Я выбрал Кесаря. Альпийские горы за нами; Бог перед 
нами: ура! орлы Русские облетели орлов Римских» [7].  

Наконец, следует подчеркнуть, что Александр Васильевич Суворов остается величай-
шим командиром в истории России, чьи заслуги перед отечеством невозможно переоценить. 
Его жизнь и достижения являются неотъемлемой частью истории России и всего человече-
ства, и его имя будет жить в сердцах людей как символ мужества, чести и самоотверженно-
сти. 
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В статье рассматривается партизанское движение во время Отечественной войны 

1812 года в России. Автор описывает принципы партизанской тактики, разработанные 

Александром Суворовым, их успешное применение в боях, а также роль народного сопро-

тивления, ополчения и координации действий под руководством Михаила Кутузова. Особое 

внимание уделяется партизанской тактике герилья, саботажу, подпольным структурам, 

поддержке местного населения и их влиянию на ход войны. Анализируется противостояние 

французской оккупации, важность использования различных тактик для успешного сопро-

тивления врагу, а также роль женщин, таких как Василиса Кожина, в партизанском дви-

жении. Обсуждается влияние партизанской войны на победу России в войне 1812 года и 

освобождение российских территорий от оккупантов. Также проводятся параллели с ис-

панским примером герильи в борьбе с французскими захватчиками, подчёркивается значи-

мость этой тактики в истории военного дела.  
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The article examines the partisan movement during the Patriotic War of 1812 in Russia. The author 

describes the principles of guerrilla tactics developed by Alexander Suvorov, their successful appli-

cation in battle, as well as the role of popular resistance, militia and coordination of actions under 

the leadership of Mikhail Kutuzov. Particular attention is paid to guerrillas, guerrilla tactics, sabo-

tage, underground structures, support of the local population and their influence on the course of the 

war. The resistance to the French occupation, the importance of using various tactics to successfully 

resist the enemy, as well as the role of women such as Vasilisa Kozhina in the partisan movement 

are analyzed. The influence of partisan warfare on Russia's victory in the War of 1812 and the lib-

eration of Russian territories from the occupiers is discussed. Parallels are also drawn with the 

Spanish example of guerrilla warfare in the fight against French invaders, and the significance of 

this tactic in the history of military affairs is emphasized. 
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Отечественная война 1812 года была одним из самых значительных событий в исто-

рии России, изучению которого необходимо уделять достойное внимание в рамках гумани-

тарных дисциплин, особенно «Истории России» [1, 2, 3, 4, 5]. Это было время, когда весь 

народ объединился для защиты своей страны от захватчиков. В этой войне принимали уча-

стие все слои населения, от простых крестьян до дворянства. Угроза независимости и нацио-

нально-культурной идентичности, нависшая над нашим Отечеством, необычайно сплотила 

все слои населения и подняла патриотический дух русского народа. Так всегда происходило 

в истории нашего государства, о чём неоднократно говорили и писали русские мыслители 

разных эпох [4, 5].  Победа России над Наполеоном так или иначе повлияла на все стороны 

жизни русского общества, прежде всего на самосознание русского народа, на общественно-

политическую мысль, а также на культуру и искусство. Поэтому, по нашему мнению, изуче-

ние Отечественной войны 1812 года имеет огромное значение и для современного студенче-

ства, способствуя его национальному и патриотическому воспитанию в духе традиционных 

ценностей наших предков [1, 2, 3, 4, 5].   

Александр Васильевич Суворов (1730-1800) разработал ряд принципов, которые 

стали основой партизанской тактики. Среди них можно выделить следующие: 

1)  Использование маневренности и быстроты для нанесения неожиданных ударов по 

противнику. 

2)  Ведение боевых действий в любое время суток и при любых погодных условиях. 

3)  Организация засад и ловушек для врага. 

4)  Использование хитрости и обмана для введения противника в заблуждение. 

5)  Взаимодействие с местным населением для получения информации о действиях 

противника и поддержки со стороны местных жителей. 

6)  Применение тактики «выжженной земли» для лишения противника ресурсов и со-

здания препятствий для его передвижения. 

Эти принципы были успешно использованы Суворовым во время его военных кампа-

ний и помогли ему добиться значительных успехов на полях сражений. 

Одним из наиболее ярких проявлений народного сопротивления в Отечественной 

войне 1812г стало партизанское движение. Крестьяне создавали отряды, которые нападали 

на французские войска и уничтожали их обозы с продовольствием и боеприпасами. Эти от-

ряды были очень эффективны, так как они знали местность и могли быстро перемещаться, 

оставаясь незамеченными для противника [6]. 

Кроме того, население использовало тактику «пассивного сопротивления». Люди 

оставляли свои дома и уходили в леса, забирая с собой все ценное. Они также поджигали 

свои дома и поля, чтобы не оставить ничего врагу. Это наносило большой ущерб француз-

ской армии, так как она не могла получить достаточное количество продовольствия и фура-

жа. 

Ополчение также сыграло важную роль в Отечественной войне 1812г. Ополченцы 

были обучены военному делу и могли сражаться наравне с профессиональными солдатами. 

Они участвовали в боях, защищая свои города и деревни, и помогали партизанам в их дей-

ствиях. 

Партизанство, активно развивавшееся в течение Отечественной войны 1812 года, 

находило свое развитие под руководством нескольких выдающихся лидеров. Их важная за-
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дача заключалась в координации и организации действий партизан, а также вдохновении и 

мотивации сопротивляющихся борцов. 

Михаил Илларионович Кутузов известен своими стратегическими навыками и умени-

ем быстро принимать решения. Во время Отечественной войны 1812 года он проявил себя 

как талантливый полководец и дипломат. Кутузов смог объединить силы русской армии и 

народа для борьбы с Наполеоном. Одним из ключевых моментов войны стала Бородинское 

сражение, которое произошло 26 августа 1812 года. Кутузов умело использовал свои знания 

о местности и расположении войск, чтобы нанести максимальный урон противнику. В ре-

зультате битвы русская армия смогла удержать свои позиции и не допустить прорыва фран-

цузов. Кутузов также сыграл важную роль в организации партизанского движения. Он пони-

мал, что партизанская война может нанести значительный урон французской армии, и актив-

но поддерживал партизан. 

Василиса Кожина – русская партизанка, народная героиня и богатырка, наравне с 

мужчинами участвовавшая в борьбе с французскими оккупантами во время войны 1812 года. 

Личность русской крестьянки Василисы Кожиной оставила значимый след в истории Отече-

ственной войны 1812 года. Простая женщина стала настоящей героиней партизанского дви-

жения. Лев Толстой, вдохновившись её героизмом упомянул её в своём романе «Война и 

мир» (том 4, часть 3, глава 3) описав её как. Старостиха Василиса, лишившая жизней сотни 

французов. 

Денис Васильевич Давыдов – генерал–лейтенант, партизан, герой Отечественной вой-

ны 1812 года, военный писатель и поэт. Он командовал батальоном Ахтырского гусарского 

полка в начале войны. Его отряд наносил большой ущерб противнику, уничтожая обозы с 

продовольствием и боеприпасами, перехватывая курьеров и нападая на небольшие гарнизо-

ны. С одобрения Кутузова организовал партизанское движение. Летучий отряд Давыдова 

успешно действовал в тылу французской армии, а сам Давыдов стал создателем жанра «гу-

сарской лирики». 

Партизанские отряды нашего народа встали на защиту своих земель, используя разно-

образные методы и тактики, чтобы успешно противодействовать французской оккупации и 

достичь освобождения наших территорий. 

Герилья (слово «герилья» происходит от испанского guerra, что означает «война». Это 

слово стало широко известно после вторжения французских войск Наполеона в Испанию в 

1808 году, когда испанский народ начал бороться с иностранными захватчиками). Испанцы 

использовали свою мобильность и гибкость для нанесения ударов по уязвимым местам вра-

га, таким как французские гарнизоны, их конвои и линии связи. Затем они быстро исчезали в 

лесах и горах, чтобы избежать преследования. Эта тактика позволила им нанести значитель-

ный ущерб французской армии, несмотря на их численное превосходство. 

Саботаж: партизаны активно применяли саботажные действия, разрушая коммуника-

ционные линии, прерывая связь вражеских сил и создавая трудности для их перемещения. 

Блокировка дорог, уничтожение мостов и повреждение железнодорожных путей приводили 

к затрудненному военному снабжению оккупантов. 

Подрывные акции: партизаны осуществляли нападения на важные стратегические 

объекты оккупантов, такие как комендатуры, казармы и склады, чтобы нанести значитель-

ный урон врагу и затруднить их операции. Бомбардировка военной инфраструктуры и обо-

ронительных укреплений способствовала дезорганизации оккупационного аппарата. 

Подполье: партизаны активно использовали подпольные структуры, создавая сети со-

противления и информационного обмена. Контроль над местным населением, создание тай-

ника для партизан, хранение и передача информации позволяли им эффективно действовать 

и осложнять задачи оккупантам. 
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Поддержка со стороны местного населения: партизанам удалось завоевать поддержку 

и доверие местных жителей. Скрытые информаторы, помощь вооружением и снабжением, 

эвакуация раненых и укрытие от неприятеля помогали в достижении общих целей. 

Партизанское движение оказало значительное влияние на ход войны, так как его дей-

ствия создавали дополнительные трудности для французов и помогали поддерживать боевой 

дух русских войск [7]. Кроме того, партизанская война способствовала освобождению рос-

сийских территорий от французской армии, что сыграло важную роль в окончательной побе-

де России в войне. 

В результате сочетания этих тактик и методов партизанского сопротивления, наши 

отряды сумели изгнать оккупантов и вернуть свободу нашим землям. 
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Представление о возникновении государства возникло в период Античности.  Однако 

значительно изменилось в Новое время. Появилась "теория общественного договора", пред-

ставление о естественном состоянии людей и естественных правах человека. При этом со-

хранялись и традиционное представление о государстве, на котором мне и хотелось бы 

остановиться в этом исследовании. Цель исследования - изучить взгляды Д. Юма и Э. Бёрка 

на происхождение государства. 

 

Ключевые слова: государство, представительство, справедливость, власть, естественное со-

стояние людей. 
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The idea of the emergence of the state arose in the period of Antiquity. However, it has changed 

significantly in Modern times. A "theory of the social contract" appeared, an idea of the natural 

state of people and natural human rights. At the same time, the traditional idea of the state was pre-

served, which I would like to focus on in this study. The purpose of the study is to study the views 

of D. Hume and E. Burke on the origin of the state. 
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Формирование индустриальной цивилизации связано с развитием науки и техники на 

заре Средневековья. Изменение в науке связано с изменением и в сознании людей.  Появля-

ется новая категория людей, которые не опираются на опыт многих предыдущих поколений, 

а заняты поиском новых решений. При этом признается единство законов развития природы 

и общества, принимая во внимание природу человека. Природа человека понимается в Новое 

время как   вечная и неизменная, меняется лишь время. 

Природа человека, по мнению Д. Юма. Противоречива. Для человека характерна доб-

рожелательность по отношению к другим людям, на все люди подвержены аффектам. Толь-

ко государство способно эти аффекты сгладить. Д. Юм не придерживался «теории обще-

ственного договора» и считал, что в «естественном состоянии» уже есть элементы государ-

ства – семейные отношения. Первый общественный организм сначала был лишен политиче-

ской власти, которая появилась при столкновении одних сообществ с другими обществами, 

появилась из института военных вождей и изначально приобрела монархические черты.  

Юма не интересуют условия передачи власти и полномочий правительству. Правителям 

начинают подчиняться как своим вождям. Данное понимание возникновения государства 

упрощено и схематично. Философа не интересует вопрос формирования власти, его интере-

сует «общественный договор» только как способ регулирования отношений между обще-

ством и государством. Поскольку природа человека противоречива, власть должна сглажи-

вать ее негативные проявления, вырабатывая уважение к общественным институтам и праву. 

Законность самой государственной власти обуславливается традициями, обычаем и 

авторитетным источником и требуют повиновения и преданности. Эта его позиция, принятая 

задолго до Французской революции, роднит его с позицией Э. Берка, высказанной после 

Французской революции. Оба мыслителя высказывались против глобальных изменений и за 

устойчивость и преемственность власти. 

Смысл существования государства – соблюдение справедливости. Подобные идеи 

восходят к Платону [1]. Справедливости не в плане политическом, а экономическом. Каждый 

гражданин должен достойно жить, покупать все необходимое, Это будут вызывать доверие и 

благосклонность по отношению к властям. Хотя экономического равенства граждан в госу-

дарстве быть не может, частная собственность должна быть неприкосновенна, а свобода – 
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ограничена соответствующими законами. Д. Юм не против свободы предпринимательства. 

Это соответствуют реалиям его времени, ведь именно торговый капитал делал Британию 

XVIII в. великой.  

Но важен баланс сил, если государство действует только в интересах богатых, то они 

перестают платить налоги, а бедные перестают трудиться. Нарушается равновесие, появля-

ется нестабильность в государстве.  

Какая форма политической власти лучше? Республиканская, поскольку республикан-

ская форма правления предполагает взаимную зависимость всех ветвей власти, это соответ-

ствует природе государства, сложившегося исторически. Но исторический опыт английской 

республики разочаровал мыслителя. Вслед за Аристотелем он негативно оценивал значи-

тельное проявление демократии, а потом и диктатуры [2]. В идеале республика – лучшая 

форма власти, но в конкретных исторических событиях идеал не всегда реализуется полно-

стью. Республика хороша и приемлема там и тогда, где она стала результатом органического 

исторического развития, соответствует природе человека [3]. 

В его родной стране наилучшей является смешанная форма правления, в которой со-

четаются элементы монархии, аристократии и демократии. Такую форму он попытался вос-

произвести в своем проекте идеального государственного устройства, в котором соотноше-

ние институтов власти отчасти напоминает классические республиканские образцы, отчасти 

– усовершенствованную модель английской политической системы [4]. 

Эволюционизм и традиции – основа государства, по мнению Э. Берка. Д. Юм оцени-

вал реалии своего времени с консервативной точки зрения, приветствуя Славную революции 

в Англии, уничтожившую все предыдущие противоречия мирным путем.  Э. Берк анализи-

ровал последствия Французской революции самой радикальной и кровавой на тот момент. 

Поэтому большее внимание он отводит совершенствования человека, а не государства. Ко-

нечно, власть должна представлять интересы граждан, граждане должны влиять на власть во 

избежание произвола, все должно быть в соответствии с законами страны. Это было акту-

ально, поскольку в Англии в XVIII в. еще сохранялась архаичная средневековая система вы-

боров. В выборах не принимала участие большая часть населения страны: рабочие, ремес-

ленники и крестьяне и большая часть буржуазии и землевладельцев. Связано это было с су-

ществованием «гнилых местечек». После аграрного переворота, а затем и начинающегося 

промышленного переворота многие населенные пункты обезлюдили из-за урбанизации, но 

сохранили свои места в парламенте. Кроме того, голоса депутатов можно было купить, и 

джентльмены зарабатывали себе на хлеб голосованием в палате общин. Часто и сами депу-

татские места покупались. Содержатель «карманного местечка» - земельный магнат или го-

родская корпорация могли предложить свой округ искателю места в парламенте. Это иска-

жало идею народного представительства, о чем и писал Э. Берк. Подобные искажения он, как 

и Д, Юм, связывал с несовершенством природы человека и наличием отрицательных качеств 

у людей. Он провел грань между обществом естественным и политическим. Главное отличие 

в том, что естественное общество базируется на инстинктах людей, а политическое – на их 

взаимном согласии и законах. Необходимо сглаживать негативные стороны природы челове-

ка с помощью законодательства. Тогда не будет насилия, войн, обмана и злоупотребления 

властью и полномочиями. 

Политическое общество и нужно для самосдерживания и самосовершенствования че-

ловека, при условии соблюдения людьми принципов благочестия, законопослушности и 

честности. 

Э. Берк также обращается к рассмотрению различных форм власти у Аристотеля и да-

ет свое понимание этих форм. Деспотизм – попрание общего блага, порабощение народа, ко-

торый нуждается во многом. Это происходит из-за того, что правитель не свободен от влия-

ния временщиков. В таком государстве народ постоянно испытывает страх. 

Анализируя формы власти, Д. Юм благосклонно относился к аристократии. Но такая 

форма власти не нравится Э. Берку поскольку народ не участвует в управлении страной, за-

конотворчестве. В этом коренное отличие представлений Берка от представлений Платона, 
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Аристотеля и Юма, которые считали, что представители власти должны быть обеспеченны-

ми и подготовленными к управлению страной. 

Исходя из представлений о природе человека, Берк полагал, что народ может впадать 

в безделье и распутство, поправ добродетели, честь, достоинство, справедливость, и тогда 

государство теряет устойчивость и постоянство, т.е.  демократия не лучше деспотизма и ари-

стократии. 

Основная цель Берка как консерватора - оправдание традиционных форм и социаль-

ных институтов, которые возникают естественным путем в ходе развития общества.  

Революционные изменения не всегда соответствуют природе человека в отличие от 

эволюционных изменений общества. Народ накапливает за свою историю бесценный и необ-

ходимый опыт, основанный на божественной мудрости, поэтому естественным состоянием 

было состояние благополучия, простоты жизни, в которой все были счастливы.  

Но постепенно утрачивается это благополучие в обществе, по причине концентрации 

власти в руках богатых людей, которые перестают заботиться о народе, давшем им власть. 

Благополучие народа – становится абстрактным. Общая причина несчастий – это примене-

ние абстрактных принципов к природе государства и природе человеке. 

Вообще, для мыслителей XVIII в. было характерно задавать вопросами об идеальном 

государстве [4].  Хотя английская действительность того времени была неприглядна в глазах 

многих англичан.  И в своем произведении «В защиту естественного общества или обозре-

ний бед и несчастий, приходящихся на долю человечества в любого рода искусственно со-

зданном обществе. В письме покойного благородного сочинителя к лорду» Э. Берк в сатири-

ческой форме критикует пороки своего времени, указывая на недопустимость применения 

абстрактных схем для конкретного общества[5]. Сатира часто использовалась мыслителями 

XVIII в. и как способ донесения своих идей до широкого круга читателей и как оружие в 

борьбе против пороков общества [6]. 

Хорошей формой власти могла стать смешанная система власти: власти королевской, 

аристократической и народной, которая и утвердилась на тот момент в Англии. Однако Берк, 

подвергает подобные идеи сомнению, исходя из природы человека и реалий жизни: корруп-

ция и злоупотребление властью, партийные споры были характерны для Англии его време-

ни. Каждая составляющая смешанной системы власти, при всем показном миролюбии, стре-

мится навязать всем остальным то, что угодно только ей [7]. 

Для Берка – консерватора было характерно представление о гражданском обществе 

как Богом данной организации, которая должна развиваться естественно и в полном соответ-

ствии с законами Бога.Сейчас подобные представления уже не совсем актуальны, но важны 

для понимания английской общественной мысли XVIII в. 
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Периодически (и на самом деле довольно часто) мы все встречаем в СМИ и в повсе-

дневной жизни подобное высказывание на тему конного спорта: почему конный спорт явля-

ется олимпийским видом спорта, если всю работу там делают не люди-отлеты, а лошади? 

Эти банальные фразы про «лошадиные танцы» или потом, что «лошади сами все делают» 

уже порядком надоели, но благодаря этой статье, теперь у вас будет достаточно аргу-

ментов для ответа.  
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Periodically (and actually quite often) we all meet in the media and in everyday life a similar state-

ment on the topic of equestrian sports: why is equestrian sports an Olympic sport if all the work 

there is done not by people-departures, but by horses? These banal phrases about "horse dancing" or 

then that "horses do everything themselves" are already pretty tired, but thanks to this article, now 

you will have enough arguments to answer. 
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«Лошади — это животные, которые изменили историю» 

 Людовик Орландо – молекулярный археолог из университета Поля Сабатье во Фран-

ции. 

Конный спорт укрепляет здоровье. Он помогает концентрировать внимание, разви-

вать координацию движений, укрепляет психическое здоровье. Сегодня в России не уделяет-

ся, на мой взгляд, должное внимание развитию конного спорта. В Самаре, например, был 

прекрасный ипподром, которого сейчас уже нет. Хотя, конечно, есть конные клубы, которые 

привлекают детей и молодежь к участию в конном спорте. Например, конный клуб «Будено-

вец». Существует и профессиональная подготовка наездников, например, это «Школа выс-

шего спортивного мастерства № 5» на Барбошиной поляне.  

Люди и лошади долго совместно существуют. Лошади жили вольной жизнью и дли-

тельное время эволюционировали до встречи с людьми. Древний предок лошади был не-

большого размера в холке до 20 см. питался листьями и фруктами. Постепенно лошади стали 

крупнее, поскольку так легче противостоять хищникам. Постепенно начали изменяться ко-

нечности.  В Северной Америке, где впервые появились лошади, 47 миллионов лет назад 

климат изменился, стал сухим, леса заменили саванны. Это сказалось и на лошадях: появи-

лась быстрота в движениях, изменилось питание: лошади перешли на травяную пищу.  

Около 40 миллионов лет назад лошадь еще значительнее изменилась: увеличилась 

высота в холке до 60 сантиметров, спина стала прямой, движения грациозными, ноги, шея и 

морда стали длиннее. Около 17 миллионов лет назад лошади в холке достигли 1 метра, уве-

личился объем мозга, череп начал напоминать череп современной лошади. Современная ло-

шадь появилась 4 миллиона лет назад. Судя по наскальным рисункам, люди видели лошадей 

повсюду. Но когда люди начали широко использовать лошадей в хозяйстве, на войне?   

Древний человек сначала одомашнил собаку 15 000 лет назад, мелкий и крупный ро-

гатый скот— около 8 000 лет назад в период неолитической революции. Археологические 

данные говорят, что одомашнивания лошадей относятся лишь только около 5 500 году до 

н.э. Таким образом, лошади были одомашнены не сразу. Возможно, это связано с буйным 

нравом диких лошадей. Археологические данные говорят о том, что человек длительное 

время пытался лошадь оседлать, подчинить себе. Человеческие захоронения около 6 000 лет 

назад включали булавы, украшенные лошадиными головами. Возможно, произошли некото-

рые изменения в отношениях человека и лошади.  

Лошади были одомашнены на территории Восточноевропейской равнины по мнению 

ученых и древним останкам животных около 2200 года до н. э. Существует точка зрения, со-
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гласно которой родиной современных домашних лошадей была часть Западной Евразии 

между Черным и Каспийским морями [1]. 

 Лошадь сначала использовалась для перевозки грузов, передвижения на значитель-

ные расстояния, широкое распространение лошадей в боевом деле началось с изобретением 

колесниц и широком применении лошадей на территории: Южный Зауралье, юг Западно-

Сибирской равнины, Казахстан, Алтайское Приобье, Кузнецкую и Хакасско-Минусинскую 

котловины (Андроновская культура). 

Но когда впервые колесницы были представлены в спорте? Гонки на колесницах были 

широко распространены в Древней Греции, свидетельства тому находим в 23 книге «Илиа-

ды» это происходит на играх в честь похорон Патрокла. Участвовать в Олимпийских играх 

могли только богатые люди, способные позволить себе содержание хорошей лошади. Первое 

упоминание об скачках на колесницах относится приблизительно к 680 году до н.э., с 648 

года были добавлены скачки на лошадях.  

Фигурная езда (выездка) упоминается философом Ксенофонтом (около 430–

354 гг. до н. э.). Философ описывал взаимодействие с лошадью, основой которого должна 

была стать мягкость, уважительное отношение к животному. Академии верховой езды появ-

ляются в эпоху Средневековья в Европе. Воспитание рыцаря включает умение обращаться с 

лошадьми, стрелять из лука и арбалета, метать копье, сидя на лошади, а выездка становится 

частью воспитания средневековой аристократии. 

В XIX в. появляются школы верховой езды в Европе и России. Выездка была элитар-

ным занятием и привилегией высших слоев общества. Хорошая лошадь дорого стоила, ее 

мог себе позволить не каждый. При дворах царственных особ существовали должности ин-

структоров по верховой езде. Лошади широко применялась и в военном деле. Что привело к 

формированию таких дисциплин конного спорта как: конкур и троеборье. В кавалерийских 

школах специально обучали верховой езде, марш-  броскам, что способствовало развитию 

конных пробегов в конном спорте. 

Первые соревнования по конному спорту, о проведении которых сохранились пись-

менные свидетельства, прошли в 1868 году в Дублине, а в 1912 году конный спорт был пред-

ставлен на Олимпиаде выездкой, преодолением препятствий и троеборьем [2]. На данный 

момент существует много способов добиваться успеха на соревнованиях. При этом нужно 

учитывать правильность посадки всадника, особенности взаимодействия всадника и лошади 

при преодолении препятствий, правильность подготовки лошади при прохождении препят-

ствий, секреты прохождения конкурных маршрутов. [3]. 

Конный спорт – это прекрасные красивые соревнования, очень хотелось бы широкого 

распространения конного спорта в современной России, сохранения лошадей редких пород. 

Конный спорт многому учит человека. Конечно, выносливости, находчивости, способности 

быстро реагировать и решать задачи.  Взаимодействие человека и лошади – это важная со-

ставляющая конного спорта, нужно научиться ухаживать за лошадьми, понимать их. Кроме 

того –это тяжелый труд от рассвета до заката.  Всадник не может рассматривать лошадь как 

простой инвентарь. Ему нужно убрать денники, покормить и почистить лошадь, иногда при-

ходится и ремонтировать барьеры. В конном спорте, как в любом виде спорта, много и не 

сбывшихся надежд, травм, боли. Этот спорт учит смирению, доброте, находчивости и трудо-

любию. У всадников обычно спортивная карьера строится долго.  Требуются долгие годы, 

чтобы подготовить пару всадник-лошадь до уровня международных соревнований. Однако, 

благодаря своей целеустремленности всадник может насладиться победой. 

А еще хотелось бы широкого привлечения молодежи для общения и ухода за лошадь-

ми. Ведь отношение к лошади, как зеркало, показывает насколько человек человечный. Сей-

час особенно необходимо формировать экологического сознания у молодого поколения [4]. 

Общение человека с животными помогает гармонизации отношений в обществе, формиро-

ванию особой экологической культуры, которая просто необходима современному челове-

ку[5]. 
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В статье раскрывается идейное своеобразие буддизма, который отличается от дру-

гих религий, прежде всего, тем, что он усматривает в качестве своей конечной цели осво-

бождение людей от страданий посредством добровольного выхода из круга рождений и 

смертей. Указано, что буддизм является первой в истории человечества, и потому самой 

древней из мировых религий. Проанализированы истоки конфликта буддизма и индуизма. 

Рассматриваются четыре святых истины, образующие сердцевину буддистского учения. 

Доказано, что буддизм является гуманистическим учением, близким по духу к философии.  
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The article reveals the ideological uniqueness of Buddhism, which differs from other religions pri-
marily in that it sees its ultimate goal as the liberation of people from suffering through a voluntary 
exit from the cycle of birth and death. It is pointed out that Buddhism is the first and therefore the 
oldest of the world's religions in human history. The origins of the conflict between Buddhism and 
Hinduism are analyzed. The four holy truths that form the core of the Buddhist teachings are exam-
ined. It has been proven that Buddhism is a humanistic doctrine that is close in spirit to philosophy.  
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Буддизм – одна из трёх наиболее распространенных и наиболее значительных по ко-

личеству верующих религий на нашей планете, наряду с исламом и христианством. Здесь 
следует сразу обратить внимание на то обстоятельство, что все религии мира делятся на две 
категории – мировые и национальные. Различие между ними – не в совокупности конкрет-
ных положений, не в различной степени распространенности в мире, не в числе последовате-
лей, а только в одном: в национальных религиях Бог (или боги) выделяет из мира только 
один единственный народ, представители которого считают себя богоизбранными, как это, 
например, имеет место в иудаизме – национальной религии еврейского народа. Напротив, в 
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мировой религии, примером которой является христианство, все люди, будучи творениями 
Бога, равны перед Богом. Как провозгласил апостол Павел на заре христианства: Для Бога 
«нет ни эллина, ни иудея» [1], т.е. все люди равны. Вместе с тем, каждая мировая религия 
имеет свою особую идею и свою историю, а также тот фундамент из национальной религии, 
на базе которого она сложилась.  

Цель настоящего исследования заключается в попытке постижения основной идеи и 
уяснения исторического своеобразия буддизма. 

Сначала немного истории. Буддизм возник во V – IV веках до н. э. на северо-востоке 
Индии на территории современного штата Бихар, где проповедовал Сиддхартха Гаутама, 
впоследствии прозванный Буддой, что означает «просветлённый». В Индии в тот период 
господствовал брахманизм, впоследствии трансформировавшийся в индуизм – крупнейшую 
по численности последователей национальную религию в современном мире. В буддизме, в 
силу исторических причин, очень много сходного с индуизмом, гораздо больше, нежели с 
христианством или исламом. Однако в одном принципиальном моменте буддизм и индуизм 
расходятся кардинально: это тема кастового деления общества, которое рассматривается в 
индуизме не только как необходимое условие сохранения существования индийского обще-
ства, но и мира в целом. Отличие касты от сословия в том, что человек, в принципе, может 
поменять свою сословную принадлежность, например, перестать быть крестьянином, перей-
дя в купеческое сословие, а вот перейти из касты в касту нельзя, только в следующей жизни, 
после перерождения [2]. Напротив, буддизм отрицал кастовое деление общества, считая, что 
каждый человек, независимо от обстоятельств своего рождения, может достигнуть состояния 
нирваны, позволяющее разомкнуть колесо сансары, т. е. круговорота бесконечных перерож-
дений, и никогда более не возвращаться в этот мир.  

История нелинейна, поэтому в столкновении нового со старым далеко не всегда по-
беждает новое. Буддизм переживал многочисленные периоды расцвета и упадка, но, в ко-
нечном итоге, в Индии победила более древняя религия, и из Индии буддистов практически 
полностью изгнали. Сегодня буддизм распространён по периферии Индии, причем, 
наибольший процент буддистов среди населения – в Таиланде и Мьянме. Всего же их в мире 
сегодня – более 500 миллионов человек. 

Обратимся теперь к основной философской идее буддизма, отличающей буддистское 
мировоззрение и мировосприятие от аналогичных структур других религий, причём не толь-
ко мировых, но и национальных. Например, именно подобного рода идеи способствуют 
формированию духовно-нравственного облика студентов в наши дни [3]. Сердцевину буд-
дизма, его идейную сущность образуют четыре благородных истины, по преданию, восхо-
дящие непосредственно к Будде. Согласно первой кардинальной истине, жизнь есть стра-
дание. Оппоненты буддистов чарваки, считавшие, что целью жизни является получение удо-
вольствий в максимально возможном количестве, говорили, что в жизни есть не только стра-
дания, но и удовольствия. Ведь никто не выбрасывает рыбу, потому что в ней кости, или 
зерно, потому что оно в шелухе. На это Будда возражал, что удовольствие и страдание несо-
измеримы, поэтому ничтожное страдание, например, зубная боль, способно обесценить все 
удовольствия этого мира. 

Вторая кардинальная истина: источник страданий – наши желания. Пытаться 
уменьшить страдания удовлетворением своих желаний – это всё равно, что тушить пожар 
бензином. Например, человеку плохо и он заглушает страдания алкоголем. В результате на 
короткое время ему становится лучше, но затем ещё хуже, чем было в начале. Снова требу-
ется алкоголь, но уже в большем количестве. Так человек и вращается в этом колесе сансары. 
Применительно к студентам следует заметить, что традиционные ценности, предполагающие 
сознательное ограничение человеческих желаний позитивно влияют на их нравственный об-
лик в отличие, например, от либеральных ценностей массового потребления, активно куль-
тивирующего в людях самые разнообразные, порой даже противоестественные желания [4]. 

Третья кардинальная истина: чтобы избавиться от страданий нужно избавиться от 
желаний. Например, человек страдает от избыточного веса. Единственный способ решить 
эту проблему – перестать есть. Некоторые люди в особо тяжёлых случаях даже ложатся на 
операцию, чтобы уменьшить объём желудка. Аналогичным образом преподаватели универ-
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ситета, сталкиваясь с проблемами в процессе патриотического воспитания студентов, не 
опускают руки, а упорно ищут решение [5].  

Наконец, четвёртая кардинальная истина гласит: есть путь избавления от желаний. 
Это восьмеричный путь Будды. Необходимо преодолеть восемь ступеней этого пути, чтобы 
достигнуть состояния нирваны, что в переводе на русский язык соответствует угасанию, ко-
гда человек избавляется вообще от всех желаний, включая не только те, которые имеют со-
циальную природу, но и чисто физиологическую: желание двигаться, дышать, чувственно 
воспринимать мир, наконец, мыслить. Когда Будду спрашивали, куда попадает достигнув-
ший нирваны человек, он демонстративно закрывал уши ладонями, чтобы не слышать таких 
глупых вопросов, задавая которые человек подобен безумцу, страдающему от попавшей ему 
в бок стрелы, вместо того, чтобы выдернуть её из тела и прекратить свои страдания, мучает 
себя и окружающих бессмысленными вопросами: «а кто её послал?», «а почему она попала 
именно в меня, а не в соседа?» и т. д. 

Суммируя сказанное выше, можно констатировать, что гуманистическое значение 
буддизма заключается в том, что он не призывает претерпевать страдания «до конца», как 
христианство, а напротив, хочет избавить людей от страданий. Причём успех или неудача 
подобного мероприятия зависят исключительно от самого человека, а не от милости богов 
или хитрости жрецов. Последнее отличает буддизм от многих других религий. Более того, 
буддизм, по индийским понятиям, образует одну из девяти философских школ, или даршан, 
что в переводе на русский язык означает различные видения истины. Будда учил своих по-
следователей, что не следует принимать положения его учения догматически, как это приня-
то в других религиях, скорее они образуют пищу для размышления, и вполне могут не толь-
ко модифицироваться и развиваться, но и отрицаться, что часто наблюдалось на протяжении 
продолжительной по времени истории буддизма. 
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Рассмотрена полемика Августина и Пелагия по вопросу свободы воли. Первый из них 

считал человека несвободным, испорченным первородным грехом, тогда как второй рас-

сматривал человека как свободное по природе существо, которое должно бороться со сво-

ими греховными наклонностями. Если человек не свободен, то он не может нести ответ-

ственности перед Богом за свои действия. Значит, Бог, наказывающий его за них, недобр, 

чего тоже не должно быть. В итоге проблема свободы воли так и не получила своего реше-

ния вплоть до наших дней, будучи одной из «вечных» философских проблем. 
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The controversy between Augustine and Pelagius on the issue of free will is examined. Augustine 

believed that humans are not free and are corrupted by original sin, while Pelagius viewed humans 

as naturally free beings who must struggle against their sinful inclinations. If humans are not free, 

then they cannot be held accountable to God for their actions. Therefore, a God who punishes them 

for their actions would be unkind, which is also not acceptable. As a result, the problem of free will 

has remained unsolved to this day, being one of the "eternal" philosophical problems.  
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Введение 

В истории раннехристианских размышлений одним из главных аспектов, которые в 

дальнейшем определили направление развития всей европейской философии, стала проблема 

свободы воли в трудах Августина и Пелагия. С одной стороны, размышления на эту тему мо-

гут восприниматься как тонкости богословия, имеющие отношение только к внутренним 

догматам церкви, однако, с другой стороны под этим вопросом кроется не просто спор о 

необходимости для человека помощи «свыше», а фундаментальная философская проблема, 

касающаяся морали, личной ответственности за свои действия, самой сути свободы воли и ее 

соотношения с внешними факторами, оказывающими влияние на человеческие поступки.  

Цель нашего исследования состоит в рассмотрении сущности понимания свободы во-

ли в трудах Августина и Пелагия и выявлении значения их дискуссии для дальнейшего раз-

вития философской мысли.  

1. Исторический контекст спора 

Для лучшего понимания сути разногласий между Августином и Пелагием и причин, 

их породивших, стоит разобраться в историческом контексте спора, рассмотреть жизненный 

путь каждого, выяснить, что могло повлиять на направление течения их мысли. 

Аврелий Августин (354–430 гг.), будучи епископом Гиппонским и впоследствии 

ставший одним из Учителей Церкви, достиг своих выводов о свободе воли человека через 

свой личный жизненный опыт. Проведя свою молодые годы достаточно бурно, он уже в тот 

период начал понимать, что подобный образ жизни неправилен, уже тогда он начал умом 

принимать идеи христианства, однако в силу привычки и собственных желаний не мог заста-

вить себя исправиться и продолжал совершать дурные поступки. Об этом внутреннем раско-

ле он сам рассказал в своей «Исповеди», подробно описывая, как долго не мог совладать со 

своими страстями и прислушаться к голосу разума [1]. Нечто подобное и сегодня достаточно 

часто происходит с молодыми людьми, например, со студентами [2]. В ходе этой внутренней 

борьбы Аврелий Августин резким порывом, как от импульса внешней силы, обратился к ве-

ре, и этот драматичный личный жизненный опыт стал причиной его убеждения, что сам че-

ловек слишком слаб и подвержен слабостям и страстям, чтобы спасать себя самостоятельно. 

Только Божья рука, так называемые помощь «свыше», благодать могут повернуть жизнь че-

ловека на верный путь, а не собственная сила и свобода воли.  

В отличие от Августина, Пелагий, живший приблизительно в то же время (ок. 360–

418 гг.) изначально вел совершенно иной образ жизни, был монахом родом из Британии и, 
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прибыв в Рим, сразу же приобрел в обществе репутацию человека строгих моральных устоев 

и приверженца аскетизма. В обществе Пелагий видел лукавство со стороны римской знати, 

которая хоть и приняла крещение, но фактически продолжала языческие традиции, не меняя 

мировоззрение и образ жизни. Совершая грехи, представители римской знати спокойно 

оправдывали свое поведение человеческой слабостью, незнанием и перекладывали ответ-

ственность за свои поступки на высшие силы, говоря, что «на все воля Божия». Проповеди 

Пелагия на этот счет содержали простую идею о том, что если бы грех был неизбежным, то 

не было бы необходимости обращаться к Богу и жить праведно. Но будучи разумным и сво-

бодным, человек должен сознательно исполнять Божьи заповеди, чтобы впоследствии не 

считать Бога несправедливым и жестоким.  

Таким образом, исходя из условий своего существования, своего жизненного опыта, 

Августин создал свою систему философских взглядов, основывая ее на опыте внутреннего 

рабства и несостоятельности человека менять свою судьбу самому, а Пелагий взывал к здра-

вому смыслу и моральной справедливости. 

2. В чем заключалась свобода воли: две исходные позиции 

Перед детальным рассмотрением доктрин Пелагия и Августина необходимо разо-

браться в различном понимании ими сущности свободы воли.  

По мнению Пелагия, свобода воли является неотъемлемой у человека способностью 

делать свой выбор между добром и злом. Такой чертой человек обладает изначально и по 

своему усмотрению волен пользоваться этой способностью. Природу человека сотворил Бог, 

и это является благом. А в дальнейшем человек сам выбирает свой путь. И потому грех Ада-

ма должен восприниматься как дурной пример человеческого выбора в пользу слабости, а не 

как генетически передающаяся порча, с рождения предопределенная в этом человеке. Мла-

денец рождается невинным, и его свободу воли не отнять внешним воздействием, а потому 

грех – это неправильный выбор, ошибка суждения человека [3]. 

По мнению же Августина, у человека нет своей свободы воли с момента первородно-

го греха, когда Адам и Ева вкусили запретный плод, нарушив волю Божью. При этом Авгу-

стин отмечает принципиальное различие между формальной свободой, когда человек при-

нимает решения о выборе на бытовом уровне – что ему съесть или надеть, а есть истинная 

свобода воли – когда воля безраздельно устремлена к добру. Формальная свобода выбора у 

человека есть всегда, а подлинная свобода оказывается искривлена, смещена в сторону зла, 

как следствие греха первого человека, передающегося из поколения в поколение. Если у Пе-

лагия младенец рождается невинным, то по мнению Августина, в новорожденном уже кроет-

ся внутренняя склонность к греху. И подлинную свободу от своих же низменных желаний 

человек не в силах достичь самостоятельно, а только с помощью Бога.  

3. Что такое благодать и зачем она нужна 

Ключевой момент принципиальности отличия суждений Пелагия и Августина заклю-

чается в понятии божественной благодати и ее роли в человеческих деяниях.  

В понимании Пелагия, благодать существует, но сводится она к внешним проявлени-

ям заботы Бога. Главным даром Божьим для человека является рождение существом мысля-

щим, разумным и свободным. Во-вторых, Благодатью является данные нам Богом Закон и 

Писание, в которых человеку описывают, как правильно жить. Третьей Благодатью выступа-

ет пример жизни и учение Иисуса Христа, вдохновляющий человека и указывающий верный 

путь. В дальнейшем человек, получив необходимые три благодати, свободен сам выбирать 

между праведной жизнью и грехом, между добром и злом. И ответственность за решение 

лежит не на природе или наследственном грехе, а на самом согрешившем человеке.  

По мнению Августина, благодать исходит из самой сердцевины человеческой воли и, 

видя дурную направленность, начинает ее лечить, не подавляя желания человека, а меняя их 

направление с греховного на благое. Благодать по Августину – это не пример и не учебник, 

это внутренняя сила человека, предваряющая и действующая. Бог не просто наблюдает, бу-

дет ли исполнять его заповеди человек, а помогает ему искренне полюбить добро. Без этой 

предваряющей внутренней силы человек совершает добрые поступки либо из страха ответ-
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ственности за вину, либо из тщеславия. Духовную же ценность имеет добро, совершенное из 

любви к справедливости, будучи освобожденным от рабства своим греховным желаниям 

благодаря Божьей помощи.  

4. Основные аргументы сторон 

Наблюдая лукавство римской знати в вопросах морали и справедливости, Пелагий и 

его последователи, в частности Целестий, задавали логичный вопрос: если человек изна-

чально рождается с грехом как неизбежностью ввиду его наследственности от Адама, то в 

чем же тогда вина самого человека? Фактически, приверженцы этого учения обвиняли Авгу-

стина в том, что своим учением он оправдывает морально разлагающихся людей, которые 

даже не стремятся встать на путь истинный, раз от них ничего не зависит, всё решает боже-

ственное вмешательство, а значит, человеку бесполезно бороться с соблазнами. По мнению 

Пелагия, святость в человеке не требует мистического вмешательства, нужны лишь само-

дисциплина и упорство, и тогда свобода воли становится гарантом нравственности и спра-

ведливости будущего суда. Пелагий рассуждал так: если человек захочет что-то сделать бла-

гое, то сделает это, если не смог – значит, недостаточно захотел, поленился, за что будет от-

вечать строго и справедливо. 

В ответ в этом споре Августин сравнивал отсутствие воли у человека делать добро со 

своеобразной болезнью. То, что для Пелагия объяснялось ленью, в которой виноват сам че-

ловек, у Августина было симптомом этой болезни. В качестве доказательства он приводил 

пример, когда неходячий больной не может просто захотеть встать и пойти, здесь дело не в 

его лени или нежелании, ему нужен Врач, который сначала вылечит ему ноги, а потом уже 

выздоровевший человек с искренним чувством любви и благодарности встанет и побежит, и 

будет счастлив, и вот это радостное желание, порожденное исцелением, Божьим вмешатель-

ством, по мнению Августина, и будет подлинной свободой. Августин утверждал, что человек 

свободен не тогда, когда он колеблется в муках и страхе перед выбором, а когда делает вы-

бор в пользу добра с искренней радостью и без принуждения. Иными словами, Пелагий го-

ворил о большей свободе при большем количестве вариантов выбора, тогда как Августин 

приравнивал свободу к качеству выбора: свобода там, где воля стремится к добру без внут-

реннего сопротивления и с радостью. 

5. Итог спора и его значение 

Подводя итоги спора между Пелагием и Августином, нужно отметить исторический 

факт, когда в 418 году Карфагенский собор осудил учение Пелагия как еретическое. Тем не 

менее, церковь однозначно не приняла и учение Августина, в частности его идею о фаталь-

ности предопределения, когда человек не способен изменить предначертанной ему судьбы 

быть спасенным или погибнуть. Впоследствии возникли смешанный компромиссные учения, 

к примеру, полупелагианство, представленное Иоанном Кассианом [4]. Суть этого учения 

состоит в том, что человек сам может проявить инициативу к своему спасению, как больной 

протягивает руку к врачу, а врач уже совершает исцеление. В последующем эти идеи поло-

жили начало учению о синергии — взаимодействию воли человека и благодати Бога. 

С точки зрения философии, спор Пелагия и Августина остается актуален и по сей 

день. Августин одним из первых описал феномен бессознательного и иррационального в че-

ловеке, показав наглядно, что знать добро и хотеть его – не одно и то же. Пелагий же высту-

пил сторонником сознания и ответственности, не признавая в человеке марионетку наслед-

ственности или среды. Фактически, это спор о степени нашей свободы при принятии реше-

ний и степени влияния на них факторов, нами неподконтрольных.  

Заключение 

Таким образом, очевидно, что спор Августина и Пелагия является не просто противо-

стоянием двух богословских учений, а спором о самой природе человека. Пелагий определял 

свободу воли человека как ее неотъемлемое свойство, заложенное Богом и не подверженное 

порче. Августин утверждал, что после грехопадения свобода проявляется лишь как фор-

мальная способность на бытовом уровне, а подлинная свобода делать добро возможна благо-

даря вмешательству благодати. Исторически церковь не признала учения ни Пелагия ни Ав-
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густина, приняв компромиссное решение. Актуальность самого спора не иссякает и сегодня, 

и диспуты о преступлении и наказании, о воспитании и наследственности только подтвер-

ждают это. Например, научно-исследовательскую деятельность студентов можно рассматри-

вать как следствие случайного стечения обстоятельств, а можно как закономерный этап 

формирования человеческой личности [5]. Человечество спустя 1,5 тысячи лет всё так же 

мечется между крайними позициями – комплексом всемогущества («я сам кузнец своего сча-

стья») и позицией жертвы обстоятельств («я вынужден был так поступить, у меня не было 

выхода»), а Августин и Пелагий лишь обозначили две крайние точки этого вечного фило-

софского маятника. 
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Показано значение «Энциклопедии, или Толкового словаря наук, искусств и ремёсел» 

для распространения в Европе идеалов философии Просвещения. Данное издание обозначило 

исторический поворот от религиозных текстов, некоторые из которых приобрели статус 

священных, исходящих непосредственно от Бога, к систематизации научных текстов, в 

т.ч. в форме энциклопедий и энциклопедических словарей. Также коллективная работа над 

«Энциклопедией…» предвосхитила формы научного исследования наших дней, прежде всего, 

коллективный труд учёных и междисциплинарные исследовательские сообщества. 

 

Ключевые слова: Дидро, энциклопедия, Просвещение, междисциплинарные сообщества, 

учёный-энциклопедист. 
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The significance of the «Encyclopedia or Explanatory Dictionary of Arts and Crafts» for the spread 

of the ideals of the philosophy of the Enlightenment in Europe is shown. This edition marked a his-

torical turn from religious texts, some of which acquired the status of sacred, coming directly from 

God, to the systematization of scientific texts, including in the form of encyclopedias and encyclo-

pedic dictionaries. The collective work on the Encyclopédie also anticipated the forms of scientific 

research that are common today, such as the collective work of scientists and interdisciplinary re-

search communities.  

 

Keywords: Diderot, Encyclopedia, Enlightenment, interdisciplinary communities, encyclopedic 

scientist.  
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Духовная сфера человечества эволюционирует так же, как и всё остальное в окружа-

ющем мире. Соответственно и отношение к науке в прошлом было совсем не такое, как, 

например, в наши дни. Большая часть истории человечества проходила под знаком господ-

ства религии, поэтому религиозные тексты не только тщательно собирались и сберегались 
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священниками; в ряде религий, в т.ч. в христианстве, некоторым из них присваивался статус 

священных, исходящих непосредственно от самого Бога. Что же касается научных текстов, 

то к ним в эту эпоху в лучшем случае относились с безразличием, а в худшем эти тексты 

уничтожались как еретические, поэтому большая часть научных и философских сочинений, 

написанных в эпоху Античности до нас не дошли. Остались только упоминания о них. 

Ситуация начинает меняться в эпоху Возрождения и Просвещения, когда возникает 

идея собрать все научные знания в одном издании и упорядочить их наиболее простым и 

удобным в плане поиска образом – в алфавитном порядке. Подобные издания получили 

наименование энциклопедий, и сегодня всякое уважающее себя государство стремится под-

готовить подобное издание, собирая для этой цели сотни специалистов различного профиля, 

для которых приглашение участвовать в подобном проекте весьма почётно. Однако первым 

человеком, предпринявшим подобную попытку, был не государственный деятель, а частное 

лицо, увлечённое этой темой: французский философ Дени Дидро (1713 – 1784), главным де-

лом жизни которого стало издание «Энциклопедии, или Толкового словаря наук, искусств и 

ремёсел» [1], которая становится своеобразной визитной карточкой эпохи Просвещения. 

Цель настоящей статьи – раскрыть содержание издательской деятельности Дидро и 

обосновать тезис о том, что именно его можно рассматривать в качестве первого учёного-

энциклопедиста. 

Сначала некоторые биографические сведения. Дидро происходил из семьи ремеслен-

ника-ножовщика, т.е. не принадлежал к элите тогдашнего французского общества. Однако 

это не помешало ему получить хорошее образование. Он окончил иезуитский колледж, после 

чего поступил в университет с целью стать священником, но затем отказался от этого в силу 

усиливавшегося у него критического отношения к религии, и перешёл на юридический фа-

культет, где проучился недолго, решив стать писателем. Возможно, на его выбор повлияли 

сложные отношения в семье, прежде всего, с отцом, что часто наблюдается и в наши дни [2]. 

В этот период он сблизился с французскими просветителями и, прежде всего, с Жаном Леро-

ном Д’Аламбером (1717 – 1783), вместе с которым в 1751 году они начали работу над «Эн-

циклопедией…». Таким образом, энциклопедия изначально была весьма редким по тем вре-

менам коллективным трудом, поскольку деятели культуры в ту эпоху предпочитали работать 

индивидуально, что наблюдалось не только во Франции, но и в России, вплоть до начала ХХ 

века, что можно проиллюстрировать творчеством В. С. Соловьёва, предпочитавшего разра-

батывать свою этическую концепцию в гордом одиночестве [3]. Сейчас же коллективный 

труд учёных (соавторство) становится нормой, которая грозит перерасти со временем в пра-

вило. 

Изначально «Энциклопедия…» задумывалась как средство систематизации всех зна-

ний, накопленных человечеством к 18-му столетию. В этом заключалась методологическая 

задача издания. Вместе с тем «Энциклопедия…» апеллировала не к узкому кругу учёных-

специалистов, а к широким слоям образованного населения, делая доступными для них но-

вые научные знания (гносеологическая задача издания). Далее, подспудно авторы «Энцикло-

педии…» преследовали цель донести до широкой общественности идеи философии Просве-

щения, важнейшими из которых были: материализм, атеизм, светская этика (идеологическая 

задача издания). Наконец, «Энциклопедия…», в которой рассматривались не только наука и 

искусство, но и ремёсла, косвенным образом способствовала техническому прогрессу (прак-

тическая задача издания). 

Конечно, реализовать подобный титанический замысел даже для двух выдающихся 

учёных – Дидро и Д’Аламбера – было нереально. Постепенно, однако, вокруг «Энциклопе-

дии…» сложился коллектив авторов, каждый из которых отвечал за свою сферу познания. 

Среди них были такие выдающиеся представители своей эпохи как Вольтер, специализиро-

вавшийся на статьях по философии и истории, Руссо – автор статей по музыке и политике, 

Монтескье – статьи по юриспруденции, Тюрго – автор статей по экономической теории, 

Бюффон – специализировавшийся на естествознании. Тем самым «Энциклопедия…» стала 

первой масштабной попыткой объединения естественнонаучных, гуманитарных и техниче-
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ских знаний. Ещё один момент: сообщество учёных, работавших над изданием «Энциклопе-

дии…» явилось прообразом междисциплинарных исследовательских сообществ, которые в 

20-м и особенно в начале 21-го столетия постепенно пришли на смену дисциплинарно орга-

низованной науке.  

Ещё один важный момент, Дидро так и не завершил своего образования, уйдя в писа-

тели. Однако, по мере подготовки статей «Энциклопедии…» он вынужден был расширять 

горизонт своих знаний посредством самообразования, тем самым, в какой-то степени реали-

зуя гуманистический подход к самообучению [4], так что в ходе работы в рамках своего про-

екта он написал около 6000 статей, посвящённых философии, религии, искусству и полити-

ки, не говоря уже о тех статьях, которые ему приходилось редактировать. Его роль была ис-

ключительной, прежде всего, в организации проекта, где он одновременно выступал в каче-

стве его идейного вдохновителя, автора статей, организатора работы междисциплинарного 

коллектива, причём он не только распределял темы статей между авторами, но и находил 

спонсоров, которые финансировали издания очередного тома этого многотомного сочине-

ния. Наконец, Дидро выступал в качестве защитника данного проекта, отстаивая его перед 

властями и не давая его закрыть. 

Издание «Энциклопедии…» завершилось в 1780 году, за 4 года до смерти Дидро, ко-

гда она насчитывала 35 томов. Можно сказать, что это было дело всей жизни учёного. Ко-

нечно не все статьи данного издания были написаны профессионалами, были и откровенно 

слабые. К сожалению, знание и понимание не всегда сопутствуют друг другу [5]. Последнее 

породило очень распространённый исторический анекдот, согласно которому кто-то из по-

добных незадачливых авторов сформулировал следующее определение: «Рак – маленькая 

красная рыбка, которая ходит задом наперёд». За консультациями по этому поводу издатели 

обратились к известному зоологу и палеонтологу Жоржу Кювье (1769 – 1832), который про-

комментировал его следующим образом: «Во-первых, рак не рыбка, во-вторых, рак не крас-

ный, в-третьих, рак не ходит задом наперёд. В остальном всё прекрасно». Очевидно, что этой 

истории не могло быть, потому что на момент завершения издания «Энциклопедии…» бу-

дущему знаменитому учёному было 11 лет. 

Суммируем изложенное выше. Дени Дидро может считаться одним из величайших 

представителей философии Просвещения, а его «Энциклопедия…» – это не просто одно из 

множества информационных изданий, это своеобразный манифест эпохи Просвещения. Со-

ответственно Дидро, превратив издание 35-томной энциклопедии в дело всей своей жизни, 

оказал колоссальное воспитательное воздействие на последующие поколения учёных, в том 

плане, что нужно упорно идти к своей исследовательской цели, и тогда любые наши замыс-

лы, какими бы титаническими они не были, рано или поздно будут реализованы. 
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Данное исследование представляет собой краткий обзор японского фольклора в обла-

сти представлений о сверхъестественном, о демонах и духах. Предпринята попытка вы-

явить наиболее известных и опасных демонов, а также определить их сущность и основные 

функции. 
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This study is aimed at familiarizing with Japanese folklore and identifying the chronology of the 

appearance of demons and spirits in the presented mythology, as well as the Japanese's ideas about 

the supernatural, demons and identify known and dangerous representatives of this species. 
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Высшее образование помимо специальных, профессиональных компетенций форми-

рует у студентов-бакалавров и общекультурные, то есть универсальные компетенции [1, 2, 

5]. Задачи и сущность любого образования состоит не только в обучении, передаче знаний, 

но и в воспитании человека, приобщении его к духовным ценностям как своей, родной, так и 

мировой культуры [3, 4]. На это нацелены прежде всего гуманитарные дисциплины: история, 

культурология, философия [1, 4, 5]. 

Изучая культурологию, мы знакомились в том числе с особенностями культуры индо-

буддийского типа. Интерес вызвал японский фольклор. Неотъемлемой частью культуры любо-

го народа, то есть фольклора, является мифология, которой и будет посвящена данная статья. 

Актуальность исследуемой работы состоит в том, что объективное рассмотрение дан-

ной темы поможет раскрытию восточной культуры для людей, что позволит расширить кру-

гозор и познания в истории и культуре японского народа, формированию у них толерантно-

сти и терпимости к представителям других национальных сообществ. В нашем веке япон-

ский фольклор набирает популярность среди молодого поколения: существует японская 

мультипликация, которая издаётся в форме фильмов и сериалов, сюжет некоторых из них 

посвящён мифологии, но несмотря на современность присутствует парадокс: само население 

страны Восходящего солнца до сих пор верует в сверхъестественное. 

Целью данной работы является знакомство с японским фольклором и выявление 

«темных» персонажей. Для того чтобы это осуществить, мной были поставлены следующие 

задачи: 

1) изучить мифологию Страны восходящего солнца, 

2) познакомиться с представлением японцев о сверхъестественном,   

3) проследить проявление японской мифологии в искусстве, 

4) сделать заключение о мифических персонажах Японии. 

Страна восходящего солнца – место, которое окутано мистикой и загадками. В тече-

ние долгого времени она находилась в стороне от влияния других стран, однако, эта изоли-

рованность поспособствовала развитию нестандартной и необыкновенной культуры. Япон-

ская мифология берет свои истоки в синтоизме. Синтоизм – это поклонение различным бо-

жествам и духам умерших, по своей сути – это исповедование в одной стране нескольких ре-

лигий. Эта религия включает в себя тотемизм, магию, веру в чудодейственную силу амуле-

тов, талисманов и ритуалов [6]. Синтоизм – яркий пример терпимости и толерантности.  
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На формирование синтоизма повлиял буддизм, пришедший с Китая и Кореи в Японию. 

Это влияние можно рассмотреть в принципе и взгляде на мир японцев: они считают, что всё 

живёт в гармонии и цельности – люди, природный и духовный мир; природные явления обо-

жествляются, а любой предмет может иметь душу, и здесь нет разделения на «добро» и «зло».   

Япония имеет множество божеств, демонов и духов в своей культуре и религии, кото-

рые считаются важной частью культуры и верований страны. Понятием «демон» называют 

не только злобных существ из ада, но также и сверхъестественных, которые занимают сту-

пени ниже, чем боги.  

Термин «ёкай» может обозначать различные сверхъестественные существа, предметы, 

даже явления [7]. Данные существа не делятся на положительных и отрицательных: они мо-

гут совершать как добрые деяния, так и вредоносные, так же и их внешность бывает разной: 

от изуродованных людей до явлений природы. Каждая эпоха по-разному именовала демонов.  

В период Хэйан японцев настигали несчастья, из-за чего было множество смертей, но 

люди нашли причину этих происшествий – духи. Именно в эту эпоху получил распростране-

ние термин «мононокэ», который делился на 4 подвида духов: онрё, горё, сирё и икирё, од-

нако, горё более выделялись – их считали опаснее, поэтому входили в число демонов.  

На смену «мононокэ» пришёл термин «они», на образ которых оказали влияние ки-

тайская культура и, активно распространяющийся в Японии, буддизм. Именно из буддизма 

произошла идея места карания грешников – ад. Демонов, которые наказывали греховных 

людей, представляли с когтями, рогами, разноцветной кожей.  

В XVII веке стали использовать термин «бакэмоно», который чаще всего обозначал 

оборотней. В этот же период появился и получил большую популярность «юрэй» – приведе-

ние. Считалось, что они приходили вечером или на рассвете, преследуя людей. Данные при-

зраки получили свою известность и в искусстве: их образ использовали в литературном жан-

ре «кайдан».  

Тсукумогами (Tsukumogami) – духи, которые возникают в старых предметах, которые 

никто уже не использует. Они могут быть человекоподобными или принимать облик пред-

метов, чтобы запугивать или играть с людьми. 

В японской мифологии ёкаи могли появляться как в легендах, где человек может 

вступить в схватку с демоном, так и в сказках. В 18 веке произошло событие, которое повли-

яло на распространение японского фольклора: художник Торияма Сэкиэн представляет пуб-

лике свои каталоги, в которых описаны и изображены около 200 демонов и историй с ними. 

Данные каталоги – сбор не только с японской мифологии, но и с китайской, а некоторое ав-

тор придумал сам.  

Ёкай имеет множество образов и персонажей-демонов. Одним из таких демонов явля-

ется «лиса-оборотень» – они могли перевоплощаться для того, чтобы навредить или прине-

сти добро. Некоторые могли вселяться в человека, поэтому многие боялись этого демона, и 

до начала 20 века помешательство на лисах считалось психическим заболеванием.  

Карасу (Karasu) – демонические вороны, которые обладают магическими способно-

стями и могут принимать облик людей. 

Наряду с «лисами» были Бакэ-нэко – они считались так же оборотнями, но только в 

образе котов. Они могли вселяться в людей, управлять как живыми телами, так и мертвыми.  

Ино – демоническая свинья с нависшим носом и длинными клыками. Она считается 

покровителем богатства и изобилия, но также может принести беду 

Был среди ёкаев и самый сильный – Кася. Его внешний вид объединял как части тела 

человека, так и кота. Согласно мифу, они отправляли души грешников, которые не были по-

гребены, в ад или съедали.  

Сукубуса (Succubus) – женский демон, которая посещает мужчин во сне, чтобы отнять 

их жизненную энергию. 

Хамано-муро (Hamano-muro) – великан, который может принимать форму острова. Он 

атакует корабли и унесет их в свое побережье. 
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Каппа (kappa) – водяное существо, которое обитает в пресноводных водоемах. Они 

имеют форму человекоподобного создания с черепахой и плавниками. Каппа считается, не-

которым образом, вредным, но также способным давать советы и помощь. 

Существует и неоднозначный персонаж – тэнгу. Иероглифы, которыми пишется это 

существо, означают «небесная собака», однако, изображают его совсем иначе, в зависимости 

от вида и вреда. Тэнгу разделяют на дайтэнгу, облик которых представляют с длинным но-

сом на красном лице, черными большими крыльями и веерами, они едят заблудших в лесу, а 

еще являются виновниками природных катаклизмов и социальных конфликтов; котэнгу или 

карасутэнгу, принимающие вид хищных птиц, которые просто едят людей  

Сазай-Маби (Sazae-oni) – морской еж, который превращается в демона и атакует лю-

дей. Он может исчезнуть, если его поймать в его естественном облике. 

Мицуго (Mizuchi) – демонический змей или ужасающий морской змей, который оби-

тает в океане. Он может вызвать штормы и наносить урон кораблям и морям. 

В японском фольклоре Юки-Онна это дух, принимающий вид красивой женщины, 

живущей в заснеженных горах. Она может приобрести земную форму, а после исчезнуть в 

белом тумане. Этот персонаж может приобрести форму обычного человека, а после исчез-

нуть в белом тумане. Порой Юки-онна является с младенцем на руках, предоставляя воз-

можность странникам подержать его, однако совершать данного не стоит: этот дух может 

лишить жизни с помощью поцелуя, но если ей человек приглянулся, то впоследствии она по-

кажется к нему в виде обыкновенной девушки, чтобы выйти замуж. 

Амабифу (Amabie) – водяной демон-сирена с птичьими ногами и змеиной чешуей, ко-

торый является прорицателем эпидемий и бедствий. Он может предсказывать будущее и 

способствовать изгнанию бед. 

В стране восходящего солнца верили, что плохие сновидения – деяния злобных духов, 

чтобы преодолеть их люди обращались к пожирателю снов – Баку. Этот демон изначально 

сочетал в себе морду льва, туловище лошади и ноги тигра, однако, спустя время его начали 

представлять больше как слона.  

Якубоцу (yakubyo-gami) – демон-болезнь, которого японцы традиционно поклонялись 

в надежде на исцеление. Он представляет собой абстрактное существо, похожее на сгусток 

или комок негативной энергии. 

Ещё одним из опасных ёкаев считается женщина-демон – рокурокуби, которая днём 

ведёт жизнедеятельность как обычный человек, а ночью становится демоном. Она вытягива-

ет свою шею на непостижимую длину, и благодаря дневной красоте заманивает мужчин, 

чтобы питаться их энергией [7].  

Нурарихье (Nurarihyon) – демон, который появляется ночью и принимает облик ста-

рика. Он может сеять раздор и страх, но также может быть благосклонным к тем, кто его 

уважает. 

В японских поверьях кроме рокурокуби были еще демоны женского пола, такие как 

киджо и онибаба. Ими становились жёны, преданные мужьями, девочки и пожилые женщи-

ны, которые столкнулись с насилием. Об одной киджо поздних времен существует легенда: 

девушка влюбилась в путешествующего монаха, но мужчина решил не идти по пути страсти, 

а лишь издалека восхищаться. Служитель сбежал через море от девушки, но она последовала 

за ним, однако, плывя за своим возлюбленным она превратилась в змею из-за своей ярости и 

обиды к монаху, и убила его, выплюнув огонь изо рта. 

Яматоно-ороти (yamata-no-orochi) – огромная змея-демон, которая появляется в япон-

ской мифологии. Она имеет осмь голов и восемь хвостов и считается одним из наиболее 

страшных легендарных существ в Японии. 

Камайти (Kamaitachi) – демонические ласторезы, которые атакуют людей, нанося уда-

ры на высокой скорости. Они обладают острыми когтями и могут вызывать раны и порезы. 

В мифологии также говорится об Намахагэ – демоноподобных существах, изображаемы-

ех мужчинами в огромных масках они (людоеда) и традиционных соломенных накидках (мино) 
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во время новогоднего ритуала. Это демон, который посещает дома семейных пар с детьми перед 

новым годом, чтобы наказать чад за плохое поведение или излишнюю капризность.  

Кура (Kura) – демоническое любопытство, которое живет в старых зданиях и прини-

мает облик большой черной кошки. Он может принести счастье или беду, в зависимости от 

того, как его относятся [7]. 

Проанализировав мифологию Японии, можно сделать вывод, что многие века жители 

страны Восходящего солнца искали причины несчастий и нашли их в духах и демонах. 

Именно так появились мононокэ, они и ёкаи, чьи образы появлялись в легендах, сказках и 

поверьях. Вопреки течению китайской идеи в фольклоре, которое вливалось в японскую ми-

фологию, она является непохожей на остальные, удивительной и автохтонной. 
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Исторически сложилось, что ни одна из существующих и ранее существовавших 

стран не является примером идеального государства. Многие философы, размышляющие о 

правильности государственного устройства, писали работы, в которых излагали личные 

взгляды на возникающие проблемы и предлагали пути их решения. Со временем, идеальное 

государство стали называть утопичным.      

Целью исследования стало изучение утопических моделей известных европейских 

философов: Платона, Томаса Мора, Томмазо Компанеллы, Карла Маркса и Владимира Иль-

ича Ленина.  

Утопия – это социальная теория об идеальном государстве, в котором равномерно и 

полноценно удовлетворены все потребности граждан и полностью отсутствует классовое не-

равенство. В жизни утопичного общества нет голода, жители чувствуют себя защищёнными 

благодаря равенству всех перед законом, а войн за территории или вероисповедания не про-

исходит, ведь люди живут в мире, так как растут в одной социальной среде.  

Название «утопия» было придумано Томасом Мором, который использовал греческие 

«u» – «не», и «topos» – «место» для его создания. В переводе, означая «место, которого нет», 

само слово уже наглядно нам вымышленное существования данного государства [1].  Вполне 

возможно, Т. Мор не просто так использовал именно греческий язык, ведь первой полноцен-

ной работой утопического жанра считается «Государство» Платона. 

В своей работе Платон опирался на греческое государство – Спарту, что особенно за-

метно в отношении к деторождению. Мужчины и женщины должны были заводить детей в 

строгие возрастные периоды: мужчины – от 25 до 55; женщины – от 20 до 40, так как именно 

в этом возрасте они являются наиболее физически развитыми. Дети, зачатые вне данного пе-

риода, должны были быть уничтожены, ведь зачатие проводилось на особых мероприятиях, 

куда допускали только по возрастному признаку [2].  

Платон, будучи приверженцем аристократии, критиковал демократию, считая, что она 

плохо справляется с управлением общества, так как может привести к тирании. Хороший 

правитель должен был разбираться в философии и искренне заботиться о своём народе.   

В «Государстве» были указаны три социальных класса: правители, войны и ремеслен-

ники (землевладельцы). Члены каждого сословия были вольны передвигаться по социальной 

лестнице, если обладали нужным для этого талантом. Так, выходец из воинов мог либо 

остаться в собственной группе, либо стать правителем или ремесленником.  

Как и утопиях, рассмотренных далее, Платон упразднял наличие личного имущества, 

считая даже детей и женщин общественной собственностью [2]. 

Помимо Платона, отцом утопии, как образа государственного устройства, по праву 

можно считать ранее упомянутого Томаса Мора с его книгой политически-сатирического 

жанра – «Утопия» [1]. Сам Т. Мор отзывался о своей работе, как о «золотой книжечке, столь 

же полезной, сколь и забавной о наилучшем устройстве государства и о новом острове Уто-

пия». Точная его цитата на латинском языке: Libellus vere aureus, nec minus salutaris quam 

festivus, de optimo rei publicae statu deque nova insula Utopia. [1] 

В Утопии нет частной собственности. Земля является общественной собственностью, 

которой имеют право владеть каждый утопиец, в частности именно поэтому вся производи-

мая на ней продукция принадлежит всему обществу.  

Государственное устройство напоминает демократию. В Утопии есть парламент и 

прочие организации, следящие за порядком и избираемые строго по результатам выборов. В 
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государстве есть разделение на общественно приятные и неприятные работы. К последним 

относятся, например, забой скота и вывоз нечистот, которыми утопийцы не занимаются. В 

данном случае рабочей силой являются рабы, которые носят золотые цепи, чтобы вырабо-

тать у жителей пренебрежение к драгоценным металлам. Рабы появляются либо в результате 

работорговли, либо как военнопленные, либо набираются из состава осуждённых преступни-

ков. Хочется заметить, что рабство в Утопии не является пожизненным.  

Культурная деятельность доступна каждому, более того, развитие художественных и 

музыкальных талантов даже приветствуется. Научной же деятельностью, однако, могут за-

ниматься лишь некоторые из граждан.    

Семья в прямом смысле является ячейкой общества. Каждая из них представляет со-

бой семейно-ремесленную организацию и занимается лишь определённым делом. Такие се-

мьи состоят примерно из 10-16 взрослых, которые, необязательно опираясь на кровную 

связь, воспитывают детей наравне с родителями.     

Следующей фундаментальной работой в жанре утопии стал «Город Солнца» Томмазо 

Кампанеллы [3].  

У Т. Кампанеллы власть была разделена на три ветви: мудрость, мощь, любовь. Муд-

рость отвечала за знания, культуру, науку и религию. Мощь являлась военной силой, а лю-

бовь следила за социальной жизнью государства.  

В работе Т. Кампанелла периодически называл жителей города солярийцами, так как 

данное слово происходило от латинского «sol» – солнце. Во многих моментах жизнь соляри-

ев отличается от жизни утопийцев. Увлекающийся астрономией Кампанелла решил, что по-

чти каждое событие в жизни человека, будь то рождение, связь с партнером и деторождение, 

должно контролироваться небесными телами. Мудрецы по звёздам определяли лучшие дни 

для жатвы и для посадки растений, а также пары для создания потомства.   

Как и в ранее рассмотренных утопиях в Городе Солнца были упразднены частная соб-

ственность и семья как связь между двумя людьми. Т. Кампанелла говорил, что «собствен-

ность образуется у нас и поддерживается тем, что мы имеем каждый свое отдельное жилище 

и собственных жен, и детей», а наличие и привязанность к ним могут привести к войнам и 

распрям. [3]  

 Если у Т. Мора было разделение на приятный и неприятный труд, то у Т. Кампанел-

лы никакой труд не считался неприятным или же позорным. Каждый житель обязан был 

быть задействован в каком-либо приятном и доступным ему виде труда. Единственное раз-

деление было связано с физическими возможностями жителей, ведь «…никто не вынужден 

участвовать в труде, губительном для личности, а только в труде, сохраняющем личность». 

[2] 

В целом, уже из этих трёх работ мы можем вывести закономерности в построении 

утопии, а именно: раздельное управление, упразднение частной собственности и создание 

семей, как маленьких сообществ, а не союза любящих людей. В последнем отличился лишь 

Томмазо Компанелла, у которого пары создавались лишь для зачатия, а рождённых детей 

воспитывало общество. 

С течением времени и с развитием технологий и общественного устройства появилось 
новое направление жанра – утопический социализм, который является следующим уровнем в 
развитии утопической идеи. Важным историческим рубежом для утопического социализма 
стал 19 в., когда К. А. Сен-Симон, Ш. Фурье и Р. Оуэн стали писать работы по данной тема-
тике. Утопический социализм – это учение, послужившее основой для развития коммуни-
стической теории и марксистской идеологией, названной так в честь своего создателя Карла 
Генриха Маркса. 

К. Маркс, осознавая проблемы и силу пролетариата, пришёл к выводу, что лишь про-
летариату дано быть основой государства. Понимая несправедливость капиталистического 
общества, в своей утопии К. Маркс упразднил не только частную собственность, но и власть, 
которая определённо постаралась бы занять более комфортное положение, чем у остальных 
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жителей. В его видении каждый человек имел возможность управлять государством, и по-
этому должна была быть создана полноценная система самоуправления.  

Свои потребности люди удовлетворяли бы по потраченной на работу силе. Известный 
лозунг: «Каждый – по способностям, каждому – по потребностям», пусть и не был придуман 
самим К. Марксом, однако именно у него получилось популяризовать его.  

В своих рассуждениях о семье К. Маркс больше задумывался о равноправии всех её 
членов, в частности детей, которых часто использовали как рабочую силу. Исходя из его вы-
сказываний можно сделать вывод, что он одобрял семью как союз между мужчиной и жен-
щиной, однако уточнял, что ни один из них не имеет права главенствовать друг над другом. 

Теорию К. Маркса называют марксисткой теорией, приверженцем которой стал В. И. 
Ленин (при рождении Ульянов).  

Будучи наследником социалистических идей В.В. Ленин практически полностью по-
вторяет идеи К. Маркса, однако в отличии от марксизма ленинизм являлся не только теоре-
тическим, но и практическим учением.  

Во главе всего общества должна была находиться партия, состоящая из представите-
лей пролетариата, которая занималась экономическими и политическими вопросами. 

Частная собственность считалась элементом капитализма, поэтому граждане не могли 
производить собственные товары и услуги. Однако каждый человек обязан был участвовать 
в экономике государства, работая на общих предприятиях. 

Как и в марксизме, семья была союзом мужчины и женщины, в которой оба партнёра 
имели равные рабочие, общественные и политические права. Дети должны были воспиты-
ваться в семьях или в государственных учреждениях, если оставались без попечителей.  Лю-
бовь к труду и государства должна была прививаться к гражданам с самого детства. 

Сравнительный анализ рассмотренных утопий позволяет выявить различия во взгля-
дах авторов на основные социальные институты. Представим их в виде таблицы. 

Таблица 1 
Социальные утопии 

Авторы утопий Институт власти Институт семьи Институт труда 

Платон Аристократия Женщины и дети явля-
ются общественной соб-
ственностью.  

Разделение на три класса, 
каждый занят своим делом. 

Т. Мор Относительная демо-
кратия 

Семейно-ремесленная 
организация, состоящая 
из 10-16 человек, равно 
воспитывающая детей. 

Каждая семья занимается 
своим делом. Есть управ-
ленцы. Существует рабский 
труд. 

Т. Кампанелла Власть мудрецов, тео-
кратия 

Союзы кратковремен-
ные, создаются для де-
торождения.  

Каждый может заниматься 
приятным и соответствую-
щим своим умениям делом. 

 

Карл Г. Маркс Общественное само-
управление, власть 
пролетариата, под ру-
ководством коммуни-
стической партии  

Равноправный союз 
между мужчиной и 
женщиной, воспитыва-
ющая общих детей. 

Обязательный труд, но с 
оглядкой на физические 
силы граждан. 

В. В. Ленин Коммунистическая 
партия 

Союз между мужчиной и 
женщиной и их дети. 

Обязательный труд, за ис-
полнением которого следит 
партия.  

 

Из всей приведённой в статье информации можно выявить две основные черты уто-

пий, а именно: общеобязательный труд и упразднение частной собственности. Посильный 

вклад каждого члена общества важен для развития государства, а отсутствие собственности 

помогает поддерживать порядок, заранее исключая надобность в отслеживании появления 

социального неравенства. 
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Объективности ради как особое явление в развитии утопических взглядов следует от-

метить немарксистскую российскую утопическую мысль. Она значительно моложе европей-

ской и, возможно, не настолько популярна в мировом масштабе, однако, безусловно, не ме-

нее интересна, и заслуживает внимательного изучения. Утопии в России активно стали появ-

ляться в XVIII веке, но наивысшего расцвета этот жанр достигает в конце XIX – XX веках. 

Среди самых известных можно назвать произведения следующих авторов: Александр Сума-

роков «Сон «Счастливое общество» (1759), Михаил Щербатов «Путешествие в землю Офир-

скую г-на С…, швецкого дворянина» (написано 1784, издано 1896), Александр Радищев 

«Путешествие из Петербурга в Москву» (1790), Владимир Одоевский «4348 год» (1835-

1840), Николай Чернышевский «Что делать?» (1863), Федор Достоевский «Сон смешного 

человека» (1877), Владимир Соловьев «Краткая повесть об Антихристе» (1900), Александра 

Коллонтай «Скоро! (через 48 лет)» (1919), Яков Окунев «Грядущий мир» (1923), а также Ни-

колай Носов «Незнайка в Солнечном городе» (1958). 

Русская утопическая мысль представлена не в форме философских трактатов, а в ос-

новном в литературно-художественной форме и традиционно использует романтический 

подход, для которого характерна отстранённость от реальной жизни. Одной из ведущих тем 

отечественной философии на протяжении многих веков со времён Крещения Руси являлось 

обоснование нравственного идеала [4, 5, 6, 7]. Именно поэтому, на наш взгляд, изучение 

утопических идей не только общеизвестных европейских, но и русских авторов, имеет важ-

ное значение для формирования духовно-нравственных основ личности современного моло-

дого человека. 
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Статья посвящена исследованию происхождения славян и осведомлённости о их ис-

тории среди населения. В статье представлен обзор основных теорий происхождения сла-
вян, а также результаты социологического опроса, проведённого среди жителей различных 
регионов. Исследование позволило выяснить уровень осведомлённости об истории славян 
среди респондентов. 
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The article is devoted to the study of the origin of the Slavs and the awareness of their history by the 
population. The article provides an overview of the main theories of the origin of the Slavs, as well 
as the results of a sociological survey conducted among residents of various regions. The study al-
lowed us to find out the level of awareness of respondents about the history of the Slavs. 
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Одной из популярных теорий является теория о происхождении славян из индоевро-

пейской языковой группы. Согласно этой теории, славяне образовались как отдельный этнос 
в результате миграций и смешения различных этнических групп на территории Восточной и 
Центральной Европы [1]. Другие исследователи предлагают гипотезу о том, что славяне 
имели общие корни с другими народами, такими как балты или даки [2]. 

Существует также теория о том, что славяне могли иметь свои корни в племенах, 
проживавших на территории Северной Причерноморской степи. Исследования археологиче-
ских находок и лингвистический анализ праславянского языка могут помочь в определении 
точного происхождения славян [3]. 

Для более глубокого понимания происхождения славян важно учитывать историче-
ские данные, археологические находки и лингвистические исследования. Необходимо также 
учитывать контекст исследований предыдущих ученых, чтобы построить более полную кар-
тину происхождения славянского этноса [4]. 

Таким образом, дальнейшие исследования в области происхождения славян должны 
учитывать различные теории и гипотезы, а также использовать междисциплинарный подход 
для получения более точных и надежных результатов. 

У теорий происхождения есть два подразделения: миграционные и автохонные. Су-
ществует множество популярных сегодня теорий, давайте их перечислим: 

Дунайская гипотеза - это теория, согласно которой историческая родина славян нахо-
дилась на территории, примыкающей к реке Дунай. [1] Согласно этой теории, первоначаль-
ные славяне обитали на Дунайском пространстве в древности, а затем распространились по 
всему Восточной и Центральной Европе. Главным аргументом, поддерживающим данную 
теорию, является сходство лингвистического и этнографического материала, характерного 
для земель на Дунайском пространстве, со славянской культурой. Также учитывается и ги-
потеза о наличии общего происхождения для всех славян и их предков. 

Карпатская гипотеза - это одна из теорий происхождения славян, которая предполага-
ет, что этнокультурное образование славянского этноса произошло на территории Карпат-
ского бассейна. [2] Эта гипотеза была предложена украинским историком и этнографом 
Иваном Грабарем в начале XX века. По мнению сторонников Карпатской гипотезы, террито-
рия Карпат является местом прародины славян, откуда они мигрировали в различные 
направления, заселяя северную и восточную Европу. Аргументами в пользу этой гипотезы 
являются схожие языковые и культурные особенности славян и народов, проживающих в 
районе Карпат. 

Гипотеза двух славянских прародин (А. А. Шахматов) - предполагает, что славяне 
происходят из двух различных прародин: западной (на территории современной Польши) и 
восточной (на территории современной Украины). [1, 2] Висло-днепровская гипотеза - пред-
полагает, что прародина славян находится в бассейне рек Вислы и Днепра. Шахматов считал, 
что разделение славян на две прародины произошло в древности из-за этнических, языковых 
и культурных различий. Однако данная гипотеза вызвала много споров среди исследовате-
лей, и в настоящее время большинство ученых склоняются к тому, что славяне имели общее 
происхождение и прародину, которая находилась на территории Восточной Европы. 

Висло-одерская гипотеза - предполагает, что истоки славянской этничности можно 
проследить до племен, проживавших в бассейне рек Висла и Одер в Центральной Европе в 
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первом тысячелетии до н.э. Согласно этой гипотезе, славяне являются наследниками так 
называемой Висло-Одерской культуры, которая была одной из важнейших археологических 
культур этого региона. [1] Исследования археологических находок, лингвистические иссле-
дования и сравнение мифологии и обычаев различных славянских племен подтверждают ги-
потезу о общем происхождении славян от племен, проживавших вблизи рек Висла и Одер. 

Неодунайская гипотеза - это теория, согласно которой прародиной славян является не 
Прибалтика (как это предполагается в более распространенной балтославянской гипотезе), а 
территории между Днепром и Юговскими горами. [3] Главным аргументом в пользу неоду-
найской гипотезы является сходство языков и культур славян с племенами, проживавшими в 
указанных территориях в древности. По мнению сторонников, неодунайской гипотезы, 
именно здесь формировалась славянская этнокультура, а затем распространилась на другие 
территории, включая Прибалтику. Основные аргументы в пользу этой гипотезы - сходство 
между славянским и иранским языками, а также обилие археологических находок, свиде-
тельствующих о наличии славян на указанных территориях в древности. 

Интерес к этой теме вызван не только научным любопытством, но и национальной 
идентичностью многих людей. Мы рассмотрим результаты опроса по данной теме, проведем 
небольшое исследование и сделаем вывод о степени осведомленности людей по вопросу 
происхождения славян. 

 
Рис. 1. Результаты устного опроса студентов 

 
Из результатов опроса видно, что лишь 11% респондентов интересовались данной те-

мой подробно и читали/смотрели научно-популярные источники. Большинство, а именно 
41%, не интересовались этой темой вообще. И только 46% получали информацию по этой 
теме из развлекательных источников. 

Для проведения исследования по данной теме были использованы различные источ-
ники информации, включая научные статьи, исторические хроники и археологические дан-
ные. Изучение этих источников позволило нам сделать выводы о происхождении славян. 

Исходя из проведенного исследования, можно сделать вывод, что происхождение сла-
вян - сложный и многогранный вопрос, который требует детального изучения. Научные ис-
точники предоставляют нам множество данных о происхождении и миграциях славян, а раз-
влекательные источники могут быть неполными или искаженными. Поэтому важно обра-
щаться к достоверным источникам информации, чтобы лучше понять историю и происхож-
дение славян. 

Происхождение славян - увлекательная и важная тема, которая заслуживает внимания 
и изучения. Надеемся, что результаты нашей деятельности помогут людям лучше понять 
этот вопрос и вдохновят их на дальнейшее изучение истории своего народа. Знание о проис-
хождении славян и их традициях играет важную роль в сохранении исторической и культур-
ной идентичности народа. Понимание своих корней помогает людям ощутить связь с про-
шлым, понять свою родословную и возможностей узнать о культуре своих предков. Знание о 
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происхождении славян также помогает людям понять свою роль и место в мире, связать себя 
с общими ценностями и традициями. Сохранение традиций славян является одним из спосо-
бов сохранения их культурного наследия. Знание о предках и происхождении помогает лю-
дям проникнуться уважением к своей истории, уважать и ценить традиции, которые переда-
ются им от предков. Это способствует укреплению самосознания и самоидентификации, что 
важно для поддержания единства нации и укрепления национального самосознания. Таким 
образом, знание о происхождении славян и их предках играет важную роль в сохранении и 
передаче традиций, укреплении идентичности и самосознания этого народа. 

 
Список источников 

1. Алексеев С. В. Праславяне. Опыт историко-культурной реконструкции. М. : Акаде-
мический проект, 2015. 430 с. 

2. Седов В. В. Происхождение и ранняя история славян. М. : Наука, 1979. 157 с. 
3. Зинченко И. И., Ефремов В. Я. Происхождение славян: историография проблемы // 

Студенческий научный форум. 2017. 
4. Иванов С. А., Литаврин Г. Г., Ронин В. К. Свод древнейших письменных известий о 

славянах. Т. I–II. М. : Восточная литература, 1994–1995. 
 

References 
1. Alekseev, S. V. (2015). Praslavyane. Opyt istoriko-kul'turnoy rekonstruktsii [The Ancient 

Slavs. The experience of historical and cultural reconstruction]. Moscow: Akademicheskiy proyekt. 
(in Russ.) 

2. Sedov, V. V. (1979). Proiskhozhdeniye i rannaya istoriya slavyan [The origin and early 
history of the Slavs]. Moscow: Nauka. (in Russ.) 

3. Zinchenko, I. I., & Efremov, V. Ya. (2017). Proiskhozhdeniye slavyan: istoriografiya 
problemy [The origin of the Slavs: historiography of the problem]. Studencheskiy nauchnyy forum. 
(in Russ.) 

4. Ivanov, S. A., Litavrin, G. G., & Ronin, V. K. (1994–1995). Svod drevneyshikh pis'men-
nykh izvestiy o slavyanakh [A set of the oldest written news about the Slavs] (Vols. I–II). Moscow: 
Vostochnaya literatura. (in Russ.) 

 
Информация об авторах: 
Т. О. Акимова – преподаватель; 
Д. А. Короткий – студент. 
 
Information about the authors: 
T. O. Akimova – teacher; 
D. A. Korotkiy – student. 
 
Вклад авторов: 
Т. О. Акимова – научное руководство;  
Д. А. Короткий – написание статьи. 
 
Contribution of the authors: 
T. O. Akimova – scientific management;  
D. A. Korotkiy – writing an article. 

 

 

 

 

 

 

  



190 

РУССКИЙ ЯЗЫК И КУЛЬТУРА РЕЧИ 
 

Тип статьи (дискуссионная) 

УДК 808.51 
СПОР КАК ЖАНР ПУБЛИЧНОЙ РЕЧИ 

 

Александр Андреевич Ухтверов1, Валентина Владимировна Камуз2 

1, 2Самарский государственный аграрный университет, Кинель, Россия 
1andreiuhtverov66@gmail.com, https://orcid.org/0009-0006-0642-5730 
2kamuz-vv@yandex.ru, https://orcid.org/0000-0002-6544-4695 

 

Автор статьи представляет анализ спора как жанра русской речи, который позици-

онируется как важный элементом межличностного общения и взаимодействия людей, а 

также неотъемлемой частью принятия любых решений. Эффективное ведение спора, дис-

куссии и полемики в современной молодежной среде требует сочетания цифровой грамот-

ности, психологической устойчивости и соблюдения принципов речевой культуры. Умение 

вести конструктивную дискуссию развивает критическое мышление, помогая распознавать 

манипуляции, фейковые новости и отделять факты от личных мнений в сети. Более того, 

экологичное ведение спора учит молодежь уважать чужие границы, аргументированно от-

стаивать свою гражданскую позицию и мирно разрешать конфликты, что напрямую влия-

ет на их лидерский потенциал и психологическую устойчивость в обществе. 
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The author of this article presents  analysis of debate as a genre of Russian speech, positioned as an 

important element of interpersonal communication and human interaction, as well as an integral 

part of any decision-making process. Effective debate, discussion, and polemic among today's youth 

requires a combination of digital literacy, psychological resilience, and adherence to the principles 

of speech culture. The ability to conduct constructive discussions develops critical thinking, helping 

to recognize manipulation, fake news, and separate facts from personal opinions online. Further-

more, environmentally friendly debate teaches young people to respect others' boundaries, argue 

their case for civic positions, and resolve conflicts peacefully, which directly impacts their leader-

ship potential and psychological resilience in society. 
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В современную эпоху цифровизации и избытка информации овладение искусством 

спора становится для молодых людей критически важным навыком выживания и успеха. 

Умение вести конструктивную дискуссию развивает критическое мышление, помогая распо-

знавать манипуляции, фейковые новости и отделять факты от личных мнений в сети. В усло-

виях высокой конкуренции на рынке труда этот навык трансформируется в ключевую гиб-

кую компетенцию, необходимую для успешного прохождения собеседований, защиты стар-

тапов и эффективной командной работы. Более того, экологичное ведение спора учит моло-

дежь уважать чужие границы, аргументированно отстаивать свою гражданскую позицию и 

мирно разрешать конфликты, что напрямую влияет на их лидерский потенциал и психологи-

ческую устойчивость в обществе [1]. 

Подтверждением непреходящей ценности и остроты этой темы служат высказывания 

мыслителей разных эпох: древнегреческий философ Сократ утверждал, что «в споре рожда-

ется истина», подчеркивая созидательную силу открытого диалога, а французский писатель 

Жозеф Жубер точно подметил саму суть конструктивной дискуссии: «Целью спора должна 

быть не победа, а выгода». Эти мысли подчеркивают, что умение вести дискуссию – это не 

просто навык красноречия, а фундамент личного развития и общественного согласия во все 

времена [2]. 

Спор в лингвистической концепции жанров русской речи рассматривается как ком-

плексный диалогический (или полилогический) речевой жанр, суть которого заключается в 

вербальном столкновении противоположных точек зрения, где каждая из сторон целенаправ-

ленно аргументирует собственную позицию и опровергает доводы оппонента.  

В отечественном языкознании данный жанр классифицируется по целеполаганию и 

прагматическим установкам на несколько субжанровых форм, формирующих культуру дис-

кутивно-полемической речи: дискуссию (совместный поиск истины), диспут (публичное об-

суждение научной или социально значимой проблемы), полемику (ради утверждения своего 

мнения и победы над противником) и дебаты.  

Являясь важнейшим устным жанром разговорной и публичной речи, спор требует от 

участников соблюдения стратегического плана и тактических приемов коммуникации, ба-

лансируя между деструктивным речевым конфликтом и конструктивным поиском консенсу-

са.  

Теоретический фундамент исследования спора как речевого и логико-

коммуникативного феномена в русской традиции заложил философ и логик С. И. Поварнин в 

своем классическом труде «Искусство спора», а среди современных лингвистов и исследова-

телей теории речевых жанров эту концепцию активно развивали и описывали такие ученые, 

как Т. В. Шмелева (автор модели речевого жанра), М. Ю. Федосюк (исследователь ком-

плексных жанров), Е.Н. Ширяев и Л.К. Граудина (разработчики культуры дискутивно-

полемической речи), а также О. С. Иссерс (специалист по стратегиям русского речевого об-

щения) [3, 4 , 5, 6, 7]. 

Спор – это живой и полезный диалог, который помогает двум сторонам лучше понять 

друг друга через честное обсуждение разногласий. Вместо пустой ссоры здесь включается 

совместная работа мысли: каждый участник подбирает точные слова, приводит ясные дока-

зательства и учится четко формулировать свои тезисы. В процессе такого общения люди не 

просто отстаивают свое мнение, а учатся слушать чужую речь, находить общие точки сопри-

косновения и вместе докапываться до сути вещей. В итоге грамотный спор не разъединяет, а 

объединяет собеседников, помогая им исправить ошибки, уточнить понятия и прийти к об-

щему согласию. 

Яркими примерами конструктивных и страстных споров наполнены как классическая 

литература, так и реальная история науки. В романе Ивана Тургенева «Отцы и дети» словес-

ные дуэли между Евгением Базаровым и Павлом Петровичем Кирсановым наглядно показы-

вают столкновение мировоззрений разных поколений, где каждое слово становится оружием 
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в защите своих идеалов. В реальной жизни образцом великого научного спора стали много-

летние дискуссии между Альбертом Эйнштейном и Нильсом Бором о природе квантовой ме-

ханики. Их интеллектуальное противостояние, выраженное в серии писем и публичных до-

кладов, велось в атмосфере глубочайшего взаимного уважения и в итоге помогло обоим фи-

зикам точнее сформулировать законы современной науки. 

Эффективное ведение спора, дискуссии и полемики в современной молодежной среде 

требует сочетания цифровой грамотности, психологической устойчивости и соблюдения 

принципов речевой культуры. Главное правило конструктивного диалога – жесткое разгра-

ничение личности оппонента и его позиции, что исключает переход на личности, использо-

вание оскорбительного сленга и токсичных речевых приемов. В рамках дискуссии, направ-

ленной на совместный поиск истины, молодым людям рекомендуется опираться на доказа-

тельную базу – верифицируемые факты, статистику и ссылки на авторитетные исследования, 

избегая фейков и поверхностного кликбейтного мышления. В полемике, где целью является 

защита собственной точки зрения, критически важно сохранять эмоциональный самокон-

троль, применять тактику «активного слушания», не перебивать собеседника и аргументиро-

ванно разбивать его доводы, а не искажать их смысл. Специфика молодежного общения дик-

тует необходимость соблюдения тайм-менеджмента реплик для удержания фокуса внимания, 

отказа от догматизма в пользу гибкости мышления, а также уважения к плюрализму мнений, 

что позволяет переводить потенциально деструктивный конфликт в формат развивающего 

интеллектуального кросс-культурного батла. 

Широкие общественные дискуссии и полемика напрямую влияют на принятие важ-

нейших решений в сферах, определяющих повседневную жизнь современной молодежи. 

Например, жесткие многолетние споры вокруг экологии и изменения климата, подогревае-

мые молодежными движениями по всему миру, заставили правительства и корпорации мас-

сово внедрять «зеленые» технологии и переходить на альтернативную энергетику. В сфере 

цифровизации и образования острая полемика о вреде гаджетов в школах, кибербезопасно-

сти и этике использования искусственного интеллекта привела к реальным законодательным 

запретам смартфонов на уроках во многих странах (включая Россию) и внедрению строгих 

правил регулирования нейросетей. Наконец, массовые дискуссии о психологическом благо-

получии и выгорании в соцсетях навсегда изменили корпоративную культуру, заставив рабо-

тодателей внедрять гибкие графики и заботиться о ментальном здоровье молодых сотрудни-

ков. 

Для современного студента искусство спора превратилось в ключевой навык личной и 

академической реализации, что наглядно доказывают жаркие дебаты на семинарах по поли-

тологии и праву, отстаивание своей оценки перед строгой комиссией во время защиты кур-

совых работ. В повседневной университетской жизни этот навык помогает молодежи успеш-

но проходить конкурсные отборы в студсоветы, цивилизованно распределять обязанности 

внутри проектных команд при подготовке групповых презентаций, а также мирно улаживать 

бытовые конфликты с соседями в общежитии.  

В заключении можно утверждать, что искусство спора для современной молодежи – 

это не просто инструмент победы в дискуссиях, а фундаментальный навык личной и профес-

сиональной реализации. Освоение культуры аргументации и критического анализа позволяет 

молодому поколению успешно навигировать в хаотичном информационном пространстве, 

эффективно защищать свои идеи на рынке труда и строить здоровые социальные связи. Ин-

вестиции в развитие этого навыка сегодня определяют способность будущих лидеров при-

нимать взвешенные решения, противостоять манипуляциям и формировать зрелое, открытое 

к конструктивному диалогу общество. 
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Индивидуально-авторские неологизмы и окказионализмы расширяют изобразитель-

ные возможности языка и отражают динамику словообразования. Анализ этого творче-

ского процесса важен для понимания того, как авторы создают уникальные художествен-

ные образы, передают эмоции и преодолевают системные языковые ограничения для реали-

зации стилистических и эстетических задач. 
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Individual neologisms and occasionalisms expand the visual potential of language and reflect the 

dynamics of word formation. Analysis of this creative process is important for understanding how 

authors create unique artistic images, convey emotions, and overcome systemic linguistic limita-

tions to achieve stylistic and aesthetic goals. 
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Введение 

Стремясь к неповторимости, публицисты часто создают эксклюзивные речевые стили, 

активно внедряя окказионализмы и авторские неологизмы в практику. В эпоху цифровиза-

ции и интернет-культуры, когда границы между нормой и творчеством размываются, умение 

отличать функциональные или языковые единицы от речевого эксперимента защищает от 

языковой безграмотности. Анализ таких «случайных» слов, возникающих по продуктивным 

или непродуктивным моделям, расширяет пассивный и активный словарный запас, форми-

рует чуткость к стилистике. Понимание того, как функционируют подобные новообразова-

ния в литературе или медиапространстве, помогает молодому человеку не только виртуозно 
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играть смыслами, выражать эмоции, создавать новые уникальные образы, но и эффективно 

выстраивать коммуникацию в различных ситуациях общения [1, 2, 3, 4]. 

Оригинальные языковые средства служат мощным инструментом для привлечения 

читательского внимания, выражения субъективной позиции создателя текста и придания 

тексту художественной выразительности. Тем не менее, их узкая контекстуальная обуслов-

ленность ограничивает широкое использование, из-за чего подобные лексические инновации 

могут вызывать затруднения в восприятии и оставаться непонятными для массовой аудито-

рии.  

Объектом исследования явилась письменная речь авторов произведений. 

Предметом стали индивидуально-авторские неологизмы, а именно окказионализмы. 

В начале исследования была определена цель: изучить материалы по данной теме, 

провести её анализ, дать рекомендации по внимательному изучению текстов авторов на 

наличие их индивидуальных особенностей. 

Текст статьи 

Язык – это живой, трансформирующийся организм, эволюционирующий благодаря 

культурному обмену. Его смысловой контекст меняется: устаревшие концепции замещаются 

новыми идеями, хотя их графическая и звуковая формы остаются неизменными. Адаптиру-

ясь к реальности, лексикон пополняется свежими словосочетаниями – этот созидательный 

процесс появления неологизмов мы и рассмотрим детальнее.  

Отечественные исследователи такие как В. Локтионова, Е. Земская, Н. Фельдман, 

строго разграничивают новые слова. Неологизмы признаются достоянием языка и служат 

номинации, тогда как окказионализмы рассматриваются как факты речи, создаваемые по 

действующим моделям для выполнения экспрессивных задач автора. Фундаментальные кон-

цепции неологии исследуют эти слова как динамические маркеры языковой системы и лек-

сического творчества [5, 6, 7]. 

Неологизм представляет собой звуковую единицу, например слово, его значение или 

словосочетание, которая появилась в языке в какой-то определенный период времени, до ко-

торого там не существовала. 

Окказионали́зм – это индивидуально-авторский неологизм, который был создан по-

этом, писателем на основе существующих в языке словообразовательных моделей и исполь-

зующихся только в условиях определённого контекста в качестве лексического средства ху-

дожественной выразительности или же в виде языковой игры. 

Стремясь обогатить свой язык и сделать текст более выразительным, писатели и пуб-

лицисты активно прибегают к словотворчеству, создавая уникальные индивидуально-

авторские неологизмы. Художественная ценность таких лексических инноваций напрямую 

зависит от писательского мастерства и умения гармонично применять яркие, стилистически 

оправданные экспрессивные средства, опираясь на продуктивные словообразовательные мо-

дели. При этом в поэтических произведениях процесс словотворчества выступает мощным 

инструментом демократизации поэтической речи, стирающим привычные границы и откры-

вающим безграничный простор для новаторства и смелых художественных экспериментов. В 

то же время прозаические тексты также насыщаются обилием окказионализмов, призванных 

максимально точно отразить богатейшие экспрессивные возможности и функции языкового 

словообразования. 

Современные окказионализмы авторов произведений можно разделить на две группы. 

Одни построены по законам книжного словообразования: Вся моя юнь с этим бревнышком 

закадычным… Ю. Трифонов. Вызываю тебя, изначальная алчъ. А. Вознесенский; под ухмы-

лки и веселые перегляды товарищей. Ф. Абрамов. Другие «скроены» из разговорных и про-

сторечных аффиксов: за ним с недетской тяжельцой трусил его мальчонка. Ю. Нагибин; 

Окказионализмы также неравноценны и по экспрессивной окраске. Одни обладают 

яркой выразительностью: распоследние гости. Ф. Абрамов; массы карусельно несущейся во-

ды; суперметаллические стены. В. Катаев; Другие же занимаются выполнением смысловой 
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функции, они называют предметы и понятия: во время просыпа… В. Солоухин; он не хозя-

ин, а проживала – проживает всё дотла. Н. Дубов. 

Существует ещё множество видов, но поговорим об использовании экспрессивной 

аффикации, которая используется при создании индивидуально-авторских неологизмов у 

Маяковского. 

Поэт мог создавать яркие определения за счёт наращения экспрессивных приставок, 

суффиксов к основе прилагательных: распронаиглавный, разболъшущий, тысячемиллионо-

крыший, шепотоголосый. Среди неологизмов Маяковского существует множество экспрес-

сивных глаголов с необычной аффиксацией: испозолотить, изыздеваться, испавлинитъся, из-

виться, расколоколивать. Не менее выразительны также его окказиональные существитель-

ные: громоверзила, адище, громадьё, лбёнки, дамьё, чаишко, любеночек и др. 

В лингвистике выделяют морфологические и неморфологические способы создания 

новых слов. Главным инструментом пополнения словаря выступают общеязыковые форман-

ты: приставки, суффиксы и их комбинации. Принципы описания этих процессов академиче-

ски обосновал В.В. Виноградов в 1950-х годах, разделив инновации на устойчивые (неоло-

гизмы) и ситуативные (окказионализмы) 

В своей классификации он выделял четыре основных способа словообразования: 

морфемный (включающий префиксальный, суффиксальный, смешанный и бессуффиксный 

методы), лексико-синтаксический, предполагающий буквальное сращение нескольких само-

стоятельных слов в единое целое, лексико-семантический, основанный на распаде много-

значного слова на отдельные независимые омонимы, а также морфолого-синтаксический, 

суть которого заключается в смене исходной частью речи своей грамматической категории. 

Прямые и чистые окказиональным образуются при помощи: 

Прямые и чистые окказиональным образуются при помощи:  

– междусловного наложения – это объединение двух лексем, где сохраняются оба 

сливающихся слова, однако определенная фонема нового слова являет собой часть одновре-

менно двух объединенных слов, например: «Берегись, дружок Эразм, угодишь в мемуаразм». 

Мемуары + маразм. 

– инфиксация или добавление фонем – употребляется достаточно редко, обычно в 

экспрессивных целях: купол – кумпол; 

– использование аффиксов в качестве самостоятельных слов: Я – ни многоженец, ни 

словист, ни ницшеанец, менее всего «ист» и «анец». А. Белый. 

– изменение фонемного состава мотивирующего слова. В таком способе будут ис-

пользоваться фонетические изменения: перемена порядка фонем на обратный, добавление 

фонем, произвольная перестановка фонем. 

– анаграмма: Антиох Кантемир – Харитон Макентин. 

– изменение порядка фонем на обратный: телефон – нофелет; 

– смешанные способы словообразования – заключает в себе одновременное использо-

вание сразу нескольких способов. 

Использование уникальных авторских неологизмов выступает мощным стилистиче-

ским инструментом, который не только акцентирует внимание аудитории на деталях обсуж-

даемой темы, но и ярко выделяет позицию самого создателя текста, подчеркивая его индиви-

дуальность. Поскольку такие языковые инновации обычно не закрепляются в словарях и не 

получают повсеместного распространения, они на протяжении длительного времени сохра-

няют эффект свежести, оригинальности и выразительности, по праву занимая статус одних 

из важнейших и наиболее действенных элементов литературной выразительности.    

Для углубления знаний по теме был проведен эксперимент: студентам предлагался 

ряд вопросов, среди которых были, например, следующие: 

1. Какие окказионализмы известны Вам? 

2. Какие окказионализмы показались Вам странными, смешными, интересными? 

3. Как Вы считаете, произведения какого автора или каких авторов в большей степени 

наполнены индивидуально-авторскими неологизмами? 
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4. Пробовали ли Вы придумывать слови слова, и если да, то какие? 

5. Как Вы считаете, всегда ли уместно употреблять иан и почему? 

6. Как Вы считаете, хорошо ли Вы разбираетесь в этой теме? 

Далее был проведён анализ ответов студентов. Выяснилось, что многие студенты до-

статочно плохо разбираются в данной теме, но находились и те, кто понимал, о чём идёт 

речь, активно участвовал в опросе. Такие студенты признавались в том, что они много чита-

ют. Часть студентов давала развёрнутые ответы на вопросы, среди которых немногие отме-

тили, что не всегда уместно употреблять индивидуально-авторские неологизмы в жизни, так 

как они знакомы не всем людям, а следовательно, их смысл может быть для них непонятен. 

Было отмечено, что такие слова как «испавлиниться», «перегляды», «громадьё» и 

«таишко» больше всех заинтересовали или озадачили студентов. 

Обучающиеся назвали авторов, в произведениях которых, по их мнению, есть оккази-

онализмы: Чехов, Карамзин, Тургенев, Пушкин, Льюис Кэррол, Джек Лондон, в большем 

количестве назвали Достоевского, а чаще всего отмечался Маяковский. 

Также наблюдалась значительная оживлённость и активность при ответе на вопросе о 

том, придумывали ли респонденты свои индивидуальные-авторские неологизмы. Среди та-

ких слов оказалось «чикачу», отдельно назывались такие: «чоботок», «дроп», «смартафон», 

«вшонька», «сувай», «филиное куре», «туттифрутти и т.д. 

2. В результате исследования можно сделать вывод о том, что изобретение 

окказионализмов свидетельствует о прекрасном языковом чутье, которое является 

следствием общего развития, начитанности, таланта. 
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