
Научная и учебно-методическая работа кафедры «Физическая культура и спорт» за 2025 г.
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1. Профессионально-прикладное 
физическое воспитание студентов 
агрономического факультета 
Самарского ГАУ (научная статья)

Инновационные достижения науки и техники АПК: 
сборник научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского 
ГАУ, 2 0 2 5 .- С .  569-574.

18-21 февраля 2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

10

2. Профессионально-прикладное 
физическое воспитание студентов 
инженерного факультета Самарского 
ГАУ (научная статья)

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: сборник научных 
трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 
201-205.

21.05.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

3. Развитие физической культуры и 
спорта на сельских территориях 
Самарской области (научная статья)

Современная экономика: обеспечение 
продовольственной безопасности сборник научных 
трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 
106-109.

26.03.25 г. 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

4. Актуальные вопросы общей 
физической подготовки студентов и 
преподавателей Самарского ГАУ 
(научная статья)

Проблемы и перспективы спортивной подготовки, 
физического воспитания коренных народов Севера и 
Арктики: материалы IV Всероссийской научно- 
практической конференции с международным 
участием. -  Якутск: Издательский дом СВФУ, 2025. -  
С. 456-462.

28 марта 2025 г 
Якутск:

Издательский дом 
СВФУ

5. Создания и функционирования 
государственной информационной 
системы «Единая цифровая платформа 
«Физическая культура и спорт»» 
(научная статья)

Развитие агропромышленного комплекса в условиях 
цифровой экономики: сборник научных трудов 7 
национальной научно-практической конференции. -  
Кинель, 2 0 2 5 .- С .  18-21.

24 апреля 2025 г. 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

6. Влияние физической активности на 
психическое здоровье студентов 
Самарского ГАУ (научная статья)

Физическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: Актуальные 
вопросы теории и практики: сборник статей 
М еждународной научно-практической конференции. -  
Пенза, 2025. -  С. 546-551.

24 сентября 2025 г. 
Пенза: ПГАУ

7. Электронные платформы для 
дистанционного контроля физической 
активности населения (научная статья)

Актуальные проблемы теории и методики 
физического воспитания и спортивной тренировки: 
Электронный сборник научных статей VIII

15 мая 2025 г. 
Брест: БрГУ



М еждународной научно-практической конференции. 
Брест, 15 мая 2025 г. / Брест, гос. ун-т им. А. С. 
Пуш кина -  Брест : БрГУ, 2025. -  358 с. -  
URL:https://rep.brsu.by/handle/123456789/.

8. Развитие физкультурной и 
спортивной работы в системе высшего 
образования (научная статья)

Инновации в системе высшего образования: сб. науч. 
тр. -К инель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 142- 
145.

13.11.2025 г. 
ИБЦ Самарского 

ГАУ
9. Роль восстановления и 
профилактики травм в подготовке 
спортсмена высокого уровня (научная 
статья)

Студенческий спорт: история, современность и 
тенденции развития: материалы IV М еждународной 
научно-практической конференции по физической 
культуре, спорту и туризму. -  Красноярск : СФУ, 
2 0 2 5 .- С .  158-161.

Красноярск: 
СФУ, 2025

10.Физическая культура как часть 
культуры общества и человека 
(научная статья) / Ш остак И.В.

Вклад молодых ученых в аграрную науку : сборник 
научных трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .-С . 316-318.

23.04.2025 г. 
ИБЦ Самарского 

ГАУ
11. Влияние, занятий бадминтоном на 
показатели физической 
подготовленности студентов (научная 
статья) / Окальная Д.Д.

Вклад молодых ученых в аграрную науку : сборник 
научных трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 
2025. -С . 276-279.

23.04.2025 г. 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

12. Влияние спорта и правильного 
питания на здоровье молодого 
человека (научная статья) / Каратеева 
Т.А.

Современная экономика: проблемы, пути решения, 
перспективы : сборник научных трудов. -  Кинель : 
ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 130-133.

25.03.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

13. Как занятия спортом помогают в 
учебе (научная статья) / Дмитрицева 
В.А.

Современная экономика: проблемы, пути решения, 
перспективы : сборник научных трудов. -  Кинель : 
ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 128-130.

25.03.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ
14. Зарубежные исследования о 
повышении двигательной активности 
студенческой молодежи (научная 
статья) / Гусарова С.А.

Современная экономика: проблемы, пути решения, 
перспективы : сборник научных трудов. -  Кинель : 
ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 113-116.

25.03.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

15. Особенности проведения занятий 
по физической культуре со 
студентами, имеющими сердечно­
сосудистые заболевания (научная 
статья) / Ш остак И.В.

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: сборник научных 
трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 
51-54.

21.05.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

16. Химические процессы, 
происходящие в организме человека

Путохинские чтения: сборник научных трудов. -  
Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 205-208.

29.04.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

https://rep.brsu.by/handle/123456789/


при занятии физической культурой 
(научная статья) / Савельева А.Д.
17. Спортивное питание: последствия, 
плюсы и минусы употребления для 
улучшения тренировок (научная 
статья) / Окальная Д.Д.

Путохинские чтения: сборник научных трудов. -  
Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 88-92.

29.04.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

18. Причины и последствия 
применения стероидов среди 
спортсменов (научная статья) / 
Дмитрицева В.А.

Путохинские чтения: сборник научных трудов. -  
Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 171-173.

29.04.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

19. Аминокислоты и их польза в 
спорте (научная статья) / 
Афанасьев А.Н.

Путохинские чтения: сборник научных трудов. -  
Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 121-123.

29.04.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ
20. Преимущества и недостатки 
использования органических 
продуктов в спортивном питании 
(научная статья) / Чернозубцева Е.А.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов: М атериалы М еждународной студенческой 
научно-практической конференции, 20 февраля 2025 
г. -  Чебоксары: ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 2025. -  
С. 305-309.

20.02.2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ 
ВО Чувашский ГАУ

21. Влияние физической активности 
на психологическое благополучие 
студентов (научная статья) / 
Лекомцева Е.С.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов: М атериалы М еждународной студенческой 
научно-практической конференции, 20 февраля 2025 
г. -  Чебоксары: ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 2025. -  
С. 404-408.

20.02.2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ 
ВО Чувашский ГАУ

22. Физическая культура как 
профилактика снижения риска 
развития профессиональных 
заболеваний у работников в сельском 
хозяйстве (научная статья) /
Грунис С.Б.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов: М атериалы М еждународной студенческой 
научно-практической конференции, 20 февраля 2025 
г. -  Чебоксары: ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 2025. -  
С. 496-498.

20.02.2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ 
ВО Чуваш ский ГАУ

23. Проблема низкого интереса 
студентов к физическим нагрузкам и 
пути её решения (научная статья) / 
Ефремов К.Д.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов: М атериалы М еждународной студенческой 
научно-практической конференции, 20 февраля 2025 
г. -  Чебоксары: ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 2025. -  
С. 570-573.

20.02.2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ 
ВО Чуваш ский ГАУ

24. Эффективность оксигенотерапии 
при занятиях спортом и профилактики 
спортивных травм (научная статья) / 
Соколова М.А.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов: М атериалы М еждународной студенческой 
научно-практической конференции, 20 февраля 2025

20.02.2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ 
ВО Чуваш ский ГАУ



г. -  Чебоксары: ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 2025. -  
С. 726-730.

25. Законодательная поддержка 
физического воспитания молодёжи и 
студенческого спорта (научная статья) 
/ Ефремов К.Д.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов: М атериалы М еждународной студенческой 
научно-практической конференции, 20 февраля 2025 
г. -  Чебоксары: ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 2025. -  
С .674-677.

20.02.2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ 
ВО Чуваш ский ГАУ

26. Роль физической культуры в 
современном обществе (научная 
статья) / Афанасьев А.Н.

Актуальные вопросы энергетики в АПК: материалы 
всероссийской (национальной) научно-практической 
конференции. -  Благовещенск : Дальневосточный 
ГАУ, 2 0 2 5 .- С .  288-291.

19 декабря 2024 г. 
Благовещенск

27. Элективные курсы 
по физической культуре и спорту. 
Физическая подготовка для лиц 
с ограниченными возможностями 
здоровья (учебно-методическое 
пособие) / В. А. М езенцева

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  187 с. Кинель
ИБЦ Самарского 

ГАУ, 2025 г

28. Формирование здорового образа 
жизни путем популяризации 
стрелковых видов спорта (научная 
статья)/ Каратеева Т.А.

Современные тенденции и актуальные вопросы 
развития стрелковых видов спорта, сборник научных 
статей IX Всероссийской с международным участием 
научно-практической конференции. Воронеж, 2025. С. 
126-130.

Воронеж 
2025 г.

29. Психологические аспекты 
физической культуры студенческой 
молодежи (научная статья) / 
Поверенное А.А.

Константиновские чтения : сборник научных трудов. 
-  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ,
2 0 2 5 .- С .  442-445.

ИБЦ Самарского 
ГАУ 

2025 г.

30. Профилактика железодефицита и 
его влияние на выносливость при 
занятии спортом (научная статья) / 
Соколова М.А.

Константиновские чтения : сборник научных трудов. 
-  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ,
2 0 2 5 .- С .  445-450.

ИБЦ Самарского 
ГАУ 

2025 г.

2 Б л и н к о в
С ер гей
Н и к о л а е в и ч

1. Скрининг физического состояния 
студентов-аграриев мужского пола 
(научная статья)

Инновационные достижения науки и техники АПК: 
сборник научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского 
ГАУ, 2 0 2 5 .- С .  518-523.

18-21 февраля 2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

24

2. Объективные предпосылки 
совершенствования физкультурно- 
оздоровительной деятельности в 
аграрном вузе (научная статья)

Проектирование. Опыт. Результат. Рецензируемый 
журнал из с п и с к а  В А К  РФ. 2025. №3. -  С. 127-133.

М ай 2025 г 
Воронеж



3. Скрининг физического состояния 
студенток-аграриев первого курса 
(научная статья)

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: сборник научных 
трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  
С. 7-12.

27.05.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

4. М одель физкультурно- 
оздоровительной деятельности в 
условиях сельского детского сада 
(научная статья) / Косихин В.П., 
Сокунова С.Ф.

Теоретические и практические аспекты педагогики и 
психологии (м о н о гр а ф и я ). -  Чебоксары: ИД Среда. 
2 0 2 5 .С. 147-170

Издательский дом 
«Среда», Чебоксары

5. Изучение физического развития и 
гемодинамических показателей 
студентов-аграриев (научная статья)

Проектирование. Опыт. Результат. Рецензируемый 
журнал из с п и с к а  В А К  РФ. 202 5 . С. 87-92.

Октябрь 2025 г 
Воронеж

6. Влияние додели физкультурно- 
оздоровительной деятельности на 
физические возможности 
занимающихся (научная статья)

Теоретические и практические аспекты педагогики и 
психологии (м о н о гр а ф и я ). -  Чебоксары: ИД Среда. 
2 0 2 5 .- С .  100-119.

Издательский дом 
«Среда», Чебоксары

7. Физическое развитие сельских 
школьниц 7 лет Самарской области 
(научная статья)

Физическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: актуальные 
вопросы теории практики. Пенза. 2025. -  С. 108-111

Сентябрь 2025 г 
Пенза

8. О совершенствовании работы 
кафедры Физическая культура и спорт 
по отдельным направлениям (научная 
статья)

Физическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: актуальные 
вопросы теории практики. Пенза. 2025. -  С. 103-107

Сентябрь 2025 г 
Пенза

9. Влияние модели физкультурно- 
оздоровительной деятельности на 
физические возможности 
занимающихся (монография) / 
Косихин В.П., Сокунова С.Ф.

Перспективы развития Российской системы 
образования. Обсуждение научного аппарата 
педагогической антропологии, этнопедагогики, 
педагогического прогнозирования: М онография / 
М инькова Н.К., Рябчиков В.В., Челак С.В., Челак 
В.В., Джиоева А.Р., [и др.] -  г. Ростовна-Дону: 
М анускрипт, 2025. -  С. 100-118.

Ростов-на-Дону: 
М анускрипт, 2025 г.

10. Динамика физической 
подготовленности и 
морфофункционального развития 
первокурсниц Самарского аграрного 
вуза за 10 лет (монография) / Косихин 
В.П., Сокунова С.Ф.

Современные вызовы образования и психология 
С56 формирования личности : монография / С. А. 
Павленко, М. Г. Ахметвалиева, Н. Г. Велюнская [и 
др.]; гл. ред. Ж. В. М урзина, Чувашский 
республиканский институт образования. -  Чебоксары: 
Среда, 2 0 2 5 .- С .  102-114.

Чебоксары: 
Среда, 2025 г.



11. Влияние дополнительных занятий 
физическими упражнениями на 
физическую подготовленность 
обучающихся (научная статья)

Инновации в системе высшего образования : сборник 
научных трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  191-194.

ИБЦ Самарского 
ГАУ 

2025 г.

12. Занятия физическими 
упражнениями со студентками с 
отклонениями в сердечной 
деятельности (научная статья)

Инновации в системе высшего образования : сборник 
научных трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  194-198.

ИБЦ Самарского 
ГАУ 

2025 г.

13. Физическая подготовленность Проблемы и перспективы спортивной подготовки, Якутск, 2025 г.
студенток аграрного вуза в контексте 
требований всероссийского 
физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (научная 
статья)

физического воспитания коренных народов Севера и 
Арктики. М атериалы IV Всероссийской научно- 
практической конференции. Якутск, 2025. С. 346-351.

14. Изменение физических 
возможностей обучающихся мужского 
пола Самарского аграрного вуза за 10 
лет (научная статья)

Научно-образовательные и прикладные аспекты 
производства и переработки сельскохозяйственной 
продукции: сб. материалов М еждунар. науч.-практ. 
конф., поев. 95-летию со дня рождения заел, деятеля 
науки Российской Федерации, Чувашской АССР, 
почетного работника высшего профессионального 
образования Российской Федерации, доктора 
сельскохозяйственных наук, профессора Александра 
Ивановича Кузнецова (1930-2015) (г. Чебоксары, 18 
ноября 2025 г.). -  Чебоксары, 2025. -  С. 860-865.

18.11.2025 г. 
ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ

15. Организация работы со студентами 
в специальных медицинских группах 
(научная статья) / Ш аранова Е.С.

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта : сборник научных 
трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. С. 47- 
51.

Кинель
ИБЦ Самарского 

ГАУ 
2025 г.

16. Влияние частичной и полной 
амплитуды выполнения силовых 
упражнений на гипертрофию мышц 
(наушная статья) / Чалдаев Е.В.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов. М атериалы М еждународной студенческой 
научно-практической конференции. Чебоксары, 2025. 
С .751-755.

Чебоксары 
2025 г.

17. Занятия физической культурой со 
студентками с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями (научная статья) / 
Исраелян М.Д.

LI Самарская областная студенческая научная 
конференция. Общественные и гуманитарные науки. 
Самара. С. 438-439.

М ай 2025 г. 
Самара



18. Занятия физической культурой со 
студентами с сердечно-сосудистыми 
заболеваниями (научная статья) / 
Исраелян М.Д.

Вклад молодых ученых в аграрную науку: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  237-241.

Апрель 2025 г. 
Самара

19. Влияние общей физической 
подготовки на результаты в конном 
спорте (научная статья) /
Леоненко М.С.

Вклад молодых ученых в аграрную науку: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ЕАУ, 
2 0 2 5 .- С .  261-264.

Апрель 2025 г 
Самара

20. Биатлон -  один из самых 
популярных зимних видов спорта в 
России (научная статья) / Лобачева Т.А

Вклад молодых ученых в аграрную науку: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  264-268.

Апрель 2025 г 
Самара

3 М е зен ц е в а
В ер а
А н а т о л ь е в н а

1. Двигательная активность на примере 
космонавтики (научная статья) / 
Ж укова Е,И. ,

Инновационные достижения науки и техники АПК: 
сборник научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского 
ГАУ, 2 0 2 5 .- С .  528-532.

23.05.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

13

2. Адаптивная физическая культура в 
России и Самарской области, 
проблемы и перспективы ее развития 
(научная статья) / Ж укова Е.И.

Инновационные достижения науки и техники АПК: 
сборник научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского 
ГАУ, 2 0 2 5 .- С .  551-555.

23.05.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

3. Значение цифровых технологий в 
области физической культуры и спорта 
(научная статья) / Ж укова Е.И.

Инновационные достижения науки и техники АПК: 
сборник научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского 
ГАУ, 2 0 2 5 .- С .  556-550.

23.05.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ
4. Философия единоборств (научная 
статья) / Ж укова Е.И.

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: сборник научных 
трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 
83-86.

27.05.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

5. Влияние единоборств на физическое 
состояние занимающихся (научная 
статья) Ж укова Е.И.

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: 
сборник научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского 
ГАУ, 2 0 2 5 .- С .  87-90.

27.05.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

6. Здоровье студентов Самарского 
ЕА У: проблемы и пути их решения 
(научная статья) / Ж укова Е.И.

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: 
сборник научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского 
ГАУ, 2 0 2 5 .- С .  112-116.

27.05.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ



7. Учебный процесс по физической 
культуре, и его совершенствование на 
принципе учета интересов 
обучающихся (научная статья)

Актуальные вопросы физического воспитания и 
адаптивной физической культуры в системе 
образования: сборник материалов VII М еждународной 
научно-практической конференции (16-17 апреля 2025 
года). -  Часть 1 / под общей ред. Финогеновой Н.В., 
Дробышевой С.А., Завгородней М.А., Борисенко Е.Г., 
Бахновой Т.В. -  Волгоград: ФГБОУ ВО «ВГАФК», 
2 0 2 5 - С .  233-236.

17.04.2025 г 
Волгоград: 
ФГБОУ ВО 
«ВГАФК»

8. Киберспорт как вид спорта (научная 
статья) / Ж укова Е,И.

' i у_ ' ,,'l V г' ■ ’ 1

Проблемы и перспективы спортивной подготовки, 
физического воспитания коренных народов Севера и 
Арктики [Электронный ресурс]: материалы IV 
Всероссийской научно-практической конференции с 
международным участием. 28 марта 2025 г., г. Якутск 
/ [Редкол. : К.Р. Нифонтов, Д.Н. Платонов, В.П. 
Бессонова]. -  Якутск : Издательский дом СВФУ, 2025. 
- С .  209-213.

20.06.2025 г 
Якутск

Издательский дом 
СВФУ

9. Обеспечение здоровьесбережения 
на занятиях физической культурой 
(научная статья) / Ж укова Е.И.

Проблемы и перспективы спортивной подготовки, 
физического воспитания коренных народов Севера и 
Арктики [Электронный ресурс]: материалы IV 
Всероссийской научно-практической конференции с 
международным участием. 28 марта 2025 г., г. Якутск 
/ [Редкол. : К.Р. Нифонтов, Д.Н. Платонов, В.П. 
Бессонова]. -  Якутск : Издательский дом СВФУ, 2025. 
- С .  285-289..

20.06.2025 г 
Якутск

Издательский дом 
СВФУ

10. Современные проблемы 
физической культуры (научная статья) 
/ Ж укова Е.И.

Проблемы и перспективы спортивной подготовки, 
физического воспитания коренных народов Севера и 
Арктики [Электронный ресурс]: материалы IV 
Всероссийской научно-практической конференции с 
международным участием. 28 марта 2025 г., г. Якутск 
/ [Редкол. : К.Р. Нифонтов, Д.Н. Платонов,
В.П. Бессонова]. -  Якутск : Издательский дом СВФУ, 
2 0 2 5 .- С .  431-436.

20.06.2025 г 
Якутск

Издательский дом 
СВФУ

11. Роль лечебной физической 
культуры в оптимизации процесса 
обучения студентов с избыточным 
весом (научная статья) / Аксенов Д.А.

Актуальные проблемы физической культуры, спорта и 
туризма: материалы XIX научно-практической 
конференции с международным участием, 
посвященной 80-й годовщине Победы в Великой 
Отечественной войне (г. Уфа, 30-31 мая 2025 г.) / отв. 
ред. О.А. М алушко [Электронный ресурс] / Уфимск.

28.07.2025 г 
ФГБОУ ВО 
«Уфимский 

университет науки и 
технологий»



ун-т науки и технологий. -  Уфа: Уфимский 
университет, 2025. -  С. 326-330.

12. Развитие хоккея и его влияние на 
молодое поколение (научная статья) / 
Ж укова Е.И.

Физическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: актуальные 
вопросы теории и практики: сборник статей 
М еждународной научно-практической конференции / 
Пензенский государственный аграрный университет 
[и др.]; под науч. ред. Кухарева О.Н., Носова А.В. -  
Пенза: Пензен. гос. аграр. ун-т, 2025. -  С. 271-273.

24.09.-26.09.2025 г 
ФГБОУ ВО 

«Пензенский 
государственный 

аграрный 
университет»

13. Профессионально-прикладная 
физическая подготовка и ее значение 
для студентов аграрных вузов (научная 
статья) / Ж укова Е.И.

Физическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: актуальные 
вопросы теории и практики: сборник статей 
М еждународной научно-практической конференции / 
Пензенский государственный аграрный университет 
[и др.]; под науч. ред. Кухарева О.Н., Носова А.В. -  
Пенза: Пензен. гос. аграр. ун-т, 2025. -  С. 467-472.

24.09.-26.09.2025 г 
ФГБОУ ВО 

«Пензенский 
государственный 

аграрный 
университет»

14. Физическая культура, и ее роль в 
решении социальных проблем 
(научная статья) / Ишкина О.А.

Физическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: актуальные 
вопросы теории и практики: сборник статей 
М еждународной научно-практической конференции / 
Пензенский государственный аграрный университет 
[и др.]; под науч. ред. Кухарева О.Н., Носова А.В. -  
Пенза: Пензен. гос. аграр. ун-т., 2025. -  С. 302-304.

24.09.-26.09.2025 г 
ФГБОУ ВО 

«Пензенский 
государственный 

аграрный 
университет»

15. Влияние утренней гигиенической 
гимнастики на физиологические и 
психоэмоциональные показатели 
организма (научная статья) / Ишкина 
О.А.

Актуальные проблемы развития и совершенствования 
системы физического воспитания для подготовки 
специалистов в транспортной отрасли: сборник 
трудов VII М еждународной научно-практической 
конференции / Ред. колл.: Т.Ю . М аскаева, М.А. 
Овсянникова. - М .:  РУТ (МИИТ), 2025. -  С. 176-180.

03-04.12. 2025 г 
ФГАОУ ВО 
Российский 
университет 
транспорта

16.Питание при физических нагрузках 
(научная статья) / Ж укова Е.И.

Инновации в системе высшего образования: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  39-41.

13.11.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ
17. Восстановление при травмах 
нижних конечностей (научная статья) / 
Ж укова Е.И.

Инновации в системе высшего образования: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  41-44.

13.11.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ



18. Физическая культура и спорт, как 
фактор совершенствования 
профессиональных навыков (научная 
статья)

Инновации в системе высшего образования: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  115-119.

19. Актуальность физической 
культуры в вузах (научная статья) / 
Ж укова Е.И.

Научно-образовательные и прикладные аспекты 
производства и переработки сельскохозяйственной 
продукции: сб. материалов М еждунар. науч.-практ. 
конф., поев. 95-летию со дня рождения заел, деятеля 
науки Российской Федерации, Чувашской АССР, 
почетного работника высшего профессионального 
образования Российской Федерации, доктора 
сельскохозяйственных наук, профессора Александра 
Ивановича Кузнецова (1930-2015) (г. Чебоксары, 18 
ноября 2025 г.). -  Чебоксары, 2 0 2 5 .- С .  878-881.

20. Влияние физической культуры и 
спорта на организм человека (научная 
статья) / Ж укова Е.И.

Научно-образовательные и прикладные аспекты 
производства и переработки сельскохозяйственной 
продукции: сб. материалов М еждунар. науч.-практ. 
конф., поев. 95-летию со дня рождения заел, деятеля 
науки Российской Федерации, Чувашской АССР, 
почетного работника высшего профессионального 
образования Российской Федерации, доктора 
сельскохозяйственных наук, профессора Александра 
Ивановича Кузнецова (1930-2015) (г. Чебоксары, 18 
ноября 2025 г.). -  Чебоксары, 2025. -  С. 885-888.

21. Средство поддержания здоровья -  
пилатес (научная статья) /  Ж укова Е.И.

Научно-образовательные и прикладные аспекты 
производства и переработки сельскохозяйственной 
продукции: сб. материалов Междунар. науч.-практ. 
конф., поев. 95-летию со дня рождения заел, деятеля 
науки Российской Федерации, Чувашской АССР, 
почетного работника высшего профессионального 
образования Российской Федерации, доктора 
сельскохозяйственных наук, профессора Александра 
Ивановича Кузнецова (1930-2015) (г. Чебоксары, 18 
ноября 2025 г.). -  Чебоксары, 2025. -  С. 892-895.

22. Физическая культура в жизни 
студенческой молодежи (научная 
статья) / Ишкина О. А.

Научно-образовательные и прикладные аспекты 
производства и переработки сельскохозяйственной 
продукции: сб. материалов М еждунар. науч.-практ.

13.11.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

18.11.2025 г 
ФГБОУ ВО 

«Чувашский ГАУ»



конф., поев. 95-летию со дня рождения заел, деятеля 
науки Российской Федерации, Чувашской АССР, 
почетного работника высшего профессионального 
образования Российской Федерации, доктора 
сельскохозяйственных наук, профессора Александра 
Ивановича Кузнецова (1930-2015) (г. Чебоксары, 18 
ноября 2025 г.). -  Чебоксары, 2025. -  С. 899-904.

23. Физическая культура -  как важная 
составляющая качества жизни 
(научная статья) / Тиунов В.Г.

Научно-образовательные и прикладные аспекты 
производства и переработки сельскохозяйственной 
продукции: сб. материалов М еждунар. науч.-практ. 
конф., поев. 95-летию со дня рождения заел, деятеля 
науки Российской Федерации, Чувашской АССР, 
почетного работника высшего профессионального 
образования Российской Федерации, доктора 
сельскохозяйственных наук, профессора Александра 
Ивановича Кузнецова (1930-2015) (г. Чебоксары, 18 
ноября 2025 г.). -  Чебоксары, 2025. -  С. 925-929.

24. Элективные курсы по физической 
культуре и спорту. Физическая 
подготовка для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (учебное 
пособие) / Петрова С.С.

Элективные курсы по физической культуре и спорту. 
Физическая подготовка для лиц с ограниченными 
возможностями здоровья: учебное пособие. -  Самара: 
СамГАУ, 2025. -  187 с.

14.10.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

25. Влияние протеина на организм 
человека: негативные и 
позитивные аспект (научная статья) / 
М езенцева К.А.

Путохинские чтения: сборник научных трудов. -  
Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 81-84.

29.04.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

26. Роль химии в мире спорта (научная 
статья) / М езенцева К.А.

Путохинские чтения: сборник научных трудов. -  
Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 85-88.

29.04.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ
27. Этика и здоровье: допинг и 
пищевые добавки в современном 
спорте (научная статья) / 
Лукьянов Н.Е.

Путохинские чтения: сборник научных трудов. -  
Кинель : ИБЦ  Самарского ГАУ, 2025. -  С. 62-75.

29.04.2025 г 
ИБЦ

Самарского ГАУ

28. Повышение качества образования 
через использование современных 
образовательных технологий (научная 
статья) / М езенцева К.А.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов: М атериалы 'М еждународной студенческой 
научно-практической конференции, 20 февраля 2025 
г. -  Чебоксары: ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 2025. -  
С. 166-171.

20.02.2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ 
ВО Чуваш ский ГАУ



29. Роль спорта в жизни студента 
(научная статья) / М езенцева К.А.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов: М атериалы М еждународной студенческой 
научно-практической конференции, 20 февраля 2025 
г. -  Чебоксары: ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 2025. -  
С. 171-174.

20.02.2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ 
ВО Чуваш ский ГАУ

30. Значение питания в системе 
подготовки спортсменов (научная 
статья) / Морозов В.А.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов: М атериалы М еждународной студенческой 
научно-практической конференции, 20 февраля 2025 
г. -  Чебоксары: ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 2025. -  
С. 924-930.

20.02.2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ 
ВО Чувашский ГАУ

31. Основные аспекты питания 
спортсменов при занятиях спортом 
(научная статья) / Лазунина Е.А.

Вклад молодых ученых в аграрную науку: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2025. - С .  250-254.

09.07.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ
32. Использование физических 
принципов для оптимизации движений 
в правильном выполнении элементов 
паркура (научная статья) /
Лазунина Е.А.

Вклад молодых ученых в аграрную науку: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  254-257.

09.07.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

33. Некоторые основные аспекты 
набора мышечной массы спортсменам 
(научная статья) / Лазунина Е.А.

Вклад молодых ученых в аграрную науку: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  257-261.

09.07.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ
34. «Умный фитнес»: интеграция 
фитнес-трекеров и мобильных 
приложений в процесс физической

Актуальные проблемы развития и совершенствования 
системы физического воспитания для подготовки 
специалистов в транспортной отрасли: сборник

03-04 2025 г 
ФГАОУ ВО 
Российский

подготовки для студентов (научная 
статья) / Дмитриева В.С.

трудов VII М еждународной научно-практической 
конференции / Ред. колл.: Т.Ю. М аскаева, М.А. 
Овсянникова. - М.: РУТ (МИИТ), 2 0 2 5 .- С .  142-147..

университет
транспорта

4 И ш к и н а
О л ь га
А л е к с а н д р о в н а

1. Велосипедные тренировки для 
профилактики заболеваний суставов и 
позвоночника (научная статья) / 
Башмак А.Ф.

Инновационные достижения науки и техники АПК: 
сборник научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского 
ГАУ, 2 0 2 5 .- С .  533-538.

18-21.02.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

8

2. Анализ влияния занятий физической Инновационные достижения науки и техники АПК: 18-21.02.2025 г
культурой на снижение уровня стресса 
(научная статья) / Аксенов Д.А.

сборник научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского 
ГАУ, 2 0 2 5 .- С .  538-542.

ИБЦ Самарского 
ГАУ

3. Проблемы физической культуры и 
спорта(научная статья)

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: сборник научных 
трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 
93-96.

27.05.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ



4. Двигательная активность, 
отношение и предпочтения 
современной молодежи к ней (научная 
статья)

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: сборник научных 
трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 
96-100.

27.05.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

5. Значение физической культуры для 
укрепления здоровья студентов 
(научная статья) / Аксенов Д.А., 
Башмак А.Ф.

Актуальные вопросы физического воспитания и 
адаптивной физической культуры в системе 
образования: сборник материалов VII М еждународной 
научно-практической конференции (16-17 апреля 2025 
года). -  Часть 1 / под общей ред. Финогеновой Н.В., 
Дробышевой С.А., Завгородней М.А., Борисенко Е.Г., 
Бахновой Т.В. -  Волгоград: ФГБОУ ВО «ВГАФК», 
2025 -  С.26-29.

17 апреля 2025 г 
Волгоград: ФГБОУ 

ВО «ВГАФК»

6. Физическая культура в жизни 
студенческой молодежи (научная 
статья) / М езенцева В.А.

Научно-образовательные и прикладные аспекты 
производства и переработки сельскохозяйственной 
продукции: сб. материалов М еждунар. науч.-практ. 
конф., поев. 95-летию со дня рождения заел, деятеля 
науки Российской Федерации, Чувашской АССР, 
почетного работника высшего профессионального 
образования Российской Федерации, доктора 
сельскохозяйственных наук, профессора Александра 
Ивановича Кузнецова (1930-2015) (г. Чебоксары, 18 
ноября 2025 г.). -  Чебоксары, 2025. -  С. 899-904.

18.11.2025 г 
ФГБОУ ВО 

«Чувашский ГАУ»

7. Влияние утренней гигиенической 
гимнастики на физиологические и 
психоэмоциональные показатели 
организма (научная статья) / 
М езенцева В.А.

Актуальные проблемы развития и совершенствования 
системы физического воспитания для подготовки 
специалистов в транспортной отрасли: сборник 
трудов VII М еждународной научно-практической 
конференции / Ред. колл.: Т.Ю . М аскаева, М.А. 
Овсянникова. - М .:  РУТ (МИИТ), 2 0 2 5 .- С .  176-180.

03-04.12.2025 г 
ФГАОУ ВО 
Российский 
университет 
транспорта

8. Анализ посещаемости и физической 
активности обучающихся на занятиях 
по дисциплине «элективные курсы по 
физической культуре и спорту» 
(научная статья) / Аксенов Д.А.

Инновации в системе высшего образования : сборник 
научных трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .-С . 60-64.

11.12.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

9. Влияние физических упражнений в 
профилактике и  борьбе с вредными 
привычками (научная статья) / 
Аксенов Д.А.

Инновации в системе высшего образования : сборник 
научных трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .-С . 65-68.

11.12.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ



10. Влияние занятий физической 
культурой и спортом на психическое 
здоровье (научная статья) /
Башмак А.Ф.

Инновации в системе высшего образования: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  69-72.

11.12.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

11. Биологически активные добавки в 
спорте (научная статья) / Аксенов Д.А., 
Башмак А.Ф.

Ф изическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: актуальные 
вопросы теории и практики: сборник статей 
М еждународной научно-практической конференции / 
Пензенский государственный аграрный университет 
[и др.]; под науч. ред. Кухарева О.Н., Носова А.В. -  
Пенза: Пензен. гос. аграр. ун-т., 2025. -  С. 298-301.

24.09-26.09.2025 г 
ФГБОУ ВО 

«Пензенский 
государственный 

аграрный 
университет»

12. Влияние занятий физической 
культурой на организм студента / 
Аксенов Д.А., Башмак А.Ф.

Физическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: актуальные 
вопросы теории и практики: сборник статей 
М еждународной научно-практической конференции / 
Пензенский государственный аграрный университет 
[и др.]; под науч. ред. Кухарева О.Н., Носова А.В. -  
Пенза: Пензен. гос. аграр. ун-т., 2025. -  С. 31-35.

24.09-26.09.2025 г 
ФГБОУ ВО 

«Пензенский 
государственный 

аграрный 
университет»

13. Физическая культура, и ее роль в 
решении социальных проблем 
(научная статья) / М езенцева В.А.

Физическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: актуальные 
вопросы теории и практики: сборник статей 
М еждународной научно-практической конференции / 
Пензенский государственный аграрный университет 
[и др.]; под науч. ред. Кухарева О.Н., Носова А.В. -  
Пенза: Пензен. гос. аграр. ун-т., 2025. -  С. 302-304.

24.09-26.09.2025 г 
ФГБОУ ВО 

«Пензенский 
государственный 

аграрный 
университет»

14. Сравнительный анализ 
натуральных и синтетических 
биологически активных добавок в 
рамках использования студентами для 
поддержания физической формы 
(научная статья) / Хайрулина А. Р.

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта : сборник научных 
трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 
36-41.

27.05.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

15. Влияние физической культуры и 
спорта на психоэмоциональное 
состояние студента (научная статья) 
/Ш аранова Е.С.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов: М атериалы М еждународной студенческой 
научно-практической конференции, 20 февраля 2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 2025. -  С. 
469-473.

20.02.2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ 
ВО Чувашский ГАУ



16. Современные методы тренировки 
выносливости: сравнение различных 
методики их влияние на спортивные 
результаты (научная статья) / 
Кириленко А.И.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов: М атериалы М еждународной студенческой 
научно-практической конференции, 20 февраля 2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 2025. -  С. 
890-895.

20.02.2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ 
ВО Чувашский ГАУ

17. Отношение современной молодежи 
к двигательной активности и их 
предпочтения (научная статья) / 
Хайрулина А.Р.

Актуальные проблемы физического воспитания 
студентов: М атериалы М еждународной студенческой 
научно-практической конференции, 20 февраля 2025 г 
Чебоксары: ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 2025. -  С. 
292-295.

18. Эффективные бады для студентов: 
как повысить физическую 
выносливость и концентрацию 
(научная статья) / Ш аранова Е.С.

Вклад молодых ученых в аграрную науку: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  308-311с.

09.07.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

19. М етоды оценки осанки (научная 
статья) / Денисова В.С.

Вклад молодых ученых в аграрную науку: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2025-221-226с.

09.07.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ
20.Физическая культура и 
компьютерные технологии (научная 
статья) / Денисов И.С.

Вклад молодых ученых в аграрную науку: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  213-217.

09.07.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ
21. Изменение привычек студентов в 
отношении физической активности 
(научная статья) / Тимергалеева А.С.

Сборник материалов XVII всероссийской научно- 
практической конференции молодых ученых с 
международным участием. М инистерство науки и 
высшего образования Российской Федерации 
федеральное государственное бюджетное 
федеральное учреждение высшего образования 
«Кузбасский технический университет имени Т.Ф. 
Горбачева» 22-25 апреля 2025г-112-116 с.

Кузбасский 
Технический 

университет имени 
Т.Ф. Горбачева» 

22-25 апреля 2025 г

5 А к сен о в
Д е н и с
А л ек са н д р о в и ч

1. Анализ влияния занятий физической 
культурой на снижение уровня стресса 
(научная статья) / Ишкина О.А.

Инновационные достижения науки и техники АПК: 
сборник научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского 
ГАУ, 2 0 2 5 .- С .  538-542.

18-21 февраля 2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

3

2. Проблема вейпинга среди 
подростков и молодежи (научная 
статья)

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: сборник научных 
трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 
54-58.

21 мая 2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

3. Влияние физической культуры и 
спорта на укрепление здоровья,

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: сборник научных

21 мая 2025 г



обучающихся высших учебных 
заведений (научная статья)

трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. -  С. 
58-62.

ИБЦ Самарского 
ГАУ

4. Значение физической культуры для 
укрепления здоровья студентов 
(научная статья) / Иш кина О.А., 
Башмак А.Ф.

Актуальные вопросы физического воспитания и 
адаптивной физической культуры в системе 
образования: сборник материалов VII М еждународной 
научно-практической конференции (16-17 апреля 2025 
года). -  Часть 1 / под общей ред. Финогеновой Н.В., 
Дробышевой С.А., Завгородней М.А., Борисенко Е.Г., 
Бахновой Т.В. -  Волгоград: ФГБОУ ВО «ВГАФК», 
2025 -  С.26-29.

17 апреля 2025 г 
Волгоград: ФГБОУ 

ВО «ВГАФК»

5. Роль лечебной физической культуры 
в оптимизации процесса обучения 
студентов с избыточным весом 
(научная статья) / М езенцева В.А.

Актуальные проблемы физической культуры, спорта и 
туризма: материалы XIX научно-практической 
конференции с международным участием, 
посвященной 80-й годовщине Победы в Великой 
Отечественной войне (г. Уфа, 30-31 мая 2025 г.) / отв. 
ред. О.А. М алушко [Электронный ресурс] / Уфимск. 
ун-т науки и технологий. -  Уфа: Уфимский 
университет, 2025. -  С. 326-330.

28.07.2025 г 
ФГБОУ ВО 
«Уфимский 

университет науки и 
технологий»

6. Биологически активные добавки в 
спорте (научная статья) / Ишкина О.А., 
Башмак А.Ф.

Физическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: актуальные 
вопросы теории и практики: сборник статей 
М еждународной научно-практической конференции / 
Пензенский государственный аграрный университет 
[и др.]; под науч. ред. Кухарева О.Н., Носова А.В. -  
Пенза: Пензен. гос. аграр. ун-т, 2025. -  С. 302-304.

24.09-26.09.2025 г 
ФГБОУ ВО 

«Пензенский 
государственный 

аграрный 
университет»

7. Влияние занятий физической 
культурой на организм студента / 
Иш кина О Д ,, Башмак А.Ф.

Физическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: актуальные 
вопросы теории и практики: сборник статей 
М еждународной научно-практической конференции / 
Пензенский государственный аграрный университет 
[и др.]; под науч. ред. Кухарева О.Н., Носова А.В. -  
Пенза: Пензен. гос. аграр. ун-т., 2025. -  С. 31-35.

24.09-26.09.2025 г 
ФГБОУ ВО 

«Пензенский 
государственный 

аграрный 
университет»

8. Анализ посещаемости и физической 
активности обучающихся на занятиях 
по дисциплине «Элективные курсы по 
физической культуре и спорту» 
(научная статья) / Ишкина О.А.

Инновации в системе высшего образования: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ  Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  60-64.

13.11.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ



9. Влияние физических упражнений в 
профилактике и борьбе с вредными 
привычками (научная статья) / 
Ипткина О.А.

Инновации в системе высшего образования: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  65-68.

13.11.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

10. Роль физической культуры и 
спорта в духовном воспитании 
личности (научная статья) / 
Фатхутдинова Д.М.

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: сборник научных 
трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. 
- С .  157-163.

21 мая 2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

11. М отивация студентов к занятиям 
физической культурой в вузах 
(научная статья) / Серегина Е.С.

Вклад молодых ученых в аграрную науку: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  299-302.

09.07.2025 г 
ИБЦ  Самарского 

ГАУ
6 Б а ш м а к

А л ек са н д р
Ф е д о р о в и ч

1. Формирование правильной осанки в 
17-18 лет у  девушек и юношей 
(научная статья)

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: сборник научных 
трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025.
-  С. 3-7.

21 мая 2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

8

2. Профессионально-прикладная 
физическая подготовка, ее цели и 
задачи (научная статья)

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: сборник научных 
трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. 
- С .  194-197.

21 мая 2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

3. Значение физической культуры для 
укрепления здоровья студентов 
(научная статья) / Аксенов Д.А., 
Иш кина О.А.

Актуальные вопросы физического воспитания и 
адаптивной физической культуры в системе 
образования: сборник материалов VII М еждународной 
научно-практической конференции (16-17 апреля 2025 
года). -  Часть 1 / под общей ред. Финогеновой Н.В., 
Дробышевой С.А., Завгородней М.А., Борисенко Е.Г., 
Бахновой Т.В. -  Волгоград: ФГБОУ ВО «ВГАФК», 
2 0 2 5 - С .  26-29.

17 апреля 2025 г 
Волгоград: ФГБОУ 

ВО «ВГАФК»

4. Велосипедные тренировки для 
профилактики заболеваний суставов и 
позвоночника (научная статья) / 
Ишкина О.А.

Инновационные достижения науки и техники АПК: 
сборник научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского 
ГАУ, 2 0 2 5 .- С .  533-537.

18-21 февраля 2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

5. Лечебная физическая культура 
(научная статья) / Цикунова А.С.

Современные проблемы и перспективы развития 
физической культуры и спорта: сборник научных 
трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 2025. 
- С .  41-46.

21 мая 2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ



6. Биологически активные добавки в 
спорте (научная статья) / Ишкина О.А., 
Аксенов Д.А.

Физическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: актуальные 
вопросы теории и практики: сборник статей 
М еждународной научно-практической конференции / 
Пензенский государственный аграрный университет 
[и др.]; под науч. ред. Кухарева О.Н., Носова А.В. -  
Пенза: Пензен. гос. аграр. ун-т, 2025. -  С. 302-304.

24.09-26.09.2025 г 
ФГБОУ ВО 

«Пензенский 
государственный 

аграрный 
университет»

7. Влияние занятий физической 
культурой на организм студента / 
Ишкина О.А., Аксенов Д.А.

Физическая культура и спорт в образовательных 
организациях высшего образования: актуальные 
вопросы теории и практики: сборник статей 
М еждународной научно-практической конференции / 
Пензенский государственный аграрный университет 
[и др.]; под науч. ред. Кухарева О.Н., Носова А.В. -  
Пенза: Пензен. гос. аграр. ун-т, 2025. -  С. 31-35.

24.09-26.09.2025 г 
ФГБОУ ВО 

«Пензенский 
государственный 

аграрный 
университет»

8. Влияние занятий физической 
культурой и спортом на психическое 
здоровье (научная статья) /
Ишкина О.А.

Инновации в системе высшего образования: сборник 
научных трудов. -  Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  69-72.

13.11.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

9. Упражнения без вреда для коленных 
суставов (научная статья) /
Зюбина А.Е.

Вклад молодых ученых в аграрную науку : сборник 
научных трудов. -  Кинель : ИБЦ  Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  232-237.,

09.07.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ
10. М отивация в спорте понятие с 
точки зрения психологии (научная 
статья) Середавина К.И.

Вклад молодых ученых в аграрную науку : сборник 
научных трудов. -  Кинель : ИБЦ Самарского ГАУ, 
2 0 2 5 .- С .  303-308.

09.07.2025 г 
ИБЦ Самарского 

ГАУ

Врио проректора по научной работе
ГАУФГБОУ ВО Самарский Троц Н.М.


