
Научная и учебно-методическая работа кафедры «Физическая культура и спорт» за 2024 г. 

 

№ Ф.И.О. Название Издание Дата  

и место выпуска 

Индекс 

Хирша 

автора 

в РИНЦ 

1 2 3 4 5  

1 Башмак 

Александр 

Федорович 

1. Гиподинамия – проблема 

современной молодежи (научная 

статья) Аксенов Д.А., Мезенцева 

В.А. 

Инновационные достижения науки и 

техники АПК: сборник научных трудов. – 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – С. 

452-456. 

27-29 февраля 

2024 г. ФГБОУ 

ВО Самарский 

ГАУ Кинель 

7 

 

 

 

 

 
2. Физическое воспитание и спорт 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (научная 

статья) Аксенов Д.А., Бородачева 

С.Е. 

Инновационные достижения науки и 

техники АПК: сборник научных трудов. – 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – 540 

с. 

27-29 февраля 

2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

Кинель 

3. Проблемы инклюзивного 

образования на современном этапе 

(научная статья) Аксенов Д.А. 

 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 252 с. 

22 мая 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

Кинель 

4. Особенности занятий 

физическими 

упражнениями для студентов 

высших учебных заведений с 

ограниченными физическими 

возможностями (научная статья) 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 252 с. 

22 мая 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ, 

Кинель 

5. Специфика занятий физическими 

упражнениями обучающихся 

Самарского аграрного университета 

с ограниченными возможностями 

здоровья (научная статья) Аксенов 

Д.А., Мезенцева В.А. 

Перспективные направления в области 

физической культуры, спорта и туризма: 

материалы XIII Всероссийской научно-

практической конференции (г. 

Нижневартовск, 20 октября 2023 г) / отв. 

ред. Л.Г. Пащенко. Нижневартовск: НВГУ, 

2024. – С. 45-48. 

20 октября 2024 г. 

Нижневартовск 

НВГУ 

 



6. Специфика занятий по 

физической культуре для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (научная 

статья) Мезенцева В.А. 

Актуальные вопросы физического 

воспитания молодежи и студенческого 

спорта: сборник трудов VII Всероссийской 

научно-практической конференции 24-25 

мая 2024 года г. – Саратов: «Саратовский 

источник», 2024. – С. 429-432. 

24-25 мая 2024 г. 

Саратов 

«Саратовский 

источник»  

 

 

 

 

 

 

7. Эффективность использования 

методов лечебной физической 

культуры в коррекции осанки 

(научная статья) Жукова Е.И., 

Аксенов Д.А. 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международной научно-

практической конференции, 31 октября-01 

ноября 2024 г. – ФГБОУ ВО Чувашский 

ГАУ, Чебоксары, 2024. – 1219 с. 

31 октября-01 

ноября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

8. Спорт для людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья (научная 

статья) Аксенов Д.А., Ишкина О.А. 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международной научно-

практической конференции, 31 октября-01 

ноября 2024 г. – ФГБОУ ВО Чувашский 

ГАУ, Чебоксары, 2024. – 1219 с. 

31 октября-01 

ноября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

9. Фристайл (горнолыжный спорт) 

(научная статья) Баженов А.И. 

Вклад молодых ученых в аграрную науку: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 473 с. 

24 апреля 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

Кинель  

10. Современное состояние 

физической культуры и спорта в 

нашей стране (научная статья) 

Жукова Е.И., Мезенцева В.А. 

Инновации в системе высшего образования: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 239 с. 

14 ноября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

11. Подготовительные и 

восстановляющие упражнения при 

занятии конном спортом (научная 

статья) Олефир Э.И. 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 252 с. 

22 мая 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

Кинель 



12. Киберспорт и сравнение его с 

классическими видами спорта 

(научная статья) Ишкина О. А., 

Аксенов Д. А. 

Инновации в системе высшего образования: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 239 с. 

14 ноября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

13. Современное состояние 

физической культуры и спорта в 

нашей стране (научная статья) 

Жукова Е.И., Мезенцева 

 

Инновации в системе высшего образования: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 239 с. 

14 ноября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

 

 

14. Совершенствование общей 

физической подготовленности 

путем подготовки к ГТО (научный 

отчет) Петрова С.С., Блинков С.Н., 

Мезенцева В.А., Ишкина О.А., 

Аксенов Д.А. 

Отчет по НИР промежуточный. - Р№ 

И224053100037-7/224071600004-8. – 2024. – 

22 с. 

2024 г. 

Кинель  

Самарский ГАУ 

2 Аксенов 

Денис 

Александров

ич 

1Физическое воспитание и спорт 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (научная 

статья) Башмак А.Ф. 

Инновационные достижения науки и 

техники АПК: сборник научных трудов. – 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – 540 

с. 

27-29 февраля 

2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

Кинель 

3 

 

 

 

 

2. Гиподинамия – проблема 

современной молодежи (научная 

статья) Мезенцева В.А. 

Инновационные достижения науки и 

техники АПК: сборник научных трудов. – 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – 540 

с. 

27-29 февраля 

2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

Кинель 

3. Особенности занятий 

физическими упражнениями для 

студентов высших учебных 

заведений с ограниченными 

физическими возможностями 

(научная статья) Башмак А.Ф. 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 252 с. 

22 мая 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарского ГАУ 

Кинель 



4. Оздоровительная ходьба, как 

средство физической культуры для 

лиц с ограниченными 

возможностями здоровья (научная 

статья) Бородачева С.Е. 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 252 с. 

22 мая 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарского ГАУ 

Кинель 

5. Мотивация обучающихся к 

занятиям физической культурой 

(научная статья) Мезенцева В.А. 

Студенческий спорт: история, 

современность и тенденции развития: 

материалы III Международной научно-

практической конференции. по физической 

культуре, спорту и туризму. Красноярск, 

20-21 сентября 2024 г. – Красноярск: 

Сибирский федеральный университет, 2024. 

– 436 с. 

21 сентября 2024 

г. 

Красноярск: 

Сибирский 

федеральный  

университет 

6. Специфика занятий физическими 

упражнениями обучающихся 

Самарского аграрного университета 

с ОВЗ (научная статья) Башмак 

А.Ф., Мезенцева В.А. 

Перспективные направления в области 

физической культуры, спорта и туризма: 

материалы XIII Всероссийской научно-

практической конференции (г. 

Нижневартовск, 20 октября 2023 г) / отв. 

ред. Л.Г. Пащенко. Нижневартовск: изд-

воНВГУ, 2024. 357 с. 

20 октября 2023 г. 

Нижневартовск 

НВГУ 

 

7. Эффективность использования 

методов лечебной физической 

культуры в коррекции осанки 

(научная статья) Жукова Е.И., 

Башмак А.Ф. 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международная научно-

практическая конференция, 31 октября-01 

ноября 2024 г. – ФГБОУ ВО Чувашский 

ГАУ, Чебоксары, 2024. – 1219 с. 

31 октября-01 

ноября 

2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

 

 

 

8. Спорт для людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья (научная 

статья) Башмак А.Ф., Ишкина О.А. 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международной научно-

практической конференции, 31 октября-01 

31 октября-01 

ноября 

2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 



ноября 2024 г. – ФГБОУ ВО Чувашский 

ГАУ, Чебоксары, 2024. – 1219 с. 

Чебоксары 

9. Роль спорта в жизни студентов, 

его польза и разновидность (научная 

статья) Кожевников Д.А. 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 252 с 

22 мая 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарского ГАУ 

Кинель 

 

10. Киберспорт и сравнение его с 

классическими видами спорта 

(научная статья) Ишкина О. А., 

Башмак А.Ф. 

 

Инновации в системе высшего образования: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 239 с. 

14 ноября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

11. Совершенствование общей 

физической подготовленности 

путем подготовки к ГТО (научный 

отчет) Петрова С.С., Блинков С.Н., 

Мезенцева В.А., Башмак А.Ф., 

Ишкина О.А. 

Отчет по НИР промежуточный. - Р№ 

И224053100037-7/224071600004-8. – 2024. – 

22 с. 

2024 г. 

Кинель 

Самарский ГАУ 

3 Блинков 

Сергей 

Николаевич 

1. Исследование состава массы тела 

и физических возможностей 

девушек 18-19 лет (научная статья) 

соавторы: Левушкин С.П., Сокунова 

С.Ф. 

Ученые записки университета имени П.Ф. 

Лесгафта. – 2024. – № 5 (232). – С. 13-16. 

(из списка ВАК РФ) 

 

2024 г. 

ФГБОУ ВО НГУ  

им. П.Ф. 

Лесгафта, Санкт-

Петербург 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Морфофункциональное развитие 

и физические возможности 

обучающихся мужского пола 19 лет 

аграрного вуза (научная статья) 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С. 3-9. 

22 мая 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

3. Обоснование оптимизации 

физического здоровья студенток 

специальной медицинской группы 

(научная статья) Файрушина К.И. 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С. 28-34. 

22 мая 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

4. Сопоставительный анализ Инновационные достижения науки и 27-29 февраля 



физического здоровья и 

двигательной подготовленности 

обучающихся женского пола 18 лет 

Самарского аграрного вуза за 7 лет 

(научная статья) 

техники АПК: сборник научных трудов. – 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – 540 

с. 

2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

Кинель 

5. Гендерные особенности 

физического и функционального 

развития студентов Самарского 

аграрного вуза (научная статья) 

Савельева А.А. 

Вклад молодых ученых в аграрную науку: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 473 с. 

24 апреля 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

Кинель 

6. Максимизация 

профессионального потенциала с 

помощью спортивной дисциплины 

(научная статья) Дмитрицева В.А., 

Ефремов К.Д.  

Вклад молодых ученых в аграрную науку: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С. 191-194. 

24 апреля 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

Кинель 

7. Некоторые аспекты нормативно-

правового обеспечения 

государственной системы 

физического воспитания с детьми 

школьного возраста  

Электронный журнал Самара АгроВектор. – 

2024. -№ 2 (11). – С. 62-69. 

2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

Кинель  

8. Исследование физических 

возможностей сельских школьниц 7 

лет Самарской области (научная 

статья) 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международной научно-

практической конференции 31 октября-1 

ноября 2024 г. – ФГБОУ ВО Чувашский 

ГАУ, Чебоксары, 2024. – C.759-764. 

31 октября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

 Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

9. Динамика физического состояния 

студенток аграрного вуза в течение 

учебного года (научная статья) 

соавторы: Косихин В.П., Сокунова 

С.Ф. 

Физическая культура: воспитание, 

образование, тренировка. – 2024. – № 6. – С. 

58-60 (из списка ВАК). 

2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Российский 

университет 

спорта. РУС 



 (ГЦОЛИФК) 

Москва 

10. Физическое развитие студентов-

аграриев (научная статья) 

«Современные энергетические аспекты 

развития аграрной сферы», посвященной 

Дню Энергетика 19 декабря 2024 г. – 

ФГБОУ ВО Удмуртский ГАУ, Ижевск. 

2024. – С. … (сборник в печати) 

19 декабря 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Удмуртский ГАУ, 

Ижевск 

11. Взаимосвязь образа жизни 

студентов аграрного вуза с их 

физической подготовленностью 

(научная статья) 

Инновации в системе высшего образования. 

Сборник научных трудов национальной 

научно-практической конференции. – 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – С. 

206-209. 

 

14 ноября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ. 

Кинель 

12. Совершенствование общей 

физической подготовленности 

путем подготовки к ГТО (научный 

отчет) Петрова С.С., Мезенцева 

В.А., Башмак А.Ф., Ишкина О.А., 

Аксенов Д.А. 

Отчет по НИР промежуточный. - Р№ 

И224053100037-7/224071600004-8. – 2024. – 

22 с. 

2024 г. 

Кинель  

Самарский ГАУ 

4 Ишкина  

Ольга 

Александров

на 

1. Актуальные проблемы 

физического воспитания 

обучающейся молодежи (научная 

статья) Мезенцева В.А., Жукова 

Е.И. 

 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международной научно-

практической конференции 25 января 2024 

г. – ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 

Чебоксары, 2024. – C.399-405. 

25 января 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

7 

 

 

 

 

 

2. Актуальные вопросы физической 

культуры и спорта в настоящее 

время (научная статья) Бородачева 

С.Е 

 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – C.54-59. 

22 мая 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 



3. Спорт и двигательная активность 

современной молодежи (научная 

статья) 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – C.138-143. 

22 мая 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

4. Проблемы физического 

воспитания студенческой молодежи 

на современном этапе (научная 

статья) Мезенцева В.А. 

Самара АгроВектор 2024 № 2 (11) C.53-61. 30 мая 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

5. Мотивация к занятиям 

физической 

культуры обучающихся первых 

курсов специального 

профессионального образования 

(научная статья) Бородачева С.Е, 

Мезенцева В.А. 

Инновационные достижения науки и 

техники АПК: сборник научных трудов. – 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – 540 

с. 

27 февраля 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

6. Разнообразие диет, и влияние их 

на 

организм человека (научная статья) 

Мезенцева В.А., Бородачева С.Е. 

Инновационные достижения науки и 

техники АПК: сборник научных трудов. – 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – 540 

с. 

27 февраля 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

7. Использование цифровых 

технологий в преподавании 

дисциплин физической культуры и 

спорта в высшем учебном заведении 

(научная статья) Мезенцева В.А. 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международной научно-

практической конференции, 31 октября-01 

ноября 2024 г. – ФГБОУ ВО Чувашский 

ГАУ, Чебоксары, 2024. – 1219 с. 

31 октября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

8. Спорт для людей с 

ограниченными 

возможностями здоровья (научная 

статья) Аксенов Д.А., Башмак А.Ф.,  

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международной научно-

практической конференции, 31 октября-01 

ноября 2024 г. – ФГБОУ ВО Чувашский 

31 октября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ, 

Чебоксары 

 

 

 

 



ГАУ, Чебоксары, 2024. – 1219 с. 

 

9. Киберспорт и сравнение его с 

классическими видами 

спорта(научная статья)Башмак А.Ф., 

Аксенов Д.А. 

 

Инновации в системе высшего образования: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 239 с. 

14 ноября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

10. Влияние разнообразных диет на 

организм человека (научная статья) 

Мезенцева В.А. 

Тенденции развития АПК региона в 

условиях современных вызовов: 

экономические и гуманитарные аспекты: 

материалы Всероссийской (национальной) 

научно-практической конференции (г. 

Чебоксары, 30 октября 2024 г.) – 

Чебоксары, 2024. – С. 683-687. 

 

30 октября 2024 г. 

Чебоксары 

11. Совершенствование общей 

физической подготовленности 

путем подготовки к ГТО (научный 

отчет) Петрова С.С., Блинков С.Н., 

Мезенцева В.А., Башмак А.Ф., 

Аксенов Д.А. 

Отчет по НИР промежуточный. - Р№ 

И224053100037-7/224071600004-8. – 2024. – 

22 с. 

2024 г. 

Кинель 

Самарский ГАУ 

5 Мезенцева  

Вера 

Анатольевна 

1. Актуальные проблемы 

физического воспитания 

обучающейся молодежи (научная 

статья) Ишкина О.А., Жукова Е.И. 

 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международной научно-

практической конференции 25 января 2024 

г. – ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 

Чебоксары, 2024. – С 399-405. 

25 января 2024 

г.ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

11 



2. Последствия низкой двигательной 

активности для организма человека 

(научная статья) Жукова Е.И. 

 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международной научно-

практической конференции 25 января 2024 

г. – ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 

Чебоксары, 2024. – С. 359-362. 

25 января 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

 Чебоксары 

3. Поддержание работоспособности 

средствами физической культуры 

(научная статья) Жукова Е.И. 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международной научно-

практической конференции 25 января 2024 

г. – ФГБОУ ВО Чувашский ГАУ, 

Чебоксары, 2024. – С.362-366. 

25 января 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

 Чебоксары 

 

 

 

 

 

 

 

4. Образовательные технологии, 

используемые на занятиях 

физического воспитания в вузах 

(научная статья) Жукова Е.И. 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С. 86-91. 

22 мая 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

5. Роль всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса готов к труду и обороне в 

физическом воспитании студентов 

(научная статья) 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С. 81-85. 

22 мая 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

6. Гиподинамия – проблема 

современной молодежи (научная 

статья) Аксенов Д.А., Башмак А.Ф. 

Инновационные достижения науки и 

техники АПК: сборник научных трудов. – 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – С. 

452-456. 

27 февраля 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

7. Мотивация к занятиям 

физической культуры обучающихся 

первых курсов специального 

профессионального образования 

(научная статья) Бородачева С.Е., 

Инновационные достижения науки и 

техники АПК: сборник научных трудов. – 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – С. 

470-475. 

27 февраля 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 



Ишкина О.А. 

8. Разнообразие диет, и влияние их 

на 

организм человека (научная статья) 

Ишкина О.А., Бородачева С.Е. 

Инновационные достижения науки и 

техники АПК: сборник научных трудов. – 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – С. 

479-483. 

27 февраля 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

9. Проблемы физического 

воспитания студенческой молодежи 

на современном этапе (научная 

статья) Ишкина О.А. 

Самара АгроВектор 2024 № 2 (11). – С. 53-

61. 

30 мая 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

10. Отношения современной 

молодежи Самарского 

государственного аграрного 

университета к двигательной 

активности, и их предпочтения 

(научная статья) Бородачева С.Е., 

Ишкина О.А. 

Проблемы физкультурного образования: 

содержание, направленность, методика, 

организация: материалы IX 

Международного научного конгресса (26-28 

октября 2023 года), ред. колл. Н.В. 

Никифоров [и др.]. – Чебоксары: Среда, 

2024. – С. 591-594.. 

2024 г. 

ФГАОУ ВО 

«Северо-

Восточный 

федеральный 

университет  

им. М.К. 

Аммосова» 

11. Специфика занятий 

физическими упражнениями 

обучающихся Самарского аграрного 

университета с ОВЗ (научная 

статья) Башмак А.Ф., Аксенов Д.А. 

 

Перспективные направления в области 

физической культуры, спорта и туризма: 

материалы XIII Всероссийской научно-

практической конференции (г. 

Нижневартовск, 20 октября 2023 г) / отв. 

ред. Л.Г. Пащенко. Нижневартовск: изд-во 

НВГУ, 2024. – С. 45-48. 

2024 г. 

Нижневартовск, 

НВГУ 

 

 

 

 

 

 

12. Отношение студентов к 

спортивным занятиям и их 

предпочтения (научная статья) 

Ишкина О.А. 

Перспективные направления в области 

физической культуры, спорта и туризма: 

материалы XIII Всероссийской научно-

практической конференции (г. 

Нижневартовск, 20 октября 2023 г) / отв. 

2024 г. 

Нижневартовск, 

НВГУ 



ред. Л.Г. Пащенко. Нижневартовск: изд-во 

НВГУ, 2024. – С. 131-135. 

13. Поддержание здоровья 

студентов и профилактика 

травматизма на учебных занятиях 

атлетической гимнастикой (научная 

статья) Жукова Е.И. 

 

Физическая культура и спорт как одно из 

основных направлений Молодежной 

политики в Российской Федерации: 

материалы III Всероссийской конференции, 

30 мая 2024 г.– М.: РУС «ГЦОЛИФК», 

2024. – С. 373-376. 

30 мая 2024 г. 

Москва 

РУС 

«ГЦОЛИФК» 

14. Профилактика травматизма на 

учебно-тренировочных занятиях 

(научная статья) Жукова Е.И. 

Физическая культура и спорт как одно из 

основных направлений Молодежной 

политики в Российской Федерации: 

материалы III Всероссийской конференции, 

30 мая 2024 г.– М.: РУС «ГЦОЛИФК», 

2024. – С. 493-498. 

30 мая 2024 г. 

Москва 

РУС 

«ГЦОЛИФК» 

15. Мотивация обучающихся к 

занятиям физической культурой 

(научная статья) Аксенов Д.А. 

Студенческий спорт: история, 

современность и тенденции развития: 

материалы III Международной научно-

практической конференции. по физической 

культуре, спорту и туризму. Красноярск, 

20-21 сентября 2024 г. – Красноярск: 

Сибирский федеральный университет, 2024. 

– С. 338-342. 

20 сентября 2024 

г. 

Красноярск: 

Сибирский 

федеральный 

университет 

16. Физические упражнения при 

невропатии (научная статья) Жукова 

Е.И. 

Физическая культура и спорт: актуальные 

тенденции, проблемы и пути их решения: 

материалы II Всероссийской научно-

практической конференции, посвященной 

85-летию кафедры «Физическая культура» 

Петербургского государственного 

университета путей сообщения Императора 

Александра I, Санкт-Петербург. 10-11 июня 

2024 г. – Санкт-Петербург: ФГБОУ ВО 

ПГУПС, 2024. – С. 54-57.. 

10 июня 2024 г. 

Санкт-Петербург 

ФГБОУ ВО 

ПГУПС 

 

 

 

 

 



17. Элективные курсы по 

физической культуре и спорту. 

Общая физическая подготовка 

(учебно-методическое пособие) 

Петрова С.С. 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – 150 

с. 

2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

 

18. Специфика занятий по 

физической культуре для 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (научная 

статья) Башмак А.Ф. 

Актуальные вопросы физического 

воспитания молодежи и студенческого 

спорта: сборник трудов VII Всероссийской 

научно-практической конференции 24-25 

мая 2024 года г. – Саратов: «Саратовский 

источник», 2024. – С. 429-432. 

25 мая 2024 г 

Саратов 

«Саратовский 

источник» 

19. Влияние занятий физической 

культурой на эмоциональное 

состояние человека (научная статья) 

Жукова Е.И. 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международная научно-

практическая конференция, 31 октября-01 

ноября 2024 г. – ФГБОУ ВО Чувашский 

ГАУ, Чебоксары, 2024. – С. 938-942. 

31 октября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

20. Использование цифровых 

технологий в преподавании 

дисциплин физической культуры и 

спорта в высшем учебном заведении 

(научная статья) Ишкина О.А. 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международная научно-

практическая конференция, 31 октября-01 

ноября 2024 г. – ФГБОУ ВО Чувашский 

ГАУ, Чебоксары, 2024. – С. 403-407. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ, 

Чебоксары, 2024 

г. 

21.Роль физической активности в 

поддержании здоровья(научная 

статья) Жукова Е.И.  

Наука, образование, транспорт: актуальные 

вопросы, приоритеты, векторы 

взаимодействия: III Международная 

научно-методическая конференция 06-07 

ноября 2024 г. Оренбург / редкол.: А.Н. 

Попов [и др.]. Оренбург: ОрИПС – филиал 

ПривГУПС, 2024. – С. 391-394. 

06-07 ноября 2024 

г. Оренбург 

ОрИПС 



22. Современное состояние 

физической культуры и спорта в 

нашей стране (научная статья) 

Башмак А.Ф., Жукова Е.И. 

Инновации в системе высшего образования: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С. 21-25. 

14 ноября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

 

 

 

23. Гигиена и здоровье (научная 

статья) Жукова Е.И. 

Инновации в системе высшего образования: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С. 53-58. 

14 ноября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

24. Обеспечение физической 

надежности и готовности 

специалистов сельского хозяйства к 

трудовой деятельности (научная 

статья) Жукова Е.И. 

Инновации в системе высшего образования: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С. 121-126. 

14 ноября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Самарский ГАУ 

25. Совершенствование общей 

физической подготовленности 

путем подготовки к ГТО (научный 

отчет) Петрова С.С., Блинков С.Н., 

Башмак А.Ф., Ишкина О.А., 

Аксенов Д.А. 

Отчет по НИР промежуточный. – Р№ 

И224053100037-7/224071600004-8. – 2024. – 

22с. 

Кинель 

Самарский ГАУ 

26. Влияние разнообразных диет на 

организм человека (научная статья) 

Ишкина О.А. 

Тенденции развития АПК региона в 

условиях современных вызовов: 

экономические и гуманитарные аспекты: 

материалы Всероссийской (национальной) 

научно-практической конференции (г. 

Чебоксары, 30 октября 2024 г.) – 

Чебоксары, 2024. – С. 683-687. 

30 октября 2024 г. 

Чебоксары 

27. Исследование методов 

использования 

упражнений для растяжки в 

тренировочном процессе и их 

воздействие на достижение 

результатов (научная статья) 

Никишин С.А. 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 252 с. 

22 мая 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 



28. Технологии в спорте: 

использование современных 

гаджетов и приложений на 

тренировках (научная статья) 

Гальчанская А.А. 

Вклад молодых ученых в аграрную науку: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 473 с. 

24 апреля 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

 

 

 

29. Влияние физических 

упражнений на стрессоустойчивость 

организма (научная статья) 

Шайахметова Д.П. 

Вклад молодых ученых в аграрную науку: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 473 с. 

24 апреля 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

30. Влияние физической активности 

на психическое здоровье (научная 

статья) Шайахметова Д.П. 

Вклад молодых ученых в аграрную науку: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 473 с. 

24 апреля 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

31. Астма у работников сельского 

хозяйства (научная статья) Соснина 

А.Р. 

Константиновские чтения: сборник 

научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 383 с. 

08 февраля 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

32. Особенности проявления 

сальмонеллеза у работников 

сельского хозяйства (научная 

статья) Бурмистрова М.А. 

Константиновские чтения: сборник 

научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – 383 с. 

08 февраля 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

33. Кардиотренировки и их влияние 

на организм занимающихся 

(научная статья) Бочарова Е.А. 

Студенческая наука – первый шаг к 

цифровизации сельского хозяйства: 

материалы IV Всерос. студенческой научно-

практ. конф. (г. Чебоксары, 27 сентября 

2024 г.): в 3ч. – Чебоксары, 

2024. – Ч. 1. – 712 с. 

27 сентября 2024 

г. Чебоксары 

Чувашский ГАУ 

6 Петрова 

Светлана 

Станиславов

на 

1. Повышение уровня физической 

подготовленности студентов 

Самарского ГАУ (научная статья) 

Инновационные достижения науки и 

техники АПК: сборник научных трудов. – 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – С. 

527-531 

29 февраля 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

7 

 

 

2. Обоснование перспективной 

функциональной схемы дробилки 

зерна (научная статья) Чуйков В.Е, 

Известия Самарской государственной 

сельскохозяйственной академии. – Вып.2. - 

2024. – С. 34-43. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 



Коновалов В.В. (Из списка ВАК) 

3. Совершенствование физической 

подготовленности студентов 

Самарского ГАУ (научная статья) 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международной научно-

практической конференции 25 января 2024 

г. – Чебоксары- Ташкент, 2024. – С. 512-

515.  

25 января 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

4. Влияние силового тренинга на 

физическое воспитание студентов 

(научная статья) 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С. 96-100. 

22 мая 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

 

 

 

 

 

 
5. Спортивное воспитание 

молодежи в вузе (научная статья) 

Пискарева А.А. 

Современные проблемы и перспективы 

развития физической культуры и спорта: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С. 163-167. 

22 мая 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

6. Совершенствование общей 

физической подготовленности 

студентов Самарского ГАУ путем 

ГТО (научная статья) 

Студенческий спорт: история, 

современность и тенденции развития. – 

Красноярск: СФУ, 2024. - С. 416-419.  

2024 г. 

Красноярск: СФУ 

7. Организация и планирование 

работы кафедры «Физическая 

культура и спорт» в Самарском ГАУ 

со студентами первого курса 

(научная статья) 

Актуальные проблемы физической 

культуры и спорта в современных 

социально-экономических условиях: 

материалы Международная научно-

практическая конференция, 31 октября-01 

ноября 2024 г. – ФГБОУ ВО Чувашский 

ГАУ, Чебоксары, 2024. – С.77-82. 

31 октября-01 

ноября 2024 г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

8. Введение силовых тренировок в 

программу элективных курсов по 

физической культуре и спорту 

(научная статья) 

Инновации в системе высшего образования: 

сб. нучн. трудов национальной научно-

методической конференции, 14 ноября 

2024. – ФГБОУ ВО Самарский ГАУ, 2024. – 

С.152-155. 

14 ноября 2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарский ГАУ 



9. Совершенствование общей 

физической подготовленности 

путем подготовки к ГТО (научный 

отчет) 

Отчет по НИР промежуточный. - Р№ 

И224053100037-7/224071600004-8. – 2024. – 

22 с. 

2024 г. 

Кинель, 

Самарский ГАУ 

10. Физическая культура для 

студентов с ограниченными 

возможностями здоровья и 

современные формы занятий 

(научная статья) Алтунина С.А. 

Современная экономика: проблемы, пути 

решения, перспективы: сборник научных 

трудов. – Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 

2024. – С. 176-180. 

2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

11. Основные моменты развития 

физической культуры и спорта в 

муниципальном образовании 

(научная статья) Кочетков И.В. 

Современная экономика: проблемы, пути 

решения, перспективы: сборник научных 

трудов. – Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 

2024. – С. 205-208. 

2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

12. К вопросу об эффективном 

управлении спортивно-массовыми 

мероприятиями (научная статья) 

Мамай Е.И. 

Современная экономика: проблемы, пути 

решения, перспективы: сборник научных 

трудов. – Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 

2024. – С. 158-163. 

2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13. Повышение мотивации 

студентов к занятиям физической 

культурой и спортом Самарского 

ГАУ (научная статья) Своекошина 

М.А. 

Современная экономика: проблемы, пути 

решения, перспективы: сборник научных 

трудов. – Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 

2024. – С. 163- 167 

2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

14. Популяризация физической 

культуры и спорта среди студентов 

(научная статья) Сырова Е.С. 

Современная экономика: проблемы, пути 

решения, перспективы: сборник научных 

трудов. – Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 

2024. - С. 195-198 

2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

15. Тренды и изменения в подходах 

к физической активности среди 

молодежи в современном обществе 

(научная статья) Евглевский Э.В. 

Физическая культура и спорт в сфере 

профессионального образования: проблемы 

и перспективы развития: сб. материалов. – 

Ростов-на-Дону, 2024. – С. 348-351 

2024 г. 

Ростов-на-Дону 

16. Спорт как средство социальной 

интеграции молодежи (научная 

Физическая культура и спорт в сфере 

профессионального образования: проблемы 

2024 г. 

Ростов-на-Дону 



статья) Кузнецова С.М. и перспективы развития: сб. материалов. – 

Ростов-на-Дону, 2024. – С. 361-363. 

17. Важность физической культуры 

для шахматистов (научная статья) 

Мамай Е.И. 

Вклад молодых ученых в аграрную науку: 

сборник научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С.208-211. 

2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

18. Роль физической культуры в 

успешной агрономической 

деятельности (научная статья) 

Аюпов Ш.Д.  

Константиновские чтения: сборник 

научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С.86-91. 

2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

19. Физическая культура в 

профилактике опорно-

двигательного аппарата (научная 

статья) Дубровина С.Е. 

Константиновские чтения: сборник 

научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С.100-104. 

2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

20. Физическая культура в сельском 

хозяйстве (научная статья) Красюк 

В.В. 

Константиновские чтения: сборник 

научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С. 108-111. 

2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

21. Физическая активность в 

сельском хозяйстве (научная статья) 

Хасанов А.Д. 

Константиновские чтения: сборник 

научных трудов. – Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ, 2024. – С.120-124. 

2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

 

 

 

 

 

 

 

 

22. Физическая активность и 

долголетие: связь между здоровьем 

и спортом (научная статья) 

Евглевский Э.В. 

Молодая наука аграрного Дона: Традиции, 

опыт, инновации: сборник научных трудов 

студентов и молодых исследователей. – 

Вып. 8. – Зерноград, 2024. – С.68-76. 

2024 г. 

Зерноград 

23. Влияние распада СССР на 

российский спорт (научная статья) 

Каратеева Т.А.  

Студенческая наука – первый шаг к 

цифровизации сельского хозяйства: мат. IV 

Всероссийской студенческой научно-

практической конференции. 27 сентября 

2024. – Чебоксары, 2024. – С.621-623 

27 сентября 2024 

г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

24. Проблема отсутствия желания 

молодежи заниматься спортом 

(научная статья) Окальная Д.Д. 

Студенческая наука – первый шаг к 

цифровизации сельского хозяйства: мат. IV 

Всероссийской студенческой научно-

практической конференции. 27 сентября 

27 сентября 2024 

г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 



2024. – Чебоксары, 2024. – С.675-678 Чебоксары 

25. Влияние спорта на успеваемость 

студентов 1 курса (научная статья) 

Дмитрицева В.А. 

Студенческая наука – первый шаг к 

цифровизации сельского хозяйства: мат. IV 

Всероссийской студенческой научно-

практической конференции. 27 сентября 

2024. – Чебоксары, 2024. – С.597-599 

27 сентября 2024 

г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

26. Роль физической культуры и 

спорта в духовном воспитании 

личности (научная статья) Ефремов 

К.Д. 

Студенческая наука – первый шаг к 

цифровизации сельского хозяйства: мат. IV 

Всероссийской студенческой научно-

практической конференции. 27 сентября 

2024. – Чебоксары, 2024. – С.605-607 

27 сентября 2024 

г. 

ФГБОУ ВО 

Чувашский ГАУ 

Чебоксары 

27. Элективные курсы по 

физической культуре и спорту. 

Общая физическая подготовка 

(учебно-методическое пособие) 

Мезенцева В.А. 

Кинель: ИБЦ Самарского ГАУ, 2024. – 150 

с. 

2024 г. 

Кинель: ИБЦ 

Самарского ГАУ 

 

 

 

 

 


