
ɿʘʱʠʪʘ ʧʨʘʚ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʮʝʩʩʘ: 

ʏʊʆ ʊɸʂʆɽ ɹʋʃʃʀʅɻ
ʀ ʂɸʂ ɽʄʋ ʇʈʆʊʀɺʆʉʊʆʗʊʔ? 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ çʉʘʤʘʨʩʢʠʡ ɻɸʋè

ʎʝʥʪʨ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ

2026 ʛʦʜ



ʂʘʢʨʘʩʧʦʟʥʘʪʴʙʫʣʣʠʥʛ?ʂʘʢʠʝʧʨʠʟʥʘʢʠʤʦʛʫʪʫʢʘʟʳʚʘʪʴʥʘʪʦ,ʯʪʦʚ ïrʞʝʨʪʚʘʪʨʘʚʣʠ,ʘʢʘʢʠʝʥʘʪʦ,

ʯʪʦʚʳ,ʚʦʟʤʦʞʥʦ,ʚʝʜʝʪʝʩʝʙʷʢʘʢʘʛʨʝʩʩʦʨ?

ʂʘʢʧʨʘʚʠʣʴʥʦʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴʦʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʤʚʟʨʦʩʣʳʤ?

ʂʫʜʘʦʙʨʘʪʠʪʴʩʷʟʘʧʦʤʦʱʴʶ?ʆʙɻ ʪʦʤʤ ʧrʦʩʪʘʨʘʝʤʩʷʨʘʩʩʢʘʟʘʪʴʚɻ ʪʦʡʧʨʝʟʝʥʪʘʮʠʠ.

çɹʫʣʣʠʥʛïɻ ʪʦ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʚʩʝʛʦ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ, ʦʙʱʘʷ ʙʝʜʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʢʘʩʘʝʪʩʷ ʚʩʝʭ.  

ʅʝʚʦʟʤʦʞʥʦʙʳʪʙɹʣʘʛʦʧʦʣʫʯʥʳʤʠʛʘʨʤʦʥʠʯʥʳʤ,ʝʩʣʠʨʷʜʦʤʩʪʦʙʦʡʢʦʛʦ-ʪʦʦʙʠʞʘʶʪʠʥʘʜʢʝʤ-ʪʦ

ʠʟʜʝʚʘʶʪʩʷ.

ɺʘʞʥʦʥʝʙʳʪʨɹʘʚʥʦʜʫʰʥʳʤïʠʪʦʛʜʘʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʜʦʙʨʘʚʦʢʨʫʛʥʘʩʙʫʜʝʪʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ.

ʉʥʠʟʠʪʴʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʩʣʫʯʘʝʚʙʫʣʣʠʥʛʘʨʝʘʣʴʥʦ,ʝʩʣʠʢʘʞʜʳʡʠʟʥʘʩʙʫʜʝʪʟʥʘʪʴ,ʯʪʦʜʝʣʘʪʴ,ʠʙʫʜʝʪ

ʧʦʤʦʛʘʪʴʩʝʙʝʠ ʜʨʫʛʠʤʩʪʘʪʜɹʦʙʨʝʝʠ ʜʨʫʞʥʝʝ. ɼʘʚʘʡʪʝʧʦʧʨʦʙʫʝʤ!è



ɹʫʣʣʠʥʛ: ʯʪʦ ʵʪʦ ʪʘʢʦʝ? 

Åɸʥʛʣʠʡʩʢʠʡ ʩʠʥʦʥʠʤ ʩʣʦʚʘ çʪʨʘʚʣʷè, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʝʛʦʜʥʷ ʚʩʝ ʯʘʱʝ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʜʣʷ ʦʧʠʩʘʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʷʚʣʝʥʠʷ,  ï

ʩʣʦʚʦ çʙʫʣʣʠʥʛè.

Åʉʣʦʚʦ çbullè ʚ ʘʥʛʣʠʡʩʢʦʤ ʷʟʳʢʝ ʦʟʥʘʯʘʝʪ çʙʳʢè. ʇʦʵʪʦʤʫ ʪʦʛʦ ʠʣʠ ʪʝʭ, ʢʪʦ çʙʳʢʫʝʪè (ʚʝʜʝʪ ʩʝʙʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦ, 

ʢʘʢ ʙʳʢ), ʥʘʟʳʚʘʶʪ  çbullyè.

Åɸ ʩʘʤʦ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ, ʠʟʜʝʚʘʪʝʣʴʩʢʦʝ ʧʦʚʝʜʝʥʠʝ ʥʘʟʳʚʘʶʪ çbullyingè ʧʦ ʨʫʩʩʢʠçʙʫʣʣʠʥʛè.

Åʀ ʪʘʢ, ʙʫʣʣʠʥʛ:

- ʧʨʝʜʥʘʤʝʨʝʥʥʦʝ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʧʦʚʪʦʨʷʶʱʝʝʩʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʝ ʧʨʝʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ ʯʣʝʥʦʚ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ ʩʦ 

ʩʪʦʨʦʥʳ ʜʨʫʛʦʛʦ ʯʣʝʥʘ ʢʦʣʣʝʢʪʠʚʘ ʠʣʠ ʛʨʫʧʧʳ, ʪʠʧ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʛʨʝʩʩʠʠ;

- ʟʘʧʫʛʠʚʘʥʠʝ, ʫʥʠʞʝʥʠʝ, ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʠʣʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʪʝʨʨʦʨ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʡ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦʙʳ ʚʳʟʚʘʪʴ ʫ 

ʜʨʫʛʦʛʦ ʩʪʨʘʭ ʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʧʦʜʯʠʥʠʪʴ ʝʛʦ ʩʝʙʝ;

- ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠʣʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʠʣʠʝ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʯʝʣʦʚʝʢʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʟʘʱʠʪʠʪʴ ʩʝʙʷ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ.



ʆʩʥʦʚʥʘʷ ʮʝʣʴ ʙʫʣʣʠʥʛʘðʩʘʤʦʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʣʘʙʦʛʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 
ʧʫʙʣʠʯʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ.

Åʇʨʠʟʥʘʢʠ ʙʫʣʣʠʥʛʘ:

Åʅʘʩʤʝʰʢʠ ʠ ʟʣʳʝ ʰʫʪʢʠ.

Åʋʛʨʦʟʳ.

Åʆʩʢʦʨʙʣʝʥʠʷ, ʫʥʠʞʝʥʠʝ ʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʘ.

Åʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʩʣʫʭʦʚ ʠ ʢʣʝʚʝʪʳ.

Åʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʯʫʞʠʭ ʬʦʪʦ ʙʝʟ ʨʘʟʨʝʰʝʥʠʷ ʜʣʷ ʩʚʦʠʭ ʮʝʣʝʡ.

Åʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʠʣʠʝ.

Åʇʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʩʠʣʠʝ.

Åʀʛʥʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʠ ʠʟʦʣʷʮʠʷ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚ ʛʨʫʧʧʝ.

Åʇʦ ʧʨʦʰʝʩʪʚʠʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʙʫʣʣʠʥʛʫʞʝʩʪʦʯʘʝʪʩʷ ʠ ʧʨʝʚʨʘʱʘʝʪʩʷ ʚ ʪʨʘʚʣʶ. ʆʩʦʙʝʥʥʦ ʝʩʣʠ ʞʝʨʪʚʘ ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ çʥʝʧʦʩʣʫʰʥʦʡè ʠ 

ʥʝ ʚʳʧʦʣʥʷʝʪ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʪ ʥʝʝ ʪʨʝʙʫʝʪ ʘʛʨʝʩʩʦʨ. 

ɸʛʨʝʩʩʦʨ ʧʨʠ ʙʫʣʣʠʥʛʝʠ ʪʨʘʚʣʝ ʚʩʝʛʜʘ ʠʤʝʝʪ ʷʨʢʠʝ ʘʥʪʠʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʥʘʢʣʦʥʥʦʩʪʠ ʠ ʣʠʰʝʥ ʩʦʯʫʚʩʪʚʠʷ.



ɽʩʣʠ ʞʝʨʪʚʘ ʙʫʣʣʠʥʛʘʧʦʜʯʠʥʘʷʝʪʩʷʘʛʨʝʩʩʦʨʫ, ʙʫʣʣʠʥʛʠ ʪʨʘʚʣʷ ʥʝ ʧʨʝʢʨʘʱʘʶʪʩʷ!

Åʇʨʠʯʠʥʦʡʙʫʣʣʠʥʛʘʷʚʣʷʝʪʩʷʥʝʧʦʚʝʜʝʥʠʝʞʝʨʪʚʳʠʣʠʝʝʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ,ʘʥʝʜʦʚʦʣʴʩʪʚʦʝʝ

ʧʦʚʝʜʝʥʠʝʤʩʦʩʪʦʨʦʥʳʘʛʨʝʩʩʦʨʘ.

Åɹʫʣʣʠʥʛʠʪʨʘʚʣʷʥʘʯʠʥʘʶʪʩʷʪʦʛʜʘ,ʢʦʛʜʘʘʛʨʝʩʩʦʨʧʳʪʘʝʪʩʷʩʣʦʤʠʪʴʞʝʨʪʚʫʠʟʘʩʪʘʚʠʪʴʝʝ

çʧʣʷʩʘʪʴʧʦʜʩʚʦʜʁʫʜʢʫè.

Åɽʩʣʠʞʝʨʪʚʘʨʝʰʠʪ,ʯʪʦʚʩʣʫʯʘʝʧʦʜʯʠʥʝʥʠʷʘʛʨʝʩʩʦʨʫʙʫʣʣʠʥʛʠʪʨʘʚʣʷʧʨʝʢʨʘʪʷʪʩʷ,ʦʥʘ

ʦʰʠʙʘʝʪʩʷ.

Åʕʪʦʠʣʣʶʟʠʷ. ʇʦʩʣʝʪʦʛʦʢʘʢʚʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝʙʫʣʣʠʥʛʘʯʝʣʦʚʝʢʥʘʯʥʝʪʠʜʪʠʥʘʧʦʚʦʜʫʫʘʛʨʝʩʩʦʨʘʠ

ʧʦʜʯʠʥʷʪʴʩʷʝʤʫ,ʙʫʣʣʠʥʛʠʪʨʘʚʣʷʥʝʧʨʝʢʨʘʱʘʶʪʩʷ.

Åʇʨʦʩʪʦʢʥʠʤʜʦʙʘʚʣʷʝʪʩʷʧʦʣʥʘʷʢʘʧʠʪʫʣʷʮʠʷʞʝʨʪʚʳ,ʢʦʪʦʨʘʷʚʛʣʘʟʘʭʘʛʨʝʩʩʦʨʘʧʦʣʥʦʩʪʴʶ

ʪʝʨʷʝʪʧʦʩʣʝʜʥʝʝʜʦʩʪʦʠʥʩʪʚʦ.



Åʂʘʢʧʨʘʚʠʣʦ,ʚʙʫʣʣʠʥʛʝʠʪʨʘʚʣʝʫʯʘʩʪʚʫʝʪʥʝʦʜʠʥʯʝʣʦʚʝʢ. ɽʩʪʘɹʛʨʝʩʩʦʨʳ,ʝʩʪʴʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʠ.

ʕʪʠʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʥʝʟʜʦʨʦʚʳʝʣʶʜʠʯʫʚʩʪʚʫʶʪʩʝʙʷʫʚʝʨʝʥʥʦʪʦʣʴʢʦʜʦʙʠʚʘʷʩʣʘʙʦʛʦ.

Åɹʫʣʣʠʥʛʠʪʨʘʚʣʷʜʣʘ̫ʛʨʝʩʩʦʨʘ- ʵʪʦʧʦʧʳʪʢʘʧʦʜʥʷʪʴʩʦʙʩʪʚʝʥʥʫʶʥʠʟʢʫʶʩʘʤʦʦʮʝʥʢʫ,

ʢʦʪʦʨʫʶʢʦʛʜʘ-ʪʦʫʥʠʯʪʦʞʠʣʠʠʭʙʣʠʟʢʠʝ.

Åʆʜʥʘʞʜʳʧʦʜʩʝʚʥʘʪʘʢʦʡʩʦʤʥʠʪʝʣʴʥʳʡʤʝʪʦʜʨʝʰʝʥʠʷʩʚʦʠʭʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭʧʨʦʙʣʝʤʢʘʢ

ʙʫʣʣʠʥʛʠʪʨʘʚʣʷ,ʩʣʦʞʥʦʩʥʝʛʦʩʣʝʟʪʴ.

Åɺʧʝʨʚʫʶʦʯʝʨʝʜʴʧʦʪʦʤʫʯʪʦɻʪʦʪʨʝʙʫʝʪʩʦʚʝʩʪʠʠʪʚʝʨʜʦʛʦʥʘʤʝʨʝʥʠʷʩʪʘʪʴʣʫʯʰʝ,ʢʨʠʪʠʯʥʦ

ʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴʥʘʩʝʙʷʠʚʟʷʪʴʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴʟʘʩʚʦʝʧʦʚʝʜʝʥʠʝ.

Åɸʵʪʦ-ʪʦʢʘʢʨʘʟʠʪʨʫʜʥʦʪʝʤ,ʢʪʦʣʶʙʠʪʙʫʣʣʠʥʛʠʪʨʘʚʣʶ.

Åʀʟʜʝʚʘʪʴʩʷʥʘʜʩʣʘʙʳʤʜʣʥ̫ʠʭʛʦʨʘʟʜʦʧʨʦʱʝ,ʯʝʤʯʝʩʪʥʦʧʦʩʤʦʪʨʝʪʴʥʘʩʝʙʷ.



ʂʘʢʠʝ ʚʠʜʳ ʙʫʣʣʠʥʛʘʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ?

ʌʠʟʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʜʝʚʘʪʝʣʴʩʪʚʘ

ʉʣʦʚʝʩʥʳʝ ʠʟʜʝʚʘʪʝʣʴʩʪʚʘ

ʂʠʙʝʨʟʘʧʫʛʠʚʘʥʠʝ

ʉʦʮʠʘʣʴʥʦʝ ʟʘʧʫʛʠʚʘʥʠʝ

ʉʝʢʩʫʘʣʴʥʦʝ ʠʟʜʝʚʘʪʝʣʴʩʪʚʦ  

ʈʘʩʦʚʳʝ ʠʟʜʝʚʘʪʝʣʴʩʪʚʘ
ɹʫʣʣʠʥʛ-ʵʪʦ ʩʣʦʞʥʘʷ ʠ ʤʥʦʛʦʛʨʘʥʥʘʷ ʧʨʦʙʣʝʤʘ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʩʘʤʳʝ 

ʨʘʟʥʳʝ ʬʦʨʤʳ. 
ʇʦʥʠʤʘʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ ʠʟʜʝʚʘʪʝʣʴʩʪʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʘʞʥʳʤ ʰʘʛʦʤ ʚ ʨʝʰʝʥʠʠ 

ʵʪʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʢʝ ʪʝʭ, ʢʪʦ ʦʪ ʥʝʝ ʩʪʨʘʜʘʝʪ. 





ʅɸɹʃʖɼɸʊɽʃʔ

ʅʘʙʣʶʜʘʪʝʣʷʤʠ ʚ ʩʠʪʫʘʮʠʠ ʙʫʣʣʠʥʛʘʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʜʝʪʠ ïʦʩʪʘʣʴʥʳʝ ʫʯʘʩʪʥʠʢʠ ʛʨʫʧʧʳ. ʆʥʠ ʥʝ 

ʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʠʷ ʚ ʪʨʘʚʣʝ, ʦʜʥʘʢʦ ʪʘʢ ʠʣʠ ʠʥʘʯʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʩʠʪʫʘʮʠʠ. ʀʭ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʤ, ʨʘʚʥʦʜʫʰʥʳʤ, ʩʦʯʫʚʩʪʚʫʶʱʠʤ.

ʅʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʚʛʨʫʧʧʝʥʝʯʫʚʩʪʚʫʝʪʣʠʯʥʦʡʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦʩʪʠʟʘʩʠʪʫʘʮʠʶʙʫʣʣʠʥʛʘ,

ʪʘʢʢʘʢʧʦʩʪʫʧʘʝʪ"ʢʘʢʚʩʝ". ʆʜʥʘʢʦ,ʢʘʞʜʳʡʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʴʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʚʦʚʣʝʯʸʥ

ʚʧʨʦʠʩʭʦʜʷʱʝʝʠ ʤʦʞʝʪʠʩʧʳʪʳʚʘʪʴʷʨʢʠʝʚʥʫʪʨʝʥʥʠʝʧʝʨʝʞʠʚʘʥʠʷ. ʂʪʦ-ʪʦ

ʯʫʚʩʪʚʫʝʪʩʪʨʘʭ,ʯʪʦʪʘʢʦʝʤʦʞʝʪʧʨʦʠʟʦʡʪʠʠʩʥʠʤ,ʠʟʣʦʨʘʜʩʪʚʦ("ʍʦʨʦʰʦ,ʯʪʦʥʝ̫ʥʘ

ʤʝʩʪʝʞʝʨʪʚʳ"). ʋʢʦʛʦ-ʪʦʚʦʟʥʠʢʘʝʪʯʫʚʩʪʚʦʙʝʩʧʦʤʦʱʥʦʩʪʠʠʟ-ʟʘʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʠʩʧʘʩʪʠ

ʞʝʨʪʚʫ.ʂʪʦ-ʪʦʠʩʧʳʪʳʚʘʝʪʞʝʣʘʥʠʝʫʙʝʞʘʪʴ,ʘʢʪʦ-ʪʦ,ʥʘʦʙʦʨʦʪ,ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʠʪʴʩʷʢʪʨʘʚʣʝ.

ʉʨʝʜʠʥʘʙʣʶʜʘʪʝʣʝʡʤʦʛʫʪʦʢʘʟʘʪʴʩʷ:

ʜʝʪʠ,ʢʦʪʦʨʳʝʧʦʜʜʘʶʪʩʷʚʣʠʷʥʠʶʠʥʝʠʤʝʶʪʩʦʙʩʪʚʝʥʥʦʡʠʥʠʮʠʘʪʠʚʳ

ʪʝ,ʢʪʦʜʦʨʦʞʠʪʦʪʥʦʰʝʥʠʷʤʠʩʘʛʨʝʩʩʦʨʦʤ

ʪʝ,ʢʪʦʙʦʠʪʩʷʦʢʘʟʘʪʴʩʷʥʘʤʝʩʪʝʞʝʨʪʚʳ

ʜʝʪʠ,ʢʦʪʦʨʳʝʥʝʫʤʝʶʪʩʦʧʝʨʝʞʠʚʘʪʴʜʨʫʛʠʤ

ʪʝ,ʢʪʦʥʝʦʩʦʟʥʘʸʪʩʝʨʴʸʟʥʦʩʪʴʩʠʪʫʘʮʠʠʠʧʨʠʥʠʤʘʝʪʙʫʣʣʠʥʛʟʘʨʘʟʚʣʝʯʝʥʠʝ

ʜʝʪʠ,ʠʩʧʳʪʳʚʘʶʱʠʝʞʝʩʪʦʢʦʝʦʙʨʘʱʝʥʠʝʚʩʝʤʴʝ

ʙʳʚʰʠʝʞʝʨʪʚʳʪʨʘʚʣʠ



ʉʇɸʉɸʊɽʃʔ

Åʛʨʫʧʧʝ ʤʦʛʫʪ ʦʢʘʟʘʪʴʩʷ ʣʶʜʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʟʘʥʠʤʘʶʪ ʘʢʪʠʚʥʫʶ ʧʦʟʠʮʠʶ ʧʨʦʪʠʚ ʪʨʘʚʣʠ. 

ʆʥʠ ʦʪʢʨʳʪʦ ʧʨʝʜʧʨʠʥʠʤʘʶʪ ʜʝʡʩʪʚʠʷ, 

ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʢʨʘʪʠʪʴ ʠʟʜʝʚʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, 

ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʫʶʪ ʥʘʧʘʜʘʶʱʠʤ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʪ ʞʝʨʪʚʫ.

Åʇʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʪʘʢʠʭ ʟʘʱʠʪʥʠʢʦʚ ʙʫʣʣʠʥʛ

ʤʦʞʝʪ ʟʘʢʦʥʯʠʪʴʩʷ, ʥʝ ʫʩʧʝʚ ʥʘʯʘʪʴʩʷ. 

Åʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʜʘʣʝʢʦ ʥʝ ʢʘʞʜʦʤʫ ʧʦʜ ʩʠʣʫ 

ʧʨʦʪʠʚʦʩʪʦʷʪʴ ʘʛʨʝʩʩʦʨʫ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʩʠʪʫʘʮʠʠ 

ʙʫʣʣʠʥʛʘʚ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʡ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ 

ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ.


